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每半年或1年进行1次口腔检查，有病早治，无病早防。定期洗牙，预
防牙周疾病的发生和进展。

当牙出现遇冷热、酸甜刺激痛时，感到不适时，应及时到正规口腔医疗
机构进行检查治疗，不要拖到疼痛不可忍受时再进行治疗。

出现以下症状时，提示患有牙周疾病，需要及时治疗。

（1）牙齿表面有软垢、牙石堆积。
（2）牙龈红肿、松软、易出血。
（3）牙齿有不同程度的松动、牙根暴露、咬物无力。
（4）轻压红肿的牙龈时有脓液溢出，口臭。

保存每颗能治疗的牙，切忌轻易拔除。

当出现以下症状时要引起重视 ，及时到医院检查，排除口腔癌症。

（1）2周以上不能愈合的口腔溃疡。
（2）口腔黏膜出现白色或红色斑点。
（3）口腔出现非炎症性肿胀并伴有颈部的淋巴结肿大。
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■ 本报记者 马珂

以社区医院的收费标准，却能享受
到三甲医院的检测待遇；不用排队、不用
奔波，在家门口的社区医院就能方便轻
松地完成检测；大医院不再忙“死”，小医
院也不再闲“死”……近年来，能够给医
学检验检测行业带来这些变化的第三方
医学实验室，被寄予了“医改突破口”的
厚望。

今年1月，海南省卫生计生委与国
内最大的第三方医学检验机构——金
域检验达成医学检验整体协作。第三
方检验的触角已经伸向海南社区医疗
机构。

医改催生检测技术外包

基层医疗机构没有检验能力，大型
医疗机构患者检验排长队，有些医疗检
验项目因成本高或样本不足难以开展
……这一系列问题，将随着海南今年年
初引入的第三方检验机构，而逐步得到
改变。

据了解，海南医疗检验相对滞后，能

够检验的医学项目仅1000项左右，许多
医疗检验项目在省内难以开展，成为海
南推进医疗旅游和深化医改的瓶颈。

合作至今半年，据统计，金域检验已
与我省县级以上的所有公立医院建立合
作，月检测标本量已超2万例，为患者提
供更多更好的检验和病理诊断服务。此
外，还将曾经不得不到省外做的一些检
验，留在岛内进行，从而减轻了患者的负
担。

省卫计委有关负责人介绍，民营的
第三方医学检验机构与社区卫生服务中
心、医院合作，这是医改的一项重要内
容。将检测业务外包集中检验，可以形
成公共资源的共享。可以减少医院检测
设备、人员的重复投用，减少试剂的浪
费，最终节约医院成本；而检测能力较弱
的社区卫生服务中心及一二级医院通过
检验外包，提高了自身的诊疗能力，也方
便居民就医。

小社区也能做大检查

家住海口市金盘附近的齐先生因为
右手掌鱼际处长了个小肉瘤，需要做病
理检查，判断是否癌变。

“原以为这种检查一定要找家省内
的大医院做，想起来就头疼。”齐先生直
到手掌肉瘤有疼痛感后，才到金盘第一
社区卫生服务站看病。他没想到，这种
看似很“高深”的检查，社区医院就能完
成，而且第二天便能拿到结果。省去了
自己跑大医院的麻烦，检查费用比大医
院少了20%。

“过去我们只能做简单的血常规、尿
常规等6个检验项目。和第三方检验机
构金域检验合作后，检验项目增加到40
多个，甲状腺功能、高血压、细胞病理检
验等项目我们都可以做。”海口市金盘第
一社区卫生服务站检验师王延岭说，由
于技术水平限制，很多社区医院没有病
理人员，甚至没有正规的检验师，部分社
区卫生服务站检验都由护士完成，很难
保证准确性，流失了许多患者。

“现在，我们每天到社区医院收集检
测标本，第二天早上便可以把检测结果
发回到社区医院。我们拥有很完备的检
验设备和人才队伍，检查结果全国通
用。”海南金域医学检验中心有限公司有
关负责人卞维英表示。

“社区医检直通车”前景看好

在省卫生计生委医政处处长李岳坚
看来，现在，很多基层医疗机构的服务能
力低，很大一部分原因是因为没有合适
的检查设备和技术。而引入第三方医检

进入社区医院，有利于提高医院的服务
能力和医生的诊断水平。

“基层医疗机构的医生为什么会流
失？其中一个原因就是没有“武器”（检
查设备），导致医生没有用武之地。”李岳
坚表示，社区医疗机构与第三方检验的
协作整合，将相当于社区医疗机构拥有
像三甲医院的齐全检验项目，令居民享
受“一级医院收费，三甲医检服务”的待
遇。

“海南多点执业的放开和第三方检
验走进社区，在医疗人才和检查检验硬
件上相配合。”李岳坚说，这令“首诊在基
层”的医改方针得以更好发挥，并为社区
医生的工作提供强有力的支持，可开展
更多的预防和诊疗服务。

目前，海南金域医学检验中心已经
将触角伸向了省内48家社区卫生服务
机构。“未来我们计划通过1个片区以1
个社区卫生服务机构为中心，辐射周边，
增加物流，使得标本的运送更加快速，实
现1个小时内，社区卫生机构患者可以
拿到三大常规检查结果。”卞维英表示。

海南引入第三方民营机构改变医检薄弱现状

第三方医检：
社区医院也能做大检查

■ 本报记者 马珂 通讯员 林宇

今年9月20日是第27个“全国
爱牙日”，主题是“定期口腔检查，远
离口腔疾病”。目前，我国民众的口
腔保健意识和口腔健康水平普遍较
低。最新调查显示，我国青少年龋齿
率平均高达80%以上，成年人牙周病
患率平均高达90%以上。近日，本报
记者就口腔检查问题采访了海南拜
尔口腔医院的专家。

目前，不少单位每年都要给职工
做体检，但是，给口腔做“体检”的人
并不多，即使在全身体检中设置了口
腔科目也被很多人忽略了。由于没
有定期做口腔检查，很多人的口腔疾

病非常严重却不自知。对口腔健康
的忽视，导致很多人未退休牙齿先
退，严重影响全身健康。

专家表示，口腔健康检查的意义
在于防患于未然，把“治已病”提升到

“治未病”的高度和水平，从源头上铲
除口腔疾病发生的条件。

“牙齿是人体的重要器官，但是
很多人都没有给予足够的重视。很
多人牙好的时候不在意，有小病就硬
扛，实在不行就拔掉了事。很多时
候，牙科医生唯一能做的就是修理残
品，或修修补补，或把不能修补了的
牙齿拔掉。”海南拜尔口腔医院院长
羊强表示。

羊强告诉记者，龋齿等早期口腔
疾病不易觉察，定期做口腔“体检”可
以早发现、早治疗，避免疾病困扰。比
如，龋齿早发现、早治疗，就可在无痛
充填中使牙齿得到保护，又可避免龋
齿发展到牙髓炎后的“抽神经”之痛。

海南拜尔口腔医院副院长杨瑾
瑛表示，定期口腔检查要求，一般成
人每年检查一次，老人和儿童一般是
半年检查一次。儿童的第一次口腔
健康检查应在第一颗乳牙萌出后六
个月内就开始，儿童一岁以后应每半
年进行一次常规的口腔健康检查。
其具体做法如下：

定
期
口
腔
检
查
，你
做
到
了
吗
？

第三方医检在欧美发
达国家发展较早，始于上
世纪五六十年代。2010
年美国第三方医学实验室
的市场规模在200亿美元
左右。我国第三方医检行
业起步较晚，兴起于上世
纪90年代中期，还属于新
生事物，但近 5 年来进入
了快速发展阶段。有关统
计结果显示，截至目前，我
国已拥有180余家第三方
医学实验室。
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