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好医生传播社会正能量

去年6月，在海南省卫生计生委的大力
支持下，海南省首届“寻找百姓身边好医生”
大型公益活动正式拉开帷幕。海南日报报
业集团派出了数十名记者，深入医院和百姓
基层中挖掘报道的线索。一个个感人至深
的故事，一段段情深意切的医患情，在许多
读者平静的生活中掀起了巨大波澜。

“至今我仍忘不了，这个活动带给我的温
暖。”近日，接受记者电话采访时，海南首届

“寻找百姓身边好医生”大型公益活动“十佳
好医生”之一的乡村医生崔育川不禁哽咽。

这名身患绝症却坚持给村民诊疗治病
的乡村医生，通过海南省首届“寻找百姓身
边好医生”大型公益活动，走进了人们的视
线。18万元的社会爱心捐款，缓解了崔育
川无钱看病的燃眉之急。

“我只是一名普通村医，没想到得到这
样的殊荣，像是在做梦。”崔育川说，这个活
动他一开始并没有太在意。没想到，村民们
一票一票的投票，将他推向了“十佳好医生”
的颁奖舞台。

如今，崔育川的病情稳定，仍在为村民
看一些简单的常见病。“我入选后，我的儿子
改变了过去对村医的看法。他忘不掉那么
多人给予的关心和关注，决心也要做一名好
村医。”崔育川说。

除了崔育川，在海南省首届“寻找百姓
身边好医生”大型公益活动上，其他“十佳好
医生”的获奖者也在社会中散播着暖暖的正
能量。

在今年的“五四”青年节，“海南省青年
五四奖章”个人获得者中，“十佳好医生”获
奖者罗海生和王锡雄名列其中。

近期举行的全国卫生计生系统先进典
型事迹巡回报告团海南报告会暨援非抗击
埃博拉先进典型事迹报告会上，“十佳好医
生”获得者之一——海南医学院附属医院高

炳玉、海口市人民医院付斌分别在报告会
上，代表海南讲述了他们的先进典型事迹。

55个动人故事再暖读者心

2015年度海南省“寻找百姓身边好医

护”大型公益活动，自5月12日再度开启，
55名好医护的事迹和故事，以全媒体、全方
位的阵势，分别刊登在海南日报、南国都市
报、南海网以及海南日报微信公众平台上。

“陈桂芳奶奶是我们一家三代的儿科医
生，我们支持她。”82岁高龄的海南儿科医生

陈桂芳，在战胜癌症后，仍然坚守在为患儿
看病的第一线，她的故事感动了众多读者和
年轻医生。

“奶奶加油，这样的好医生，应该让更多
人知道……”海南日报新媒体部对陈桂芳的
报道进行了转发，网友给予了一句句真情回

应。
农垦那大医院肿瘤内科90后护士张

秀梅，跪地救活溺水女孩，创造生命奇迹，
全凭医护人员对生命的一份敬畏。

文昌市东郊镇中心卫生院57岁的医生
林杨，坚守基层岗位30年，最终因心脏病突
发倒在工作岗位上。

…………
“过去，我对医生这份职业充满了敬

仰，但近几年医患关系紧张，我甚至开始
怀疑这份职业是否依然神圣。看到好医
护的相关报道后，我很庆幸，生活中依然
有那么多好医护，只是我们没有用心去发
现。”读者曹俊表示，他将根据好医护的报
道，寻找这些好医护为家人朋友诊治。

今年，
谁会是您心目中的好医护？

“寻找百姓身边好医护”大型公益活动
报道，在省内医疗卫生行业也掀起了一股学
习热潮。

“陈桂芳医生的精神值得我们年轻一辈
学习。”海南医学院附属医院乳腺外科副主
任范明平表示。

“你们的报道太好了，让人了解到医
生不为人知的一面，减少患者对医生行业
的误解，多了很多理解。”省妇幼保健院院
长向伟说，除了患者家属，医生是最希望
患者能够尽早恢复健康回家的人。

“什么时候开始投票，我要投票给心目
中的好医生”……在今年“寻找百姓身边好
医护”活动的报道过程中，许多患者在海南
日报健康周刊的微信公众平台上留言，纷
纷咨询投票事宜，想尽早为他们关注的好
医护投上一票。

10月 8日，2015年度海南“寻找百姓
身边好医护”大型公益活动投票平台将正
式开启。具体投票事宜10月 8日海南日
报健康周刊头版将详细刊载。

2015年度海南省“寻找百姓身边好医护”大型公益活动事迹报道告一段落，将于10月8日起启动投票评选

55个“好医护”故事背后的医患深情
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贫困精神病患者就诊享受优惠政策申请流程：

2

3

1 重性精神疾病管理治疗项目（686项目）
紧急住院申请流程

首先，持有海口市、东方市、文昌市、琼海市、万宁市户口的贫困
精神疾病患者，凭疾病证明、户口本到当地的精防机构领取“免费住
院申请表”。

其次，申请人及其家属按要求填写表格，并经村（居）委会、辖区
卫生院或社区卫生服务中心（站）、各精防机构审核盖章。

最后，携表到海南省安宁医院防治科（门诊7楼）确认登记，即
可享受农合/医保报销后，住院治疗个人部分减免2000元的优惠。

另外，三亚市、白沙县、陵水县的贫困精神病患者，可持户口本、
疾病证明到当地的精防机构（三亚市慢性病防治中心、白沙县疾病
预防控制中心、陵水县皮肤性病防治中心）提交“686项目”异地住
院申请，即可在省安宁医院享受农合/医保报销后，住院治疗个人部
分减免2000元的优惠。

患者可凭本次住院病历，到海口市/东方市/文昌市/琼海市/儋
州市/陵水县皮肤性病防治中心、白沙县疾病预防控制中心、三亚市
慢性病防治中心申请“免费门诊服药治疗”。

残联彩票公益金贫困精神病患者医疗救助
项目——住院治疗

与该院签订住院治疗协议的市县有：海口市四个区、文昌市、琼海
市、定安县、琼中县、洋浦、澄迈县、屯昌县、东方市、万宁市。

持有以上市、县户口的贫困精神疾病患者，凭户口本、身份证、
残疾证、疾病证明到当地残联提出申请。

当地残联会开一张“住院通知单”，患者家属携“住院通知单”
到省安宁医院防治科（门诊7楼）确认登记，即可享受农合/医保报
销后，个人部分减免4000元的优惠。

残联彩票公益金贫困精神病患者医疗救助
项目——门诊服药治疗

与该院签订门诊服药治疗协议的市县有：海口市四个区、东方
市、定安县。

首先，持有以上市、县户口的贫困精神疾病患者，凭户口本、身
份证、残疾证、疾病证明到各市县残联提出申请。

其次，经审批符合条件的贫困精神病患者，当地残联会开一张
“门诊服药通知单”或“中国残联专项彩票公益金贫困精神病患者医
疗救助卡”（简称“救助卡”或“绿本”），患者家属携“门诊服药通知单”
或“救助卡”到海南省安宁医院护士站（门诊一楼）确认登记，即可享
受免费取药的优惠（免费取药金额各市县有区别，以协议为准）。

你以为你
离精神类疾病
很远？其实这
些病症就埋伏
在你身边，甚
至已经找上了
你。

10 月 10
日是世界精神
卫生日。海南
省安宁医院专
家表示，我国
精神类疾病的
患病率远远高
于很多人的想
象。不逃避，
不忽视，早就
医，可以将精
神疾病对人们
的伤害减轻到
最小的程度。

日常生活中，经常出现易怒、头痛、头晕、失眠、健忘？

别轻视，小心精神疾病找上你！

“孩子要是早点来，抑郁症不至于发展到这么严
重。”海南省心理咨询与治疗中心即省安宁医院院心
理咨询中心主任罗海东送走一个15岁的小病号小
花，忍不住对孩子的父母说。

三四年前，小花便出现情绪不好、压抑、厌学的
情绪，而且时常无故哭泣。“我们以为孩子就是不想

上学，闹闹脾气，没想过要看心理医生或者精神专
科。”小花的父母坦言。

“孩子多次有过自杀的想法，而她的父母根本不
知道孩子心里想什么。再不治疗后果不堪设想
……”罗海东心有余悸。在她的记忆中，因为精神疾
病拖延治疗导致不可挽回后果的病例不在少数。

“精神疾病普遍存在。”罗海东说，由于工作、生
活压力越来越大，很多人普遍存在易怒、头痛、头晕、
失眠和健忘等症状，这些都与精神疾病有关系。

很多患者不知道自己得了抑郁症、强迫症，非精
神科医生很少在临床诊疗中识别患者是否患有精神
疾病，还有很多患者不愿意积极治疗。

海南省安宁医院医学心理科主任吴传东介绍，
心理疾病早期会有些前驱表现，这些早期改变有以
下几个方面：

1、脾气改变，平时温和的人变得不近人情，不讲道理，
易发脾气；平时热情，好交际的人变得懒言少动，冷漠；

2、情绪变化，沉默寡言的人突然变得话多、情绪
高涨、精力旺盛、兴趣增多；或是异常的情绪低落，多
思多虑，过分担心，自责、自我评价低，甚至出现悲观
消极言语，比如活着没有意思，不想活了。

3、行为改变，活动增加，终日忙忙碌碌；或活动
减少，疲劳感，好发呆，闭门不出；或是做奇怪的动
作，旁人难以理解。

4、睡眠改变，入睡困难、早醒、易醒、睡眠需求增
多或减少。

5、反复去医院检查，过分关注躯体情况。

6、反复洗手，怀疑门窗是否关好。
7、把轻微的不适看成是严重疾病。
吴传东表示，如有以上表现，首先不要惧怕，应

及时到心理科咨询。心理医生会根据来访者心理现
状进行系统评估，把心理问题综合定量分析，早期评
估，做出进一步诊断，及时给予相应的干预和康复指
导，避免病情进一步发展影响社会功能及预后。

据海南省安宁医院精神康复科主任龙少红介
绍，实践证明，精神（心理）康复治疗可有效促进患者
病情痊愈、稳定，生活功能恢复、回归社会，防止精神
残疾。目前，精神疾病康复治疗的步骤是：发病伊始
——积极诊断——及时有效的药物治疗和康复治疗
同步——降低功能损害——阻断精神衰退残疾。

据海南省安宁医院相关负责人介绍，在众多的
精神疾病中，精神分裂症算是一种比较复杂且普遍
的疾病，而且属于治疗难度和危害性比较大的精神
疾病。首先，要注意保证良好的睡眠。睡眠是恢复
神经系统功能的重要方式，也是检验一个人情绪稳
定与否的比较敏感的标志。

其次，适当加强体育锻炼。有70%以上的精神
病患者具有内向、趋于弱型的个性特征，适当的户外
活动不仅有利于患者的躯体健康，而且能增强患者
与正常人的交往，有助于患者早日康复。第三，要加
以心理疏导。精神病患者与一般人不同，有着严重
的精神负担。对患者做一些基本的心理疏导工作，
是对每个患者应进行的一项重要的事情。

此外，要做到“三个不”来预防抑郁症。即：对今
天不生气，对昨天不后悔，对明天不担心。遇到困难

时不要生气，不要急。学会减压不生气，保持心理平
衡。平时善于处理困扰，遇到压力善于排解，我们无
法主宰世界，但是却可以调节自己的情绪，使自己每
天拥有一份好心情。日常生活中要安排一些娱乐活
动预防抑郁症。相关研究表明，适度的户外运动对
预防抑郁症最有效。 （小可 黄胜）

留神身边的精神类疾病

早发现早治疗预后效果好

会睡觉会减压心理平衡，预防疾病发生

9月24日，由海南省
卫生计生委和海南日报
报业集团联合推出的
2015 年度海南省“寻找
百姓身边好医护”大型公
益活动人物事迹报道告
一段落，即将进入投票阶
段。近5个月的时间里，
活动主办方组织海南日
报骨干记者在全省范围
内寻找、挖掘并记录下55
位我省好医护的故事。

在这些故事里，你能
感受到白大褂下跳动着
的炽热真心，你能明白那
一句句医嘱下的深情关
爱，你能看得到他们为患
者健康付出的执著守护。

陈桂芳、林杨、凌家
范、张秀梅……谁是您
心目中的好医护？谁将
摘得海南省 2015 年度

“十佳好医护”的荣誉称
号？2015 年度海南省

“寻找百姓身边好医护”
大型公益活动投票阶段
将于 10 月 8 日正式启
动，请为他们投出您宝
贵的一票。

■ 本报记者 马珂
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海南省安宁医院科室简介

海南省安宁医院医学心理科创建于2006年，是
海南省最早开展心理咨询、治疗及心理测试的心理康
复专科。该科拥有宽敞舒适的心理治疗、咨询室，有
经验丰富的专业技术队伍，省内处于领先水平。设有
开放式的心理病房。采用先进的治疗手段和特色的
治疗护理模式，收治神经症、轻症精神病人、心境障
碍、睡眠障碍、药物依赖、进食障碍、人格障碍、性心理
障碍、各类人群心理问题等患者。

科室开展的心理治疗包括个别心理治疗和团体心
理治疗，心理治疗方法主要有认知行为疗法、改良式森田
疗法、精神动力学疗法、系统家庭治疗、沙盘治疗、内观治
疗等。生物治疗有药物治疗、改良式电抽搐治疗
（MECT）、经颅磁刺激治疗和各种辅助性物理治疗，如脑
电生物反馈治疗、音乐治疗等，深受患者及家属好评。
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