
人物简介：
葛素红

海南现代妇婴医院儿科主任
推荐人（单位）：

海南现代妇婴医院
投票编号：

3053

人物简介：
陈春明

临高县人民医院肿瘤
外科主任

推荐人（单位）：
临高县卫生局
投票编号：

3054

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

2015 年度
海南省
“寻找百姓身边好医护”
大型公益活动

活动报道时间：

2015年5月12日至2015年9月24日

活动投票时间：

2015年10月8日——11月8日

推荐标准

全省医疗机构职业道德高尚，深得患者
认可的医护人员。

1、具有高尚的职业道德和职业风范，热
爱医疗卫生工作，爱岗敬业，有强烈的事业
心和责任感。

2、具有执业医师、乡村医师资格、执业
护士资格。

3、坚持以病人为中心，真诚为患者提供
优质服务，深受同事、病人及家属的肯定和
赞扬，无私奉献，事迹感人。

4、廉洁行医，拒收红包，无商业贿赂及
其他违法违纪行为，无重大差错事故。

推荐方式（4种方式）

1、由省内医疗机构、各市县卫生局推
荐；

2、关注海南日报健康周刊微信平台、海
南日报微信平台、海南日报客户端，并留言
推荐；

3、发送推荐人选到海南日报健康周刊
邮箱：hnrbjkzk@qq.com；

4、社会人士推荐，可以拨打海南日报
的热线电话 966123 推荐（推荐需提供被
推荐人的真实姓名、所在单位，并配以简
短的事迹介绍）。

投票：投票平台以南海网网络投票，海
南日报手机客户端以及海南日报健康周刊
微信投票为主。在海南日报健康周刊上刊
登医护候选人，报道期间不进行投票，报道
全部结束后，集中进行投票。

最终评选：投票结果将结合专家评审，
最终选出2015年度海南省十佳“寻找百姓
身边好医护”名单，获奖者将推荐作为卫生
系统全省道德模范候选人。

2015年，我省医疗卫生计生事业将
以深化医改为重点，需要医务工作者尤
其是担负着诊疗工作的医护们，更好地
发挥专业特长，为患者的健康，为医院的
发展贡献力量。普通的医务工作者们，
大多默默无名，但很多人身上的故事却
令人感动。辛勤工作的他们，传递着医
疗行业的正能量。

2015年，海南日报报业集团与海南
省卫生计生委联合推出海南省“寻找百
姓身边好医护”大型公益活动。此次活
动将通过海南日报报业集团全媒体资
源，即海南日报、南国都市报、南海网、海
南日报新媒体等进行立体报道，力求寻
找到我省更多闪烁职业光芒的医护人
员，将他们的故事推向公众，传递社会正
能量，营造更加和谐的医患关系。获选
人也将作为央视寻找最美医护活动海南
地区的推荐候选人。

活动背景

海南日报报业集团与
省卫生计生委联合推出
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海口市计划生育服务站林芳惠：

“就算被骂，工作也不能落下”

临高县人民医院外三科主任陈春明：

手术手术33天休息不足天休息不足66小时小时

■ 本报记者 马珂

2007年，做了12年妇产科医生的
林芳惠转行为一名计划生育工作者。

“医疗技术难度不算大，给服务对象做
思想工作成了工作的重头戏。”海口市
计划生育服务站副站长林芳惠如此形
容自己8年来的工作感受。

人流、上环、取环、输卵管结扎术
……不同于普通的妇科疾病患者，林芳
惠面对的大多是心里有些“别扭”的服
务对象。能不能打开对方的心结，成为
林芳惠工作中需要解决的重要问题。

2011年初，海口市美兰区作为国
家免费孕前优生健康检查项目试点，

工作面临着许多困难。
“老百姓不理解，就不接受。”林芳

惠说，一开始，老百姓对孕前优生检查
并不了解，计生人员上门宣传时不时

会被当成骗子。
“被人骂出来是常有的事情，但就

算被骂，该做的工作也一定不能落
下。”林芳惠就是这么一股劲头。

2011年，府城街道北官村，杨某夫
妻在孕前优生健康检查中，发现夫妇
双方患有地贫基因携带（东南亚型）疾
病。按遗传规律，可能生出α-重型地
中海贫血患儿。林芳惠建议这对夫妇
怀孕16-20周时作产前诊断。跟踪几
个月后，林芳惠发现这名妻子已怀孕，
但是拒绝做进一步检查。

经过林芳惠和乡镇计生专干的反
复劝说，夫妻俩最终同意在海南医学院
附属医院生殖中心进行产前诊断。诊
断报告显示，胎儿基因为正常。后来，
这对夫妻生出一名健康的孩子。

2013年9月，在海口市免费孕前
优生健康检查中，林芳惠发现王某和
丈夫同时携带B-型地贫基因。去年4
月，王某怀孕，并拒绝做产前诊断，“我
生过一个孩子好好的，为什么一定要
我做这些检查？”

一次登门劝说不成，就第二次登
门，第二次不行就来第三次。林芳惠

和社区服务站医务人员上门不下 5
次，在苦口婆心的劝说下，这对夫妻
终于到海南医学院附属医院进行产
前诊断。诊断结果显示，王某腹中胎
儿为B型重度地贫患儿。一旦出生，
可能一生都离不开输血和除铁药
物。在专家建议下，王某终止了妊
娠，避免了一名缺陷儿的出生和家庭
悲剧的发生。

如今，林芳惠过去的同事，在海口
各大医院都是妇产科主力，收入是她
的一倍以上。

“我心理上最在意的并不是收入
的落差，而是许多妇科前沿的治疗技
术我已经跟不上了。”林芳惠好学，一
些工作中看似根本没用的技术，她也
要学。“多学点不是坏处，没准以后有
用呢。”这是她的口头禅。

“计生工作的意义重大，并不亚于
一名妇科医生，我不后悔自己选择了这
份工作。”她笑着表示。

■ 本报记者 李佳飞
特约记者 吴孝俊 实习生 冯定辉

到临高县人民医院外三科（肿瘤
外科）找陈春明，如果哪天找不到，大
家都会觉得奇怪。因为他常年以院为
家，出现在手术室或病房里已经是工
作常态。

在同事的心中，45岁的陈春明是
能够攻克疑难杂症的医学专家；在病
患及其家属的眼中，他是生命健康的
守护神。他常常表示，为了病人1%的
康复希望，也要付出100%的努力，这
是医生的天职。

陈春明1993年从海南医学院毕
业后，义无反顾回到家乡临高，开始了
从医生涯。从一名跟班学习的年轻医
生，到一个重要科室的带头人，他已记
不清看过多少病人。而让陈春明最欣
慰的是，越来越多的重症肿瘤患者可
以在临高本地得到救治，不用再赶往
省会城市海口。

“临高县人民医院肿瘤外科是
2014年11月创建的，陈春明为此付出
了大量的心血。”临高县人民医院院长
陈卫东提起陈春明时，由衷地为他的
敬业精神感叹。

两年前，为救治一位上消化道大
出血的患者，陈春明带领同事通宵进
行治疗，等到患者止血已是次日晚上7
时半。当他拖着疲惫的身躯回到家，
还未坐定，又传来了患者再次大出血
的消息，他又迅速赶到医院，投入到紧
急救治中。当患者完全脱险，他才终

于安下心来，连续三天的休息时间加
起来不足6小时。

去年11月，临高县人民医院在省
人民医院的对口支援帮扶下，成立了
肿瘤外科，陈春明担任科室主任。作
为科室带头人，他日夜坚守在病房一
线，手机24小时保持开机，经常半夜
接到急诊会诊抢救病人电话，那段时
间，由于精神高度紧张，他甚至患上了

“手机幻听症”，经常觉得手机响了，但
拿起手机却发现：根本没有电话。有
一段时间没接到电话，他就忍不住每
隔几分钟检查一下，看手机是不是没
电了或是铃声出了问题。

在肿瘤外科年轻医生许春永的心
目中，陈春明是他最敬佩的医生。因
为陈春明不仅有医德、爱岗敬业，而且
医术精湛。

“科室成立以来，疑难杂症或是高
难度手术，几乎都是由陈主任完成

的。有他在，大部分的临高肿瘤患者
不再到海口看病。”许春永说，科室刚
成立时，设置了病床29张，没想到很
快就供不应求，于是加床到38张。科
室平均每月有住院病号150人次左
右，每月手术量高峰时可达70例左
右，整个科室加上陈主任4个医生“基
本都是连轴转”。陈春明经常是整天
整夜地“泡”在医院。

去年，一位 79岁食管癌患者进
行食管癌根治术，胃镜提示病灶约9

厘米，这在省内外均属高难度、高风
险手术。在多方合作尤其是陈春明
的努力下，患者手术顺利完成并治愈
出院。

经常救治病人的陈春明，由于长
期高强度工作，常常错过正常吃饭时
间。从去年开始，胃出血的毛病反复
困扰着他，同事都为他心疼。有患者
曾问：“陈主任，你不累吗？”他总是笑
着表示，这是他热爱的事业，再苦再累
也心甘情愿。

■ 本报记者 马珂 通讯员 韦彩云

从北方到南方，从公立医院到民
营医院，海南现代妇婴医院儿科主任
葛素红适应得很快。在她眼里，只要
手里的技术能够治病救人，到哪工作
都一样。

在海南工作的两年中，葛素红为
了随时赶到医院照看危重新生儿，特
意在医院附近租了房子。“这些生命太
脆弱，容不得半点马虎，我的付出如果
能换回这些稚嫩生命，让我做什么都
值得！”她说。

2013年，带着对海南好环境的向

往，葛素红辞掉了在河北做了19年的
公立医院儿科医生职位来到海南现代
妇婴医院。

“这个选择我一点都不后悔。”葛
素红说，“在海南，我学到了很多以前
无暇顾及的东西，比如服务和管理。”
葛素红笑着说道。

去年9月，在妈妈肚子里仅呆了
29+2孕周的小田田（化名）降生后，让
医护人员吃惊：这个孩子太小了，只有
1公斤，身形仅有成人手掌一般大。

孩子出生后，医生们以最快速度把
小田田送到新生儿监护病房。“心电监
护，监测生命体征……”葛素红指挥着

新生儿科的医护人员立刻就忙乎上了。
看着浑身插满管子的孩子，小田

田的父母落泪了。他们几度痛苦得想
要放弃治疗。最终都被葛素红竭尽全
力治疗的态度感染，决定不到最后绝
不放弃治疗。

小田田进了暖箱，但死神依然如
影随形。葛素红带着医护人员24小
时对她进行监护，没日没夜地轮流守
护在暖箱旁，随时准备进行最及时有
效的急救，不敢轻易离开一步。

“孩子太弱小了，最初主要靠静脉
注射营养液和鼻饲喂奶维持生命。”葛
素红回忆道，轮值的医护人员守在暖箱
旁，给孩子“喂奶”：用一支针管进行鼻
饲，每次只能轻轻推进0.5毫升到1毫
升，每2小时推一次。并观察奶液逐滴
递增是否会引起其腹胀、呕吐等变化，
工作的细致性远远超过了母亲哺乳。

小田田的呼吸、心率、氧饱和度都

有专人监测……治疗过程中，呼吸暂
停、消化、黄疸、感染、贫血都经历过，
坚强的小田田一关关闯过去了。

60天！新生儿科所有医护人员
陪伴小田田度过了无数次生死时刻，
葛素红每天一到医院就是去看小田
田，仔细观察记录孩子的病情。孩子
入院期间的治疗和护理记录厚厚的一
叠，足足有400多页…… 在葛素红和
医护人员的精心呵护下，孩子被从死
亡线上拉回来，恢复得犹如正常孩子
一样被交回到父母手中。

出院的时候，每一位和小田田共
同努力过的医务人员既高兴、又依依
不舍，葛素红更是红了眼圈。

“这60天，我们一直是她最亲的
人……”葛素红说，在护理的过程中，
她们把每个孩子都当做可爱的小精
灵。最欣慰的时刻就是看到这些精灵
战胜病魔，走出医院的瞬间。

海南现代妇婴医院儿科主任葛素红：

日夜守护，救助早产“手掌宝宝”

■ 本报记者 王培琳
特约记者 黎大辉 通讯员 朱德权

从安徽宿州来到海南中部山区工
作，他默默奉献，为村民行医不辞劳
苦，不计较报酬；他在生活条件、工作
环境都不尽如人意的情况下，一如既
往地坚守在最基层的工作岗位上，深
受村民喜爱……

他就是琼中黎族苗族自治县中平
镇大坡村委会卫生室乡村医生张敬
才。今年63岁的张敬才，从1972年
开始从医，至今已经43年。

大坡村委会交通不便，经济落

后。张敬才到此工作前，当地村民“小
病拖，大病挨，重病就找巫婆看”的现
象十分普遍。有了病痛，村民往往先
杀鸡去求神拜佛，实在扛不住才会来
看医生。

“得知村里没有村医、村民看病十
分困难，老张二话不说就过来了。”张
敬才的妻子曹玉告诉记者。

1996年，张敬才举家迁到大坡村
委会，成为大坡村委会的第一名村
医。2间茅草房既是家，又是卫生室。
由于没有锅灶，张敬才一家就在一个
火盆上生火做饭。曹玉有次烧饭时不
小心引发茅草房着火，仅有的一些衣
服和曹玉作为嫁妆的皮箱付之一炬。
抱着孩子，曹玉站在路边哭了。她没

想到跟着张敬才从安徽老家来到海
南，日子会这么难过。

“得知消息的村民赶过来给我们
捐款、捐衣服，让人觉得很暖心。我便
决心就和老张坚守在这里了。”曹玉笑
着回忆道。

19年来，张敬才风雨无阻地走村
串户，默默奉献，及时解除患者病痛，
成了当地群众健康的“守护神”。他的
到来让村民们逐渐相信了科学，破除
了过去的迷信观念。

除了完成日常诊治任务，张敬才
还兼职着“产婆”的职责。1998年的
一天深夜，张敬才听到有人紧急敲门
声，还伴随着“张医生，张医生”的急叫
声。

来人气喘吁吁地说“快点起来去
看看我老婆！可能快生孩子了。”张敬
才拿起药箱，拔腿奔向患者家，经过他
及时的治疗和助产，一个8个月的早
产儿安全降生了，母子平安。

这样的深夜急诊，对张敬才来说

十分平常。“近几年，由于村民们的保
健意识增强了，深夜出急诊的情况少
了许多。”张敬才欣慰地说。

但是，即使不用经常出急诊，张敬
才也很少走出村子，日夜守在卫生室
里，生怕一不小心就贻误了村民看病
就医。“女儿就在海口，他也没有时间
去看一下。”妻子曹玉笑着“埋怨”道。

就诊时，张敬才常常为家庭困难
的患者减免医药费，有时乡亲们看病
没有钱就赊账。碰到孤、老、残、孕病
人，他常常亲自上门服务。

73岁村民李大兴到卫生室让张敬
才为其量血压。他颤抖着声音激动地
对记者说，“老张是个好医生，医术好
脾气好，对待患者像家人一样亲。”

工作多年，张敬才有多次可以调
动的机会，但是他都放弃了。

“我走了，村里就没医生了。”他笑
着说，“现在，年纪大了，身体不如年轻
的时候。如果村里有接班的新村医，
我把他带好后就‘解甲归田’了。”

人物简介：
张敬才

琼中黎族苗族自治县中平镇
大坡村委会卫生室村医

推荐人（单位）：
琼中黎族苗族自治县卫生局

投票编号：
3055

琼中黎族苗族自治县中平镇大坡村卫生室村医张敬才：

安徽来的村民健康“守护神”
十
九
年
来
，张
敬
才
走
村
串
户
，及
时

解
除
患
者
病
痛
，成
为
当
地
群
众
健
康
的

﹃
守
护
神
﹄
。

王
培
琳

摄

陈春明工作繁忙，常常以医院为家。 李佳飞 摄

葛素红把患儿视为可爱的小精
灵，看到他们出院很欣慰。

（图片由医院提供）

林芳惠向市民发放健康资料。 （图片由海口计生服务站提供）


