
您想放松身心、美容养颜、品尝美食吗？
儋州兰洋四季如春，具备光、温、湿、热等优越的

生态资源。这里的泉有热泉与冷泉之分，前者可以
泡洗产生养生效果，后者用于特色养殖而提供美味。

来兰洋温泉一游，定会让您不虚此行，流连忘返。

注定是醉氧之旅

前往儋州兰洋温泉景区途中，一路上分布着郁
郁葱葱的林木，好一派“鸟鸣山更幽”的景致。

兰洋镇高达85.7％的森林覆盖率，看来名不虚
传。而温泉区周围一带森林覆盖率，更是高达96%
以上，这注定兰洋之行是醉氧之旅。

具体而言，兰洋温泉周边，具有优质的生态环境。
其西侧是风光旖旎的松涛天湖，一路之隔的莲

花山地区有国家级森林公园，另有鹿母湾瀑布、观音
溶洞和仙人溶洞，与温泉景区交相辉映。

走进兰洋，还未接触温泉，就让人领略到“处处
皆风景，随时有物华”的境界。

泡温泉利于美容

兰洋温泉资源十分丰富。经国家矿产资源委员

会勘测，兰洋温泉带长6000米、宽500米，温泉水储
量和水质在海南是最多和最优的。以年采量7000
吨的强度，可持续开采百年以上，但目前开采量不到
500吨/年。

颇具特色的是，兰洋温泉最高温度高达93.7℃，
除了供给沐浴，还可以直接用它炖火锅。据了解，兰
洋温泉热矿水中微量元素丰富，具有恒质、无味等特
点，浴后清爽舒适。长期食用或泡洗，对风湿性关节
炎、高血压、神经功能症、皮肤病及心血管系统等多
种疾病有很好的疗效。

在兰洋泡温泉时，温泉中的矿物质会透过身体
皮肤促进血液循环、加速新陈代谢。温泉本身的矿
物质透过表皮渗入身体皮肤时，其化学物质可刺激
自律神经、内分泌及免疫系统。

值得一体的是，兰洋温泉有美容效果。入泉后，
“温泉有佳气”、“新浴温泉体自香”的享受，令人妙不
可言。女游客在兰洋洗了温泉后的娇颜美貌，兴许
比华清池出浴的杨贵妃还略胜一筹呢！

月光温泉更浪漫

处于独立空间，在月亮下泡温泉，所产生的就不
仅仅是美容疗养效果，而是另一番新体验。“月上柳

梢头，人约黄昏后。”轻轻睁眼望去，无论是一轮满
月，抑或是一弯月牙，在习习夜风的吹拂中，在微醺
般的醉氧环境中，这比一般情形下泡温泉，平添了几
多诗情画意。

“‘月光下的兰洋’，是兰洋温泉景区独特性的
概括。”提及兰洋度假区的特色氛围，海南中金成长
生态旅游发展有限公司总工程师孙照伟形象地说，

“试想，在月光如水的环境中泡温泉，那是何等浪漫
和惬意！”

美食味蕾萌动

栏圈旁长满绿树红花，其食料以温泉浸泡，饮用
水直接取自冷泉。在儋州市兰洋镇，您还可以参观
温泉黑猪的生态养殖模式。

俗话说，“不想吃肉就别往锅边站”。看了这
种生态养殖模式，是不是也想品味一番温泉黑猪
的美味。

儋州鑫腾生态养殖有限公司负责人李桂生说，
温泉黑猪肉的色泽鲜红有弹性，大理石纹清晰，食后
唇齿留香。所以，温泉黑猪肉销售价格比一般猪肉
市场价要高出3元左右。此外，除了吃鲜肉，还可以
品尝温泉黑猪粽子。 （平宗 振安 张琳）
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一年一度的国庆黄金周又要来了。
也许你正在规划出行。那么，来儋州
吧。千年古郡儋州欢迎你！

儋州是2100年历史的古郡，是海南
新兴地级市和西部中心城市，也是中国优
秀旅游城市。西海岸的原生态美景，让人
流连忘返。在自然与人文胜景间穿梭，领
略美丽儋州，是一件无比惬意的事。

儋州准备了百万元大奖和东坡诗词
背诵大赛等着你。东坡文化体验之旅五
大惊喜等你来。

来这里，感受花鸟园林之美：
走进海南热带植物园，“一花一树一

世界，一人一生一菩提”的风景令人陶
醉。这里引种了40多个国家的热带、亚
热带植物2600多种，让人目不暇接。

走进石花水洞地质公园，如临“洞天福
地”，可以饱览最大热带溶洞的洞幽与石奇；

来这里，感受水色山光之美：
走进蓝洋温泉度假区，在暖暖水流

中，细细品味“新浴温泉体自香”的美妙
情趣。

走进松涛天湖风景区，在群山逶迤、
古木参天、渔舟唱晚的景观中，体验天湖
那出尘般的如梦似幻。

“处处皆风景，随时有物华。”到儋州
来旅游吧！

让我们一路向西，寻觅放飞心灵的
那方山水！

（宗华 平宗 振安）

“何止腩鱼无限美，渠开早救岛西
荒。”这是著名戏剧家、诗人田汉1962年
6月畅游儋县松涛水库时，即兴写下的
一首七律。

当年的松涛水库，如今被誉为“松涛
天湖”，意为天湖般美丽动人。

松涛天湖犹如一颗明珠，镶嵌在宝
岛西部，蕴涵着生态之美。

她源自“撑起炎黄半壁天”的五指
山，流经白沙进入儋州境内。全库水面
面积130平方公里，库容33亿立方米，
库岸线长达544公里。

在松涛天湖沿途，突兀的峰岳盘湖
而栖、点缀峻秀。湖面碧波万顷、浮光跃
金，湖畔茂林依依、暖风习习，登高鸟瞰，
湖山万里。如果您给自己创造出游机
会，激赏此情此景，令人心旷神怡，宠辱
皆忘。或品茗观澜，顿觉如英雄临风、壮
志满怀。

镌刻着周恩来总理亲笔题词“松涛
水库”的巨石，矗立在松涛天湖畔。书法
爱好者临摹这四个苍劲有力的大字，定
会从心灵深处升华。

除了伟人的书法艺术，松涛天湖景
区还有许多美妙的神话传说。

凌云山位于松涛大坝左岸，传说夜
间或清晨在山巅可听见仙人说话；榕岩
仙迹，位于南丰岭顶端，在最高的一座岩
石上，有一道深深的足痕，老人们说是众
仙隐居于此留下的；观天一线，即一线
天，相传一位孝子在此寻母时感动了王
母娘娘并用发簪划出来的，使该孝子见
到了坠落山洞的母亲且将其救回，故后
人将一线天称作“孝母线”。

在这里品尝丰盛的“全鱼宴”，囊括
了蒸、煮、烹、炸等各种风味，再辅之以各
种野味和本地鸡、牛、猪肉和野菜等，直
接撩拨您的舌尖，令人食欲大增。其中，
在“山庄鱼餐馆”，主营名扬省内外的“松
涛鳙鱼”等天湖鱼类。（平宗 振安 张琳）

兰洋温泉：新浴温泉体自香松涛天湖：
何止腩鱼无限美
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单位名称

东成四季饭店

东成春冬饭店
那大好日子农家菜
馆
渔家村休闲农庄

力乍村竹林农家乐

那大食为天绿色庄园

茶山娘子军农家乐

龙群海鲜酒楼

八一好运楼酒家

儋州睿娴度假山庄

松涛天湖风景区餐
厅

文明酒家
那大天下农家乐
那大乐意美食店

韶山冲湘菜连锁

天天渔港

不老嫂农家乐

南吉村农家乐

地址

东成镇

东成镇

那大兰洋南路

那大兰洋南路

那大镇力乍村

那大兰洋南路南站对面
那大迎宾大道茶山

村入口
那大中兴大街中段

八一总场场部

八一总场场部

松涛水库大坝

那大文化中路
那大兰洋北路
那大先锋东路

那大中兴大街中段
国税大厦对面

那大中兴大街东段

东坡书院旁

大成镇南吉村

联系电话

23501339
13876619832
23501237

15008051591

23336889
23701218

13700480684
23383168
23312299

13976581788
23311228
31126277

13807683766
23767202

15808956622

23359259

23881538
23368888
23327830

36973111

23886986
23572266

18976782266
13876619727

“东坡文化体验之旅”线路

东坡文化体验之旅
组团联盟体

海南康泰国际旅行社有限公司
地址：海口市龙昆南路昌茂花园首领公馆
19楼1905室
电话：0898-66502201 66503059

海南中旅控股国际旅行社有限公司

地址：海口市大同路17号华侨大厦首层
电话：0898-66663631 66663632

海南海之缘国际旅行社有限公司

地址：海口市红城湖路115号水工大厦二楼
电话：0898-66668888 966669

海南通达假日旅行社

地址：海口市大英路69号嘉茂大厦三楼3018室

电话：0898-66669611 66765233

儋州旅游咨询服务电话
0898-23315151

（24小时开通）

来自恒大集团的邀请——

黄金周：游千年儋耳 品东坡文化

儋州兰洋地质温泉度假村。 舒晓 摄

松涛水库。 儋州旅游局供图

游客在享受兰洋中药温泉。 舒晓 摄

兰洋温泉。儋州旅游局供图

松涛水库的鱼。袁才 摄


