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绿色生态资源丰富的澄迈，居住环
境优美，含硒元素的土壤生产的各种富
硒食品，养育一方澄迈人。澄迈现有百
岁老人210多人，被国际人口老龄化长
寿化专家委员会授予“世界长寿之乡”
称号。

“民以食为天”，澄迈的美食文化丰
富多彩，具有浓厚的地方特色，深受大
众喜爱。澄迈盛产各种热带水果，先后
获得了“中国福橙之乡”、“中国无公害
瓜果示范县”等荣誉称号。

澄迈县水资源丰富，盛产水产海

产，既有常见的黄花鱼、金枪鱼、鱿鱼，
也有肉质鲜美的马鲛鱼。烤制的马鲛
鱼味道鲜美，有“仙界美食”之称。澄迈
美食有海南名吃——海南粉、海南三大
名粽之一的澄迈瑞溪粽、福山烤乳猪、
白莲鹅、澄迈小黄牛、澄迈和牛、永发乳

羊、加乐黑猪、文儒山寮鸡、金江酸菜、
椰丝糯米粑、海南海鲜瓜盅等。

从五星酒店到街边排档，人们很容
易吃上这些风味独特的美食。另外，澄
迈的瓜果蔬菜都是出口港澳地区的，来
到澄迈，一定会让您尽享其美味。

福山·桥头带
澄迈县美丽乡村福山至桥头带（简称福桥带）位

于澄迈县西北侧，纵跨福山镇、桥头镇，距离海口市
区约47公里，距澄迈县城约17公里，与海口美兰国
际机场相距约 57 公里。整个旅游带总长约 7.5 公
里，总用地面积1032公顷。

福桥带美丽乡村包含7个村庄、福山咖啡文化
风情小镇和台湾民俗文化风情小镇，具体村庄有：福
山镇向阳村、侯臣村、白堂村、敦茶村、永边村及桥头
镇昌堂村、新国泰村，现有总户数402户，总人口有
2048 人，主要农业经济种植有咖啡、福橙、无核荔
枝、桥头地瓜、蜜枣、香蜜杨桃、香蕉、荔枝、橡胶、槟
榔等，村庄主要经济来源以第三产业为主，人均收入
约15000元。福桥带水系资源丰富，有一条干渠贯
穿整条旅游带，红山农场与永良水库相接壤。村庄
百年古树较多，外围大面积种植瓜菜，乡间田园风光
好，景色宜人。

福桥带美丽乡村总体建设目标为：坚持澄迈县
美丽乡村“五化”标准和“五结合”原则，结合福山咖
啡文化风情小镇总体规划，将福桥带美丽乡村定位
为旅游接待服务区、咖啡文化休闲旅游度假带。通
过产业发展、文化挖掘、村镇建设、生态保护等项目
的综合实施，将福桥带美丽乡村打造为以生态热带
高效农业、家庭副业、乡村休闲旅游业等为支撑的旅
游接待型乡村。

老城·白莲带
澄迈县美丽乡村老城至白莲带（简称罗美带）作

为澄迈县委、县政府确定的2013年实施三条“美丽
乡村”带建设项目之一，包含老城镇罗驿村、沙吉村、
美文村等3个村庄，简称罗美带。罗美带地属热带
季风气候，光照充足，雨量充沛，土质肥沃，地势平
坦，气候温和，全年无霜。

罗美带的罗驿村至今已有800多年的历史，是
海南省著名的历史文化古村。大文豪苏东坡被贬
海南，曾住宿该村驿站，并为当地官员和学生授
课。该村文物古迹众多，其中李氏宗祠为省级文
物保护单位，村中石板古巷四通八达，村内有17处
古迹被列为县级文物保护单位。该村地灵人杰，
李震器为元代澄迈历史上第一个举人，也是祖孙
三代三中举之家；李恒谦为云南知府，是澄迈县古
代级别最高的地方官。革命名人李定南、李独清
也出生于此村。

沙吉村具有美丽的田园风光，驻足该村可以一
览现代观光农业和尊享养生地产现代体验。美文村
具有原生态景观，以天然氧吧著称，该村有美丽的槟
榔园、千年古榕树、连体椰子树以及兄弟榕等，同时
建有自行车绿道，令游客流连忘返。

罗美带总体规划设计采用串珠式布局，以原有
乡村道路为主流线，串联古桥耕月、阡陌新禾、夕港
牧笛和枧山晚炊等景观区域，展现原生态景观的微
妙和魅力。

永发·美亭带
澄迈县美丽乡村永发至美亭带（简称永美带）

2013 年正式启动建设，包含永发镇侍郎村、南轩
村和金江镇美亭地区的美朗村、扬坤村、大美村、
黄竹村共 6 个村庄。永美带沿线村庄具有水系、
湿地资源丰富，名人、文物众多等资源优势，共 39
处自然人文景观。自然资源方面有：南轩大瀑
布、大美水库、美亭水库、龙凤栖霞、万昌苦丁茶
等；历史文化资源有：南轩福寿照壁、美榔姐妹双
塔、美榔姐妹泉、陈道叙及美榔姐妹古墓、古韵美
榔坊、大美内史坊、内史王公里碑、大美王氏宗
祠、大美大户人家宅院、解放海南战役决战胜利
纪念碑等；历史名人有：宋代陈道叙、灵照及善长
父女三人，明代江南庐州通判王讷，明代“黄阁大
夫”、帝师王赞襄，明清时期大美王殿廷一家七代
书香等。

永美带还因火山岩古村落集中而成为一大特
色。澄迈县境内部分地区属于万年火山石漠地，远
古火山的喷发，造就了一片富硒的土地，也给人类留
下了宝贵遗产，其中就包括众多以火山岩为主要建
筑材料建成的古村落，如美郎村、大美村、扬坤村、南
轩村等。这些火山古村落具有数百甚至上千年的历
史，其年代、面积、规模、保存完好程度在全世界都较
为罕见。为保护好这些火山岩古村落、挖掘其历史
文化价值，澄迈县于10年前就已开始探索对这些古
村落进行保护，于2012年正式对县内火山文化特色
突出的古村落进行集中规划设计，整体打包申报世
界文化遗产，将文化建设、文物保护与美丽乡村建设
紧密结合起来。

2014年11月25日，经中国传统村落保护发展委
员会评审认定，住房和城乡建设部、文化部、国家文
物局、财政部、国土资源部、农业部、国家旅游局等七
部局公布了第三批中国传统村落名录，海南省共有
12个村落入选，其中澄迈县有9个传统村落入选，永
美带美丽乡村大美村、美郎村、扬坤村等3个村庄位
列其中。

美丽乡村带简介探幽美丽乡村·饕餮魅力澄迈

澄迈县位于海南岛西北部，
全县总人口 56.7 万，陆地面积
2072平方公里，海域面积1100
平方公里。澄迈毗邻省会海口
市，海榆中线国道、环岛高速公
路、粤海铁路纵横穿越境内，交
通条件十分便利，是海南西部旅
游走廊中的第一站。

近年来，澄迈按照“一都二
中心三区四镇”的产业发展战
略，依托历史文化、生态文化、咖
啡文化等资源，大力发展休闲低
碳旅游产业，谋划建设了独具特
色的福山咖啡文化、台湾风情、
地中海风情、欧洲风情等四个风
情小镇。同时以周边的火山岩
古村落、渔家风情、休闲农业观
光等揉入到乡村休闲游中，打造
了福山至桥头、永发至美亭、老
城至白莲三条“美丽乡村”带，吸
引了大批游客纷至沓来。

线路一：罗驿古村（中国传统村落）—海南富力·红树湾湿
地公园—向阳村（澄迈首个美丽乡村示范点）—福山（老）咖啡
馆—辉隆休闲农家乐—美郎村美榔双塔（中国传统村落）

线路二：罗驿古村（中国传统村落）—侯臣咖啡文化村—
向阳村（澄迈首个美丽乡村示范点）—欧洲风情小镇—棕王园
休闲农庄（我省三椰级乡村旅游点）美郎村美榔双塔（中国传
统村落）

澄迈历史悠久，底蕴深厚，在这片
钟灵毓秀的土地上，千年历史的传承和
延续，诞生了许多民风淳朴、特色鲜明
的村落。这些古村落，如颗颗遗珠，散
落在这片富饶的红土地上。

在这些特色各异的古村落里，美郎
村因其两座矗立村口、清泉环绕的元代
石塔而闻名。700多年来，这座由火山

岩石砌成的古村落，始终被美榔双塔、
陈道述古墓等各种传说和故事萦绕
着。它没有着力渲染张扬，其敦厚典雅
的文化遗产仍未掀开神秘面纱，需要人
们去发掘、去感悟。

倾听完美郎村的美榔双塔神秘传
说，再来到传统人文古村落罗驿村。罗
驿村历经元、明、清三朝600多年间曾

出过多个举人、贡生等文人官员，这些
李氏后代入仕后不忘惠泽乡里，为家乡
修筑宗祠、造桥修路。罗驿村历史文化
底蕴深厚，文物古迹多，除了省级文物
保护单位李氏宗祠，还有罗驿古八景
（双塔峥嵘、步蟾坊、南佛社岭、仙姬引
泉、清溪小流、松林翠色、月池绿波、文
阁大观）。

感受完罗驿村的浓厚历史文化氛
围，再到大丰村的封平约亭遗址，追寻
昔日驿站古道上的街市商业繁华气
息。封平约亭遗留的圣训遗迹、石碑、
长联，还有装载食物的石瓮、屋檐下纳
凉晒物的青石板，见证了那片地区曾
经的繁华商贸，以及公平、公正的商业
文明。

澄迈县境内部分地区属于万年火山
石漠地，远古火山的喷发，造就了一片富
硒的土地，也给人类留下了宝贵遗产，其
中就包括众多以火山岩为主要建筑材料
建成的古村落，如美郎村、大美村、扬坤

村、南轩村等。这些火山古村落具有数
百甚至上千年的历史，其年代、面积、规
模、保存完好程度在全世界都较为罕见。

澄迈的乡村环境，充满了慢调生活
的气息，爬满青苔的石板路、满是洞眼

的火山岩石屋、蓄满雨水的水瓮、嘎吱
嘎吱转动磨出雪白豆浆的石磨……乡
村的一物一景都那么充满生活气息，让
人不由脚步放缓，语气缓和，感受慢生
活的惬意。

澄迈的乡村田野，四季变化而风光
不同。有时是一望无垠的稻海，有时是
连绵青翠的豆角、冬瓜架棚，有时是鲜
红点缀的圣女果……每个季节来到这
片田野，都会有不同的收获。

探寻神秘人文古迹

领略迷人田园风光

品尝地道农家美食

“美丽乡村·魅力澄迈”
一日游精品线路
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俄罗斯游客品尝桥头富硒地瓜。 高林 摄

游客在澄迈金江镇美郎村观光游览。 高林 摄

澄迈县金江镇大美村俯视。 显煌 摄

澄迈县美郎村的火山文化古迹。
显煌 摄

鸟瞰美郎村美景。显煌 摄

航拍澄迈县白莲镇沙吉村。 显煌 摄


