
海上
在海南，租条游艇去玩耍为广

大游客提供了极大便利。虽然租
游艇还不能像租车那样简单亲民，
但却为普通人提供了真正亲近大
海的可能。目前在三亚租游艇出
海按小时计。除了驾游艇在大海
驰骋，还可尽情选择潜水、游泳、海
钓、日光浴等项目。三亚海岸线山
峰较多，也有多个岛屿及暗礁区
域，很适合矶钓，著名的亚龙湾、蜈
支洲岛、东西玳瑁、南山等都是海
钓的理想地点。

到万宁日月湾冲浪，再来次日
光浴绝对是人生的一大享受。日
月湾是个半月形的海湾，海湾沙滩
洁白松软细柔，海水湛蓝清澈，是
个天然海水浴场。海中有巨石激
浪，颇为壮观。

陆地
旅游一定要有最美的心情，所

以速度不能太快，不要以赶路为主
要目的，沿途注意留心风景。

游客可以第一天从海口出发，
万宁万城中餐，吃万宁螃蟹、沙虫，
下午游神州半岛，晚上入住石梅湾
艾美酒店，海边漫步；第二天石梅
湾看渔民钓鱼，到周边渔民村落游
玩，午餐吃海湾鱼排，下午上东线
高速直奔保亭，晚上吃保亭农家乐
黎菜，泡温泉；第三天菠萝蜜树下
吃早餐，爬七仙岭，晚上继续泡温
泉；第四天返回海口，沿路可登定
安文笔峰等。

空中
从三亚打个“飞的”，便能在空

中300米高度鸟瞰“移步换景”的自
然风光，将多维度的海南岛屿景色
尽收眼底，由三亚亚龙通用航空公
司开通的“三亚—博鳌亚洲酒店”
飞行航线颇受青睐。该航线途经
亚龙湾、海棠湾、陵水，在三亚湾空
中绕行几圈360度观景后，又从三
亚城市高空飞行，鸟瞰三亚美景。
到了博鳌上空，还能够看到美丽的
海岸风光，连万泉河的风景也一览
无余。

据了解，该公司在绕东线高速
范围的8个市县设立乘机点，目前
5个乘机点：三亚、博鳌、琼海、陵水
及海口。 （蔡倩）

游玩攻略
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“在邮轮上感觉非常平稳，丝毫没
有晕船的感觉，客房有专人打扫，餐食
十分美味。”近日，海口市民刘建华与家
人乘邮轮赴三沙旅游。他说，在邮轮
上，酒吧等娱乐设施齐全，餐厅内，各种
风味的餐食丰富。“在露天餐厅，点一杯
咖啡，听着轻音乐，放眼远望，海天一
色，心情极为舒畅。”

刘建华是一名已经体验过多条邮
轮航线的“邮轮达人”，得知有机会乘邮
轮前往三沙后，立刻就报了名。“小时

候，听过《西沙，我可爱的家乡》这首歌，
对三沙特别向往。乘坐邮轮游三沙，让
我圆了一个梦。”他说。

坐邮轮出海是最浪漫的事——航
行在茫茫大海，但身处的环境又繁花似
锦，如一个独立的世外桃源。

此外，游艇海钓、游艇观光、游艇婚
纱摄影、运动帆船体验等活动也受到游
客欢迎。据三亚一家游艇公司负责人
介绍，游艇已经走向大众消费，过去一
天的包船费可能要十几万元甚至几十

万元，3小时以上才出租，而现在1小时
起租，推出更多小游艇，几千元的租金
也更加亲民。

相比高端旅游产品邮轮与游艇，冲
浪则显得更加亲民。你不需要很多设
备，一个冲浪板就够了；你不需要很多
技巧，只要观察敏锐、反应迅速就够
了。而踏浪的感觉就像飞一样，自由，
放松。位于万宁市兴隆旅游区南部日
月湾是一块少见的冲浪胜地，这里白沙
细腻，水温适宜，常年有浪。

海陆空
全方位玩转海南岛

■ 本报记者 罗霞

在海南，海鲜大餐已经成为游客不
可错过的美食，对于不少游客而言，其吸
引力甚至超过了海南的美景。海产丰富
的海南，海鲜品种多样，吃法也多样，“打
边炉”、BBQ等都是热门的选择，各有各
的粉丝，让人尽享海鲜的美味。

“打边炉”：清水里的鲜美

海南人饮食注重原汁原味，在海南
吃海鲜，不妨学着海南人去“打边炉”。
海南的“打边炉”，类似北方的涮火锅，
只是涮的内容不一样、锅的汤底不一
样。从烹饪技艺而言，“打边炉”几乎没
有什么技术含量可言：只需一锅清水，
或在清水中放入少许香菇、枸杞、姜等，
然后就可以放入喜欢的海鲜尽享一顿
海鲜大餐了。

涮出来的海鲜原汁原味，鲜味十
足，这时可以根据各自口味配制喜欢的
沾酱。待海鲜吃得差不多了，锅里的清
水已经变成一锅鲜美无比的海鲜汤，这
种汤几乎不含任何脂肪，热量较低，蛋
白质含量高。同时，汤中又保留了食材
中的多种维生素，喝后很容易被人体吸
收。喝上一碗后，再放入各类蔬菜，或
是面条，另一种美味就会接着开始。

“打边炉”有两个最显著的特点，第
一是汤菜合一，汤鲜味美；第二是一边
涮煮一边趁热吃，能吃出食物原有的风
味。

据说，海南本土火锅传统上是在秋
冬流行，因此叫冬令火锅，“老海南”也
管这种吃法叫“打边炉”。现在，当地人

“打边炉”已经不分季节，一年四季都能
吃得热气腾腾，“打边炉”已成为海南饮
食文化的一个重要组成部分。

海口、三亚、文昌等地有多个海鲜
大排档，比如海口的板桥路海鲜市场、
白沙便民市场，三亚的春园海鲜广场，
文昌清澜港海鲜排档等，均是海鲜“打
边炉”的佳地，大受游客和本地人欢

迎。游客在这里可以自己挑选购买各
类海鲜，然后交给店家简单处理之后开
始“打边炉”。

在一些海鲜大排档，除“打边炉”
外，店家烹饪的一些海鲜美食，比如辣
炒芒果螺、清蒸石斑鱼、海胆蒸蛋、白灼
濑尿虾、炸鱿鱼卷等也相当美味。

BBQ：美食烤出来

“BBQ”是“Barbecue”的缩写，意
思是烧烤。在美国、英国等地，一群人
开着车到一个风景优美的地方，尽情享
受“BBQ”。海南的一些酒店内，海鲜
BBQ大餐颇为盛行，在海口喜来登度假
酒店、海口观澜湖旅游度假区、三亚海
棠湾希尔顿逸林酒店等众多高星级酒
店中，看着天边的晚霞，一场海边BBQ
盛宴谁也抗拒不了。

傍晚时分，夕阳的余晖将海南各大
海湾蒙上一层金色。一线滨海酒店不
约而同地奉上了烧烤大餐，各式肉类及
海鲜一应俱全，鲜嫩多汁的铁扒佳肴搭
配热带沙拉，海鲜奶油汤和缤纷甜点，
饕餮大餐就此呈现。大虾、扇贝、海螺
等令人垂涎。

BBQ 在很多人印象中尽是高热
量、高脂肪的食品，其实不然。通过在
食材上的精挑细选，就可以做到BBQ
的高纤维素、高维生素、低脂和低热
量。比如海贝、深海鱼类、蔬菜作为主
料，融合橄榄油、柠檬、百里香、紫苏、
鼠尾草、胡椒薄荷、芫茜和大蒜等配料，
便能烧制出令人垂涎欲滴的地中海式
BBQ美食。

在烧烤技巧上，大厨们也别具匠心。
在烤制食品时，他们会使用环保的果木炭
进行熏烤代替明火。果木炭主要是以苹
果、梨木等果木烧制而成，主要特点是燃
烧值高、燃烧时间长而且无毒，用其烤制
出来的食品更加芳香诱人。

另外，海南各高端酒店的BBQ大餐
通常会在丰富多彩的娱乐活动中进行，
比如菲律宾乐队驻唱、杂技团表演等。

海南好味道

这个国庆，游客可以到海南黎族村
庄赏美景、尝美食，感受民俗文化魅力

国庆七天假
邀客至田家
■ 本报记者 易建阳

千百年来，黎族人民在海南岛上创造了灿烂的
文化，船型屋建筑、山兰酒酿造工艺以及黎族纺染织
绣技艺都非常有特色。国庆长假期间，游客可约三
五好友，或携妻带子，走进多彩黎村，赏美景、尝美
食，感受民俗文化魅力，体验别样乡野情趣。

到原始村落，观赏船型茅草屋

洪水村是昌江黎族自治县较为偏僻的黎族村
庄，这里的船型茅草屋保留着古代黎族住宅的营造
技艺，堪称黎族文化的活化石，是目前海南保存最完
整的金字形茅草屋部落。村里保存完好的数十间船
型草屋，黎锦编织、酿酒技艺，醉人的黎族歌谣，吸引
着大批“驴友”慕名而来。

五指山市初保村地处五指山西麓的毛阳镇牙合
村委会，这里保留着完整、美丽、独特的黎族民居群，
成为黎族生活、文化变迁的一个缩影。初保村依山而
建，村前有潺潺流水和层层梯田，村民住在极富黎族
特色的杆栏式楼房（俗称“吊脚楼”）里，是区别于海南
其他黎族船型屋的一个特例。

初保村民房上方是茂密的林木。雨季湿润的时
节，站在初保村对面的山头，可见这一头云雾缭绕，整
个村子宛如置于仙境。即使是在干旱的冬季，山上依
然有郁郁葱葱之色，偶有野鸟一掠而过。至今村里的
黎族老人们大部分还保留着黎族人的生活传统。全村
房屋都是传统形式的茅草房。

发现特海南

陆上自驾游，海上游
艇、帆船出海游，空中水陆
两用飞机、直升机观光游
……国庆假期，“海、陆、
空”全方位玩转海南岛美
景，正在成为旅游达人们
的新选择。

■ 本报记者 蔡倩

世界那么大，应该去看看；天空那
么大，更应该去看看。相信很多人经常
乘坐民用航空大客机，在数千米高空感
受蓝天白云，但你是否体验过乘坐直升
机，在百米低空飞行俯瞰地面景观？在
海南，低空旅游正在成为继邮轮、游艇
后的又一旅游热点。

在工作人员的指引下，乘客坐上直
升机，戴好防噪耳机、系稳安全带，在轰
鸣声中，直升机缓缓升起，旋即飞向海
岛上空。伴随着飞机起飞的紧张和兴
奋，映入眼帘的是蓝天白云和大海河流

的交汇，令人目不暇接，抬头一分一秒
都生怕错过不同角度那如诗如画的美
景。俯仰之间，地平线在不断延长，起
伏的山峦，旖旎的椰林绿意、海洋河流，
好似一场宏大的视觉盛宴，惊艳到让人
目不转睛。

“很震撼，第一次从这个角度看大
海和沙滩”“这和坐民航客机的感觉完
全不一样，很清晰、很刺激”“地面上的
建筑、树林、河流从直升机的高度看就
像是精致的沙盘模型，仿佛是在看一场
世界上最精美的3D电影”……对这样

的观光体验，体验过的游客形容“太野
了”“爽翻了”。而这样的独特体验，在
一些特定的旅游风景区，除从空中观赏
之外，在地面将很难看到、体验到。

低空旅游正在成为海南旅游手中
的又一张“王牌”。结合海南得天独厚
的资源优势，这一新的观光体验方式
不但丰富了海南国际旅游岛旅游产品
体系，更满足了多样化的市场需求。
目前，三亚的通用航空企业已规划了
多条直升机航线和数条水上飞机包机
航线产品。

有人说，海南岛是最适合自驾游
的地方，因为这里是全国唯一一个没
有公路收费站的省份，一踩油门即可
畅游全岛。

当然，热爱自驾游的人们还发现，在
海南，每一条自驾线路都有不同：东线椰
风海韵之景美不胜收；西线有千年古盐
田和稀有的喀斯特地貌；中线有云雾环
绕的连绵山脉和独特的黎苗文化。

“节假日去知名景区景点，人挤
人，简直是找罪受。我们自驾到海南
才发现，乡村游处处是景点。多舒服，
多悠闲！”来自湖北的自驾车友蔡先生

一行近20人，从海口的龙鳞村到万宁
的永范村一路向南，享受海南独特的
乡村假期。

“考虑到假期长短和气候，双节期
间到海南选择自驾游会比较舒适，适合
全家人出游。”省旅游协会秘书长王健
生认为，以家庭为单位的散客自驾游，
在国庆7天长假内可以玩得轻松自在，
自己把握方向盘，自己制订计划，自己
决定旅游目的地，跟着感觉走，去广阔
的乡村天地里休闲探秘。

游客可以在琼海龙寿洋国家农业
公园骑行。在田园里，一边欣赏着绿

意，在“农业大师”指导下采摘，当一回真
正的农民；在龙寿洋龙舟广场的“龙寿
传说”驿站，品尝各色瓜果，欣赏着极具
艺术特色的农家建筑，马灯、石磨等等。

在万宁兴隆国家绿道骑行，沿着兴
隆热带花园13公里的开放绿道一路前
行，热带雨林风情扑面而来，低矮处茂
密的香叶露兜，散发出令人心旷神怡的
香气。沿途会经过热带花园、植物园、
森林公园和印尼村、越南村、马来西亚
村等归侨村落及旅游度假酒店、美食购
物街、世界品牌折扣店等景区景点，用
自己的脚来选择行程吧！

海上
个性玩法由你选

陆地
自驾骑行总相宜

空中
俯瞰山海多快意

新农村：黎村迈向“现代化”

保亭黎族苗族自治县三道镇什进村布隆赛乡
村文化旅游区是社会主义新农村建设中涌现出的
一颗璀璨明珠。

在布隆赛，茅草土坯房、古井、老树，记录村庄
嬗变的物件，都被完好地保留下来，成为游人感受
黎家民俗的村史博物馆。走到“黎家民宿”，游客
可以体验插秧、砍甘蔗、摘菠萝蜜……燕飞草绿，
卷起裤腿踩着松软的泥土，“手把青秧插满田”；午
后春雨，躺在黎家小院的摇椅上品香茗，吃着亲手
采摘的果实；夜半风清，蝉鸣和蛙声交织，荷塘里
月色正浓。这里恬静的田居生活让很多游客忘了
归期。

保亭响水镇番道村是黎族同胞聚居的革命老
区村庄，也是整村推进危房改造试点村庄，2010年
底，全村人都住进了白墙红屋顶的黎族船型风格的
新房子里。如今，村庄绿树成荫，成排的红顶白墙
水泥房掩映其中，房屋整齐有序，村道干净整洁。
村民们坐在自家房前屋后，树荫底下乘凉玩耍，怡
然自得。在农闲时节，你还会看到村里的妇女们在
耐心地织着黎锦。游客在游览的同时，买几条黎锦
带回去也是不错的选择。

去景区，感受原始黎族风情

海南槟榔谷黎苗文化旅游区，是一个多民族、
多文化、多形态的，集观光游览、休闲娱乐、文化展
示为一体的多元复合型旅游风景区，地处三亚与保
亭交界处甘什岭自然保护区境内，因景区两边森林
峻峭，中间是一条连绵数公里的槟榔谷地，故称槟
榔谷。游客在此既可以零距离感受最原始的黎族
风情，欣赏黎锦纺绣、钻木取火、黎族八音等“非遗”
技艺展示和大型实景舞台表演《槟榔·古韵》，亦可
以体验跳黎族竹竿舞、品尝黎家山兰酒和黎家风味
美食。

坐落在琼中黎族苗族自治县红毛镇海拔600多
米高山上的什寒村，居住着数百位黎族同胞。这里
森林茂密，溪流缠绕，村庄在云雾中若隐若现，有着

“天上什寒”的美誉。在政府部门的大力扶持下，什
寒村由琼中最贫困村庄蜕变为“最美中国乡村”。
走进什寒村，最常听见的一句话就是“奔格内”，是
黎语“来这里”的意思。现在不少国内外游客慕名
前去旅游观光。如今，什寒村已建成茅草屋景观
亭、露营基地、乡村客栈、民族歌舞广场、垂钓区、烧
烤区、黎锦坊等景点。

BBQ、打边炉……

中西海鲜大餐

大比拼

烧烤海鲜

打边炉（资料图片）

游客乘游船游三亚。 本报记者 张茂 摄

洪水村晨雾缭绕，在绿色怀抱中的金字形茅草
屋犹如一个“世外桃源”。 本报记者 宋国强 摄

西式海鲜冷拼盘
本报记者 武威 摄


