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一走进克拉在海口租住的40多
平方米宿舍，记者的目光立即就被长桌
上和地板上一盆盆多肉植物所吸引。
这些多肉植物中，有的像热烈绽放的莲
花，有的像毛茸茸的兔子耳朵，有的则
如同芦荟肉般清新透明。娇小又肉肉
的叶片，让人忍不住想触摸一下。

祖籍浙江的克拉从海南大学毕业
后，回到离家乡不远的江苏苏州工
作。去年，他到一位朋友家做客时，在
阳台上第一次见到了数十盆多肉植
物，“当时感觉非常震惊，没想到这些
小植物有那么多种类，外表形态会这
么萌这么可爱，连名字也充满了诗情
画意。”

对多肉植物一见钟情的克拉，从
此全身心投入到多肉种植的行列中。
在朋友的带领下，他首先到苏州一家
养殖大棚去挑选自己心仪的多肉植
物。大棚里，密密麻麻摆放了虹之玉、
静夜、霜之朝、熊童子、白斑玉露等成
百上千种多肉植物。“当时，我挑得眼
睛都花了，那么多品种争奇斗艳，真想
全部都搬回家里养。”克拉说。

刚开始养多肉，克拉也和许多新
手一样，遇到了不少问题：“种植的土
壤怎么配比？”、“多长时间要浇一次
水？”、“每次要浇多少水？”……通过网
络和书本学习，再加上向资深的“肉
友”请教，他逐渐掌握了多肉植物种植
的基本知识。

普通的泥土不适合种植多肉。适
合多肉生长的土需要网购多种泥土
后，再按比例配置而成。克拉说，“一
般来说，春季、秋季的气候比较适合多
肉生长。夏季温度高，多肉容易热死；
冬天太冷，多肉一不小心就会被冻
死。”

多肉植物的颜色会随着温度变
化、光照时长和强度等因素产生变
化。克拉表示，养得好的肉肉会在不
同阶段呈现出各种颜色，给人无限惊
喜。例如，有盘景天科多肉刚开始买
回来是暗绿色，经常接受光照和养护
后，绿叶边缘染上了点点红色，非常漂
亮。有些景天科石莲属的多肉，精心
养护后，叶面会出现一层霜状物，好像
给叶片化过妆一样……

由于早晚温差明显，秋天是多肉
植物变色的最佳季节。克拉表示，只
要细心照顾，“上色”（颜色发生变化）
后的多肉会绽放出多彩的颜色和姿
态。

“养肉”族
多肉植物都是“心头肉”

文\海南日报记者 徐珊珊

迷你的小身材、
肉肉的长相、颜色或
浓郁或清新……近年
来，形态各异、萌态十
足的多肉植物在许多
城市开始流行，备受
都市白领一族的青
睐。种植多肉的过程
中，涌现出了不少“多
肉 达 人 ”、“ 多 肉 粉
丝”。1990年出生的
网友克拉就是他们中
的一员。

种植多肉的过程中，克拉除了
享受到“养肉”的乐趣，还认识了很
多同道“肉友”。他说，“我是独生
子，从小就很重视朋友之间的情
谊。‘以肉会友’让我收获了很多成
就感和幸福感。”

“养了这么久的多肉，为什么颜
色一直好看不起来？”、“肉肉长势不
佳，和配土有关系吗？”、“这盆肉肉
好像快不行了，有什么办法能挽救
吗？”……通过微信和QQ等网络联
系方式，很多新手“肉友”经常向克
拉请教。

克拉表示，和一线大城市相比，
海口的多肉种植爱好者不太多。爱
好者大多通过QQ群、微信、贴吧晒
图并进行经验交流。对于网友请教
的问题，只要他了解，都会尽可能地
帮忙解答。

多肉植物的可爱萌态吸引了许
多城市年轻人的目光，越来越多人
加入到“养肉”大军中。不少人花费
巨资购置了许多稀有品种养在家
中，有些品种仅巴掌大的一盆就要
花费数千元。

克拉表示，很多肉肉的价格高
只是因为品种稀少。在海南，由于
气候温差小，多肉植物不容易“上
色”（颜色发生变化），外观不易发生
明显变化。其实，只要平时多用心，
即便是普通的品种也可以养得很漂
亮，没有必要一味盲目追求高价品
种。

“多肉需要人们花心思照
顾，就犹如孩子需要精心的陪
伴照顾一样。”克拉表示。

由于是自学，克拉种植多
肉的道路并非一帆风顺。他自
嘲，“有时候也付出了惨痛代
价，交了不少学费。”

今年4月，克拉从苏州辞职
后，回到海口工作时，行囊中就
有数十盆多肉植物。

一天，克拉发现已经长到巴
掌大的多肉——“玉扇”突然出
现枯萎的迹象，“当时，我从配
土、给水、气候等方面排查了很
久，也没有找到多肉患病原因。”

苦思冥想下，克拉突然想
起过去曾听说过的水培方法，
决定将“玉扇”从土培的盆中移
到矿泉水瓶中进行水培。经过
半个多月的水培，“玉扇”又恢
复了生机，根开始生长，叶面也
逐渐变得鲜活了许多。

4 月的海口，气候炎热。
很多多肉植物并不适合在高
温环境下生长。气候加上新
工作繁忙无暇照顾等原因，克
拉种植的肉肉们死伤惨重，许
多多肉都“阵亡”了，包括一棵
已经有巴掌大的多肉“昂斯
诺”。这棵“昂斯诺”是他从苏
州带过来的，种植了差不多1
年，非常惋惜。

“海口经常下过大雨后，接
着马上会出大太阳。被淋湿的
多肉，再经过烈日暴晒很容易死
掉。海口地区的肉友们千万记
得不要重蹈覆辙。”克拉提醒。

虽然种植过程充满坎坷，
但是克拉也因此积累了丰富的

种植经验，种植的多肉数量不
断增加。今年以来，克拉在海
口养了差不多近百盆多肉植
物。种植品种从几十元的普通
多肉植物，逐渐增加到近百元
一盆巴掌大的多肉植物。

每个月，克拉都会给心爱
的“肉肉”们从各个角度拍照，
记录下多肉在不同阶段的成长
状态。他表示，“清晨和午后的
光线可以拍摄出多肉的万千姿
态。通过对比，也可以很好地
观察多肉的成长。”

现在，看着付出许多精力
养得水灵漂亮的“肉肉”们，克
拉心中充满了成就感和幸福
感。他表示，自己从小对美学、
设计等方面的内容很感兴趣。
犹如插花艺术一般，多肉也可
以玩出很多花样，乐趣无穷。
例如，可以将习性相同的多肉
植物种在一个盆中，组合成丰
富多彩的多肉拼盘。种类各异
的多肉们，再配上造型各异的
小花盆、小萌宠，可以打造成很
多丰富多彩的DIY造型。

多肉不仅可以养在桌上，
阳台下，还可以挂在墙上和房
中。用多肉制成的相框花盆、
多肉花环、多肉鸟笼就是网友
们发明的创意种植办法。

根据不同多肉植物的外
形和颜色，克拉分别配上了土
盆、陶盆等各式各样的小盆。
他表示，“发挥创意，将形态各
异的肉肉配上造型各异的花
盘，令人赏心悦目、意趣盎
然。”
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网友克拉和
他的多肉植物。

徐珊珊 摄

多肉组合拼盆


