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■ 洪志功

前不久，我到一家打字复印店去打
印东西，看到几位学生正要求店主给他
们从网上打印一些有关做家务的作文。
我一问，得知是老师给他们定了篇“做家
务”为题的作文。我对那几位学生说：

“这作文很简单呀，将你一次做家务的过
程和感受写下来即可。”得到的却是异口
同声的回答：“我们没有做过家务，所以
不知道怎么写。”

做家务无非就是扫地拖地，洗衣洗
碗，煮饭做菜之类的活儿，是一个人生活
中不可避免的事儿，也完全是学生们力所
能及的事儿，可是现在大多数学生却不曾
做过，甚至视而不见，听而不闻，从来不动
手。写做家务的作文学生无从下笔，而只
能到网上去借鉴和抄袭，这恐怕不能怪孩
子们，只能先怪父母们，是父母们不让孩
子们去做，才使他们如此不识家务。

我邻居有个大姐，丈夫早年去世，一个
人靠打工拉扯着一对儿女，在外面忙完工

作，下班了要匆匆赶回家为儿女做饭洗衣
服，有时累得腰都直不起来。如今，这对儿
女都已十六七岁，而这大姐还天天一如既
往忙碌，我不解地问她，你两个孩子都快成
年了，家里的家务他们放学后都应该让他
们帮做，你也就不用忙外了还要忙内。这
大姐听后一脸无奈地对我说：“他们不愿做
呀，再说他们也不懂做，做不好。”

相信这大姐如此的无奈和苦恼也是
现在许多父母们的无奈和苦恼。但说实
在的，这无奈和苦恼真不值得一点同情，
这是父母们自己找苦吃，真怪不得儿女
们，要怪只能先怪父母自己。

劳动创造了人类，劳动创造了世界，
劳动创造了生活，但如今，劳动观念却在
我们年轻人身上如此淡薄。一个人的劳
动习惯，劳动观念是从小就锻炼和培养
出来的，劳动是人的基本美德，而学做家
务是培养人劳动美德的开始。有句古话
说：“一屋不扫，何以扫天下？”一个人，连
最基本的扫地做饭洗衣服之类的活儿都
不懂做，做不好，不愿做，长大成人了怎

么能自立于世，怎么能更好地去做好其
他的事情呢？

父母们望子成龙，望女成凤，只希望
儿女一心读书，不让他们参加一些力所
能及的劳动，使他们养成了懒惰的习惯，
不愿动手的习惯，甚至漠视劳动。父母
的如此“爱护”也使儿女们到了自立的年
龄无法自立，甚至连自己的日常生活能
力都没有，成了成绩高分的生活低能儿。

不是自夸，身为长子的我，父母都是
起早摸黑的农民，母亲从小就让我帮着
做家务，放手让我去做我能做的活。到
十岁时，家里的家务活几乎就落到了我
的身上。放学后我就得赶回家煮饭做
菜，忙着一切家务活，甚至全家人衣服的
缝缝补补都是我动手操理。勤于家务，
并没有影响我的学习，相反，它让我体会
到生活的不容易，从劳动的辛苦中，我品
尝到了它包含的甘甜，它让我更早地理
解人生的疾苦，从而更珍惜自己的学习
机会，更积极地学习。我想，在我如此困
难重重而挫折的人生中，我之所以能挺

过来，之所以一路在痛苦中能不放弃自
己，微笑面对，那是得益于我从小就养成
了热爱劳动和学习的习惯，是吃苦耐劳
的品质增强了我生命的韧劲。一个不怕
苦不怕累的人，他不会惧怕生活中、生命
中横飞而来的苦难，我相信，热爱劳动，
能吃苦耐劳会使人变得更坚强。

今天，许多的父母感叹自己的孩子
越长大越自私，越长大越脆弱，孰不知，
这主要是自己造成的。孩子的温情和坚
强不是几句话就能教养出来的，那是在
漫长的引导和践行中慢慢养成的。所
以，我们的父母为了自己和孩子的明天
能更好，别忘了力所能及的一些“小事
儿”才是真正的教材，劳动才能磨亮人的
心灵，才能磨出坚强的意志，才能磨热人
的温情，才能磨出孝敬之德。

年轻的朋友们，在学习之余，多动动
自己的双手吧，从家务活做起，让劳动成
为自己的习惯，你才能走近生活，理解生
活，融入生活，也才能更好地学习，更好
地成长，记着：劳动的人最美！

让作业接接生活的“地气”
■ 黄慧娟

节假日

“啊……烫，烫，烫啊！”嗯？是
谁在那儿大喊大叫呢？哦，原来是
梁俊杰同学正在与荷包蛋做“斗争”
呢！我们一起去看看吧。

在这个举国欢庆的国庆小长假
里，黄老师布置了一个十分有趣的
作业，那就是：每天扫一次地，拖一
次地，在家下厨房做一到两道菜。

刚布置作业的时候，我们都很
高兴，觉得作业简直太简单啦！嘿
嘿，分分钟搞定啦！

可刚一个开始做呢，大家就全
“变脸”了。

就拿下厨来说吧。有的做“寿
司”，有的做“糖醋鱼”“炒豆角”，也
有的做“西红柿炒鸡蛋”……还有的
呢，做着做着就离锅两米远啦！而
我梁俊杰，做的是荷包蛋。

刚开始，我就对妈妈说：“我一
定可以的！”可刚一把油倒了进去，
我就把火调到了最大，结果被热油
星子溅得手忙脚乱，哇哇直叫。到
了最后，油都被火烧得冒青烟快烧
干了，我还没拿鸡蛋呢。

等我好不容易终于把油锅里蹦
蹦跳跳的鸡蛋煎熟了，想到要放盐
呢。我打了一大勺盐，原本准备只
放一小半的，谁知，这时只听妈妈的
一声大喊：“别放！”当时，我被吓得
手一抖，把一大勺盐全都给倒了进
去。等我回过神来时，我以为我已
经放好了，于是，我就不再去想。等
我开吃了的时候，我张开嘴巴一咬，
鸡蛋瞬间再度在我嘴里“跳舞”，有
的还被喷出了口腔。我的表情一定
非常古怪，因为妈妈都已经发觉了，
还惊讶地问：“怎么了？”我苦笑着
说：“没事。”唉，真是“俊杰吃咸蛋
——有盐吐不出”啊！就这样，我被
这个“邪恶”的荷包蛋打败了。

你们看，鸡蛋在我面前既能在
油锅里跳舞，还会在口腔里跳舞，而
在妈妈的手下鸡蛋总是服服帖帖，
任凭妈妈把它们打造成像一个小太
阳一样的荷包蛋。

你说，这是为什么呢？

会跳舞的荷包蛋
海口景山学校海甸分校六（3）班

梁俊杰

国庆节马上到了，班长李丹过
来问我国庆作业是什么，她负责将
每天的作业写公布在黑板上。

我对李丹说：“国庆作业我
亲自来布置。”随后我在屏幕上
打下“国庆综合实践作业”：（1）
国庆七天必须帮助父母做一件
以上的家务，允许父母进行技术
指导；（2）国庆七天必须亲自下
厨完成至少一道菜，做给家人
吃，允许父母进行现场指导；（3）
国庆七天建议出去走走看看，有
条件的远行，没条件的到市内公
园看看，拍下美丽细节；如父母
特别忙，则陪父母工作，为父母
做力所能及的事情，为父母分
忧。（4）国庆七天至少完整读完
一本书，如有读书痕迹（圈画或
笔记等）可加分表扬。

作业布置完，孩子们问：“老师，
还有呢？”

“还有什么？”
“其他的作业啊，抄啊，写

啊，听写啊，背诵啊等等。”
我笑着说：“七天的作业全

在这了。来，孩子们，跟老师念：
少做作业多读书，利用假期做家
务。”

“少做作业多读书，利用假
期做家务。耶——”孩子们喜悦
洋溢，声音高亢。孩子们的表情
由紧张转为轻松，可见这样的作
业孩子是多么喜欢！

说起布置这几项作业的起因，还要
从多年前说起。

当时，我带五年级的一个班，一天下
午放学后，到了学生轮流做卫生值日的时
间，我发现其中一个孩子坐在座位上玩，
并没有参加卫生值日。我问：“宝贝，你怎
么不做值日呢？”孩子很平静地说：“我在
等我妈妈。”原来，每逢值日，他的妈妈都

会赶来教室替他扫地。我问孩子：“你为
什么不自己动手呢？”孩子低着头，很委屈
地说：“因为我不会呀。”听后，我觉得不可
思议，也有些生气：一个五年级的孩子居
然不会扫地？班级卫生值日，也是重要的
作业，家长又怎么能代替完成呢？

我突然意识到：一方面，当今的“小公
主”“小皇帝”太多，被呵护太好，家长替代

无度，孩子的动手能力长期没有得到锻
炼，因而动手能力低下；另一方面，不愿意
放手让孩子动手做家务的家长普遍认为，
做家务、做值日等“小事”都不属于学习的
范畴，孩子只需要好好学习就好了。家长
们显然忽视了做家务、做值日等综合实践
活动，在培养孩子的责任感、主动性、意志
力等品性方面所起的重要作用。

因此，从那起，每逢节假日我不再布
置任何抄写读背的作业，而是布置一些
生活化的综合实践作业让孩子完成。

当然，我们的综合实践作业远不止
这些，除“做家务”“下厨房”这两项作业
外，我们长期坚持完成的综合实践作业
还有如：

将自己的书桌收拾干净，为自己的书
桌设计并制作一件独一无二的装饰品；

节日（端午、中秋、春节）编辑一条原
创祝福短信发给你的亲友（记得第一条
先发给黄老师哦）；

春节的时候，搜集小区内的10条春
联，用综合笔记本记录下来，把你认为最
棒的那条署你的名发给黄老师，如能原
创春联，十倍积分，全家总动员也可以；

邀请不少于五个亲戚或朋友或同学到

你家做客，你有多少种办法让客人宾至如
归？使出你的绝活，做最热情的小主人；

请爷爷奶奶爸爸妈妈家长说出家里
的“老习惯”，并告诉你“老习惯”的故事，
放假回来，一起来一场“我家的老习惯”
的故事会；

搜集笑脸，制作笑脸墙。用你的相
机或手机捕捉你身边的亲人、朋友的笑
脸，在家里制作一面不少于十张图片的
笑脸墙……

这些综合实践作业布置下去，不仅
孩子喜欢，家长也从中发现了作业的意
义。比如这次国庆节布置的“做家务”和

“下厨房”两项作业，在孩子的动手的过
程中，家长感受到孩子长大了、懂事了；
而孩子也在劳动中，感受到父母的辛苦
和不易，从内心生出对父母的感恩之心。

梁俊杰妈妈这样说：“这次的综合实
践作业，我感受最深的就是：我们家孩子
在煎好荷包蛋之后对我说：‘妈妈，你再
也不用担心我今后会饿着了！’想到他从
一开始被热油星子溅到手忙脚乱到现在
可以熟练的翻、煎、炒，还让我不用为他
操心，我一瞬间觉得孩子长大了！”

唐子雁同学说：“这次的作业让我知道
了妈妈平常做家务的辛苦，也让我对做家
务有了兴趣，我非常感恩我有一个好妈
妈！我会用我的实际行动回报妈妈的爱。”

看！作业，原来也可以如此动人！
作业，本就该多姿多彩，与生活对

接，作业可以更美丽、更温情、更愉悦。
节假日，不妨布置些让父母开心、让

孩子轻松的作业，让作业摆脱枯燥与烦
闷，也接接生活的“地气”。

“老师，我不会扫地”

别出心裁的综合实践作业

编者按：

1977年出生在海南陵水

的洪志功是我省身残志坚的

典型。他身患难以治愈的疾

病——进行性肌营养不良

症，身体残疾，行动不便，但

他始终微笑的面对生活，自

立更生，并且用仅有三个灵

活的指头敲出了三本书。他

是生活的强者，是青少年学

习的榜样。虽然他的书写已

经非常不方便，但他仍然坚

持写下生活感悟。教育周刊

将陆续刊发他的一些关于教

育的心得文章，希望他的精

神能感染和影响更多的青少

年甚至成人，热爱生活，积极

上进。

让劳动成为自己的习惯

小学生学做家务。
（本栏图片由黄慧娟提供）

“少做作业多读书，
利用假期做家务”

国庆节的某一天，显得极不平凡，因
为今天，就由我来当家。

一回到家，我就跑去对妈妈说：“妈
妈，黄老师布置了作业，说是要自己打
扫，自己下厨，然后你来拍照片。”妈妈
一听：“好呀！”我一听，连忙跑去拿扫
把，开始扫地。我按照黄老师教我的方
法，从最里面，一点一点地扫出来，妈妈
就在旁边“咔嚓咔嚓”地拍照。

我扫呀扫，扫呀扫，在定睛一看，哇，
好多的灰尘！看来，以后得多扫地了。
扫完过后，我又去洗拖把，先把拖把弄
湿，然后挤干，开始拖。拖地和扫地一

样，先从最里面拖起，不断往外拖，这样，
不仅拖地干净，还不会再踩脏了。妈妈
还是在一边“咔嚓咔嚓”。

打扫卫生已经OK了，现在开始做
饭。

正好，爸爸钓了一条三斤重的大鱼，
我要煮一锅鱼汤。我先把鱼切成片，然
后煮一锅水，接着，重要的来了——要用
刀了。平时我最怕刀，一看到刀，就如同
刀有杀气一般，便跑得远远的。今天，我
第一次拿起菜刀，心想：并不可怕嘛。我
拿出两个西红柿，洗干净，拿起刀，一刀
切下去，西红柿成了两半，又一刀，四

半。哈哈，我又重出江湖了。再看看水，
已经开了。我把鱼倒进锅里，冒了几个
泡泡。然后用汤勺搅拌一下，不一会儿，
鱼就熟了。我放下西红柿、生姜、盐来调
了调味道。一尝，不够咸，又加了一些
盐，再一尝，味道不错。一大锅鱼汤新鲜
出炉喽！颜色好，味道好，一看就很美
味。

该第二道菜了——炒生菜。我先把
生菜剥开，放到盆里，再盛满水，开始洗
菜了。我拿起一片菜叶，沾了沾水，然后
又使劲搓，有时还会把菜叶折断呢！这
菜真脆啊！很快，菜就洗好了。

要下锅了。妈妈帮我打了几个蒜
头，我在锅里又倒了点油，用蒜头来起
锅。当我一把蒜头倒入，油就“滋滋”地
叫了几声。这油真好听。等了一会儿，
可以放菜了，菜一倒入，如果说刚才的油
还只是叫了几声，现在的油就是大喊大
叫，整个厨房里，都是“滋滋”的叫声。我
来回地炒着，然后倒入酱油，不一会儿，
又一盘菜出炉了。

今天，我展示了我的两个“生存本
领”，一是做菜，二是打扫卫生。虽然我
做的菜不那么好吃，地也扫得不是特别
干净，但是，我学会了这两个本领，真好。

今天我当家
海口景山学校海甸分校6（3）班

郑瑜

今天我当家 海口景山学校海甸分校6（3）班 郑瑜

小学生学做家务。

■ 关心凤

今天，大数据时代来袭，国家全面深化改革，
学校课堂正在转型，人才需求不断发生变化……
林林总总扑面而来，我们应该怎样做教研员？

上海市崇明县教师进修学校宋林飞校长告诉
我们：“弯下身来服务，挺起胸来引领，静下心来自
强。”这是从态度层面给予教研员的要求。谦虚平
等地为老师提供服务，昂首挺胸为老师进行专业引
领，静下心来好好学习，让自身强大起来，才能有挺
起胸引领的底气和信心。

上海市嘉定教师进修学院凤光宇院长告诉我
们：教研员作为学科的领跑者，要成为自觉的研究
者、指导者、培训者，以适应教育发展。教研员既要
做教研，又要做培训。教研员必须每学期到学校上
两次公开课，挂到网上。教研员还要提高六项能
力：一是前瞻能力；二是总结能力；三是评价能力；
四是表述能力；五是合作能力；六是改进能力。

上海市黄浦区教育学院邢副院长告诉我们：
教研员要制定学科教研活动计划，让教研活动有内
容、有计划、有研究，每月围绕“教材与课标解读、教
学方法研究、教学质量分析、命题研究与交流、研训
一体培训”等方面，开展一次教研活动。另外，每学
期下学校听课80-90节，定期参加区教育学院组织
开展的教学视导活动，重点对教师的备课、上课、作
业、辅导和评价等环节进行分析研究，帮助学校总
结经验、发现问题，提供建议和对策。

笔者以为：教研员首先是学科前沿知识更新
的传播者。当今社会，知识日新月异。作为教研
员，应该不断学习，终身学习，始终把握学科改革
的最新动向，了解学科最前沿的核心知识，并通过
适当的渠道向老师进行传播。

其次，教研员应该是学科特色课程建设的指
导者。教学科走向教课程，是当今教学改革的必
然趋势。如何指导学科教师进行本学科课程群的
建设，开发本学科的特色课程，是今天教研员的一
个重要使命，也是未来一个很长时期的指导任务。

第三，教研员应该是学科课堂改革转型的引领
者。大数据时代的来临，必将带来一场课堂教学的
革命。上海等很多地方都先行行动起来了，云课堂、
幕课、微视频等课堂形式，终将走进寻常百姓家。作
为教研员，我们如何适应这一新的形势，指导老师顺
应这一变革，都将成为我们研究并实践的一项工作。

第四，教研员应该是学科先进教学方法的研
究者。如何教最有效？如何学最有趣？这是每个
学科都必须解决的问题。作为教研员，理当成为
学科先进教学方法的研究者。

第五，教研员应该是学科科学诊断评价的实
施者。考，永远是教的方向。上海的绿色评价也
好，全世界的PISA测试也罢，最终追求的都是一
个科学有效的诊断评价，都是为了更好地教。作
为教研员，如何设计科学的测评工具诊断评价学
科教学质量，也是教研员的一项重要职责。

第六，教研员应该是学科教学经验提升的总
结者。让榜样说话，让名师说话，让思想说话……
等等，这些搭建梯子的工作，无疑是教研员的。发
现、发掘并放大优秀教师的教学经验，是教研员的
崇高使命。作为教研员，在平时的教学研究指导
工作中，还要有一双慧眼，一颗锐心，去捕捉平常
工作中的典型，进行梳理提升，转化为经验，推而
广之。这也是教研员最让人敬佩的地方——成就
别人，同时卓越自己！

教研天地JY

今天，我们怎样
做教研员？

昆明一小学
把哲学纳为必修课

新华社昆明10月18日电（记者岳冉冉）第五
届全国“智慧课堂”教学展示交流活动18日在昆
明市官渡区南站小学开幕。

在本届“智慧课堂”教学展示中，南站小学的
儿童哲学课《傻瓜和影子》《蜗牛和大桥》以及儿
童哲学辩论课堂成为大家关注的焦点。南站小
学儿童哲学课题组成员刘悦说：“哲学听起来很
深奥，但它也有浅显易懂的道理，比如我们和孩
子们讨论什么是幸福？什么是勇敢？抓不住影
子它就不存在吗？儿童哲学通过训练儿童的思
维，能够帮助他们找到认识世界的一把钥匙，利
于孩子从小养成热爱思考的习惯。”

南站小学校长王梅介绍，南站小学从1997
年开始儿童哲学课程实验，成为全国首家进行儿
童哲学教育实验的学校之一，并由学校老师原创
编写了中国本土的儿童哲学校本教材。经过近
20年的发展，儿童哲学课已成为南站小学的一大
特色。目前，南站小学的儿童哲学课已纳入一年
级到六年级的校本课程中，成为必修课；第二套
儿童哲学教材也已经编撰完成，正在印刷。

据介绍，南站小学的哲学课，根据学生的年
龄和可接受程度分门别类开设，课程形式丰富多
样，包括听故事提问题、讲寓言想道理、说成语悟
学问、开时事论坛办辩论演讲等。

他山之石JY


