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2015 年度
海南省
“寻找百姓身边好医护”
大型公益活动
海南日报报业集团与
省卫生计生委联合推出

“寻找百姓身边好医护”投票方式
（投票时间：10月8日—11月8日）

1、网络投票

登录南海网（www.hinews.cn），进入“寻
找 百 姓 身 边 好 医 护 ”活 动 页 面 http：//hd.
hinews.cn/2/zmhyh_index.php，在候选人中
选择您支持的医生，点击“投票”即可。

读者也可关注海南日报健康周刊微信平台
（微信号：hnrbjkzk），根据提示投票。一个微信号
只能投票一次。

2、短信投票

海南省内手机用户编辑“您支持的医护编
号”发送到1062886622（每个手机号码每次只能
发送一个候选对象编号，资费：1元/条，不含通讯
费），发送成功即可收到成功参与的回复短信。
例如：支持3001号医生，省内手机用户可编辑

“3001”发送到1062886622，收到成功回复短信
表示一次投票成功。

3、电话投票

固定电话用户，可拨打16882223按语音提示
进行投票（资费1元/票，不含通讯费）。

4、海币投票

海币投票：点击所选候编号下方的“海币投
票”，登录海币系统后即可用支付宝或充值卡为
候选人投票。

票数换算：总投票数=网络投票数+短信投
票数+电话投票数+海币投票数。

健康周刊广告联系：18976640822
投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com

给我关注 还你健康

编号：3009
同济文昌医院介入微创
诊疗中心主任窦永充 79245票

南海网投票排名前三名

编号：3002
海口市人民医院心胸外
二科主任白树堂 85902票

编号：3024
临高县人民医院
心内科主任谢杰睿 58310票

（投票情况截至10月28日下午5时）
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■ 本报记者 侯赛 见习记者 徐晗溪

近期，海南省卫生和计划生育委员会、
省人力资源和社会保障厅联合中国人寿保
险股份有限公司海南省分公司和平安养老
保险股份有限公司海南分公司，签署了城
乡居民大病保险服务协议，协定向以上两
家商业保险公司购买2014年至2016年三
年我省城乡居民大病保险及服务。

近日，我省大病医保2014年度追溯
回补工作正式启动，第一批大病医保补
偿金已发放完毕。预计2014年至2015
年度，全省将有2.8万城乡居民获得大
病补偿，补偿金额总计1.7亿余元，其中
个人年度最高报销金额可达22万元，将
有效减轻大病患者家庭负担。2016年1
月1日起实现城乡居民大病患者全省就
医即时结报。

那么，什么人可以享受到大病保险
补偿？怎样申请大病医保补偿？带着这
些问题，记者采访了省卫计委和省人社
厅相关工作人员。

1问
什么是大病保险？
答：海南省城乡居民大病保险，是指

对城乡居民因住院（不区分病种）及特殊
病种门诊发生的大额医疗费用，在基本
医疗保险报销的基础上，针对个人负担
的合规医疗费用累计超出一定额度后，
再次进行补偿的政策。

2问
哪些人能享受大病保险补偿？
答：自2014年1月1日起，当年度

海南省城镇居民基本医保及新农合的
所有参保（合）人员（包括享受母婴捆绑
政策的婴幼儿）享受大病保险补偿政
策，不包括城镇职工基本医疗保险的参
保人员。

3问
什么情况可以适用大病保险补偿？
答：自2014年1月1日起，每一个

参保年度内，参保人的住院和特殊病
种大病门诊费用经基本医疗保险报销
后，个人负担的合规医疗费用（扣除基
本医疗起付线）累计超过 8000元，超
出部分的合规医疗费用进入大病保险
补偿范围。

4问
大病保险补偿的起付线及最高补偿

额度是多少？
答：每名参保人，在一个参保年度

内的大病保险起付线为8000元，最高
补偿限额为22万元。即：年度内住院
和特殊病种大病门诊费用经基本医疗
保险报销后，个人负担的合规医疗费用
（扣除基本医疗起付线）累计超过8000
元以上部分，大病保险按比例分段累进
制予以报销，个人年度最高补偿金额为
22万元。

5问
大病保险的补偿比例是多少？
答：大病保险针对个人负担的合规

医疗费用（扣除基本医疗起付线）采用
分段累进制进行补偿，补偿比例如下：

特别说明：在一个参保年度内，被保
险人只支付一次大病保险起付线。参保
人员跨年住院的，以出院日期为准，其大
病保险跨年度报销政策与基本医保政策
相衔接。

6问
合规自付费用界定标准是什么？
答：大病保险报销中关于合规自付

费用的认定，与基本医疗保险相一致，对
于基本医疗保险不予补偿的情况，大病
保险同样不予补偿。

7问
大病保险的补偿流程是什么？
答：（一）2014年、2015年发生的大

病保险费用：
均采用追溯回补方式补偿，进行一

次性补偿。
参保人接到大病保险报销通知后，

按照通知要求，凭相关材料在规定时间
内，至新农合或城镇居民医保参保所在
地的大病保险经办服务点提交资料；

（二）2016年及以后发生的大病保
险费用：

1、即时结报模式
参保人在出院结算时，大病保险补

偿款由医院直接垫付。
2、零星报销
对于异地就医等无法在医院进行即

时结报的情况，与新农合、城镇居民医保
基本医疗保险报销流程一致，至参保所在
市县的新农合、城镇居民医保经办服务点
办理，与基本医疗保险报销一并申请。

8问
需准备哪些材料申请大病保险补偿？
常规材料：
1.理赔申请书；
2.住院（门诊）补偿结算单、住院（门

诊）费用结算发票、费用清单、病案首页复
印件（门诊提供慢性疾病审批复印件）；

3.参保（合）人员有效二代身份证原
件（审核后退回）留复印件正反两面（若
无身份证可出具户籍证明）；

4.参保（合）人本人银行卡（折）原件
（审核后退回）留复印件或银行存折账户
信息页面复印件；

5.其它必要材料。
若参保（合）人员为未成年人除提供

常规资料外还需提供以下资料：
1.未成年参保（合）人员无身份证者

可提供户口本原件（审核后退回）留复印
件（户口本需提供首页、户主页及未成年
人身份信息页）；

2.监护人有效的二代身份证原件
（审核后退回）留复印件正反两面；

3.监护人证明（监护人证明可以出
具未成年人出生证明、有监护人与未成
年人关系的户口本或由居（村）委会出具
的证明文件，三者之一即可）；

4.监护人本人的银行卡（折）原件
（审核后退回）留复印件或银行存折账户
信息页面原件（审核后退回）留复印件；

若参保（合）人员死亡的，除提供常
规资料外，还需提供以下资料：

1.参保（合）人死亡证明（火化证明、
医学死亡证明、户口注销证明，三者之一
即可）；

2.关系证明（需注明所有法定继承
人与已故参保（合）人的关系）；

3.受益权转让书（需所有法定继承
人签名并盖章，确认授权其中一人为权
益所有人）；

4.所有法定继承人有效的二代身份证
原件（审核后退回）留复印件正反两面；

5.委托人和受托人有效的二代身份证
原件（审核后退回）留复印件正反两面；

6.赔付金额一万元以上的受托人需
客户身份确认表；

7.委托人和继承人本人的银行卡
（折）原件（审核后退回）留复印件或银行
存折账户信息页面原件（审核后退回）留
复印件；

8.其它必要材料。

9问
无法亲自办理大病保险补偿，该怎

么办？
答：参保人因特殊情况，确实无法亲

自办理，需要委托他人办理的，可以提供
参保人亲笔签名的委托书。受托人可以
是参保人亲属以外的其他人，无需提供
受托人与参保人的关系证明。委托书需
写明受托人及参保人的姓名及委托事
项、委托时间、受托人及参保人亲笔签名
等信息，并提供双方有效身份证明原件
及复印件。参保人也可先联系经办点，
获取格式化委托书，按要求填写完整并
签名后再办理相关业务。

10问
还没有报销过新农合/城镇居民基

本医疗保险，是否可以直接申请大病医
疗保险报销？

答：大病保险是在基本医疗保险基
础上开展的，参保人需先经过基本医疗
报销后，才能进入大病段报销流程。如
既往未经过基本医疗报销的，请先至基
本医疗经办机构办理报销，保险公司在基
本医疗经办机构均配备有合署办公人员，
参保人可在办理基本医疗结报的同时，在
同一地点的大病保险经办窗口，申请大病
保险结报，无需多次往返重复申请。

我省大病医保工作进展加速，从明年元旦
起实现城乡居民大病患者全省就医即时结报

十问答让你了解
大病保险政策

补偿区间段

8000元以下（含）

8000元至2.4万元（含）

2.4万元至4.0万元（含）

4.0万元至5.6万元（含）

5.6万元至7.2万元（含）

7.2万元至8.8万元（含）

8.8万元以上

累计：

补偿比例

0%

50%

55%

60%

65%

70%

75%

计入分段合规费用

0.8万

1.6万

1.6万

1.6万

1.6万

1.6万

8.02万

16.82万

大病补偿金额

0%

0.8万

0.88万

0.96万

1.04万

1.12万

6.015万

10.815万

【个例】
赵大爷为2014年度参保人，2014年

3月1日至5月5日因病住院治疗。医疗
费用合计28万元，其中不在基本医保报销
范围内的自费费用1.1万元，符合基本医
保报销范围内的合规费用为26.9万元，基
本医保起付线800元。基本医保报销10
万元，个人承担的合规费用16.9万元。

扣除基本医保起付线800元，剩余费
用16.82万元进入大病保险补偿范围，具
体理算过程如下：

28万-1.1万-10万-0.08万=16.82
万元

扣除基本医疗起付线后

个人负担合规医疗费用区间段

起付线8000元以下（含）部分

8000元至2.4万元（含）部分

2.4万元至4.0万元（含）部分

4.0万元至5.6万元（含）部分

5.6万元至7.2万元（含）部分

7.2万元至8.8万元（含）部分

8.8万元以上部分

报销

比例

0%

50%

55%

60%

65%

70%

75%

笑容是人间最美的画面，适当
地露出8颗整齐的牙齿看着更让人
舒心，也给自己增加很多自信。随
着人们对于美的标准不断发生改
变，笑不露齿已不是最美的笑容，露
出牙齿的笑容显得更加真诚、真实、
自然。但是事非人愿，因为牙齿长
得不好看，导致不想露出笑容的人
很多。

每个人的牙齿并非都是天生整
齐，难免会有龅牙、虎牙、牙齿不
齐、牙齿拥挤、牙缝隙大等诸多的
牙齿问题。由于年龄和交际的原
因，又不想带着牙套，怕说话或者
不小心露出来显得尴尬。其实，随
着技术发展，牙齿矫正并非只有一
种牙套，拜尔口腔医院专注研究口
腔多年，其中就有几款适合成年人
的牙齿矫正。

海南拜尔口腔医院的隐形矫正
技术，运用的是完全隐形的托槽，在

别人毫无察觉下完成矫正，不影响
社交和学习；佩戴舒适，矫正力量柔
和，无疼痛；使用方便，可以随时取
下来享受美食和清洁牙齿。采用具
有生理活性的弹性高分子材料制作
而成，依赖于隐形牙套的生理活性
和重塑功能，然后结合口腔正畸医
生的治疗方案、进度，一步步推动牙
齿的移动，让歪牙、龅牙、拥挤的牙
齿渐渐归位。拜尔口腔医院拥有多
种正畸技术，适合更多人群的矫正
需求。

牙齿矫正的最佳年龄是12-18
岁之间，随着口腔医疗行业的发展，
以及拜博口腔医疗集团学术委员会
专家们的不断努力，牙齿矫正已没有
严格的年龄限制。牙齿矫正不仅是
学生的蜕变之路，也是成年人追求自
信的渠道。 （晓琢 林宇）

牙齿矫正预约咨询热线：
0898-36351111

矫正牙齿，拥有自信笑容

本报讯（记者马珂）2015年度海南省“寻
找百姓身边好医护”大型公益活动开展以来，
受到社会各界的广泛关注。自10月 8日投票
平台开启后，读者投票热情持续不减。

“海币如何投票？”“网络投票有什么限
制？”……活动投票开始后，记者便不断接到读者
来电，询问投票事宜。有的读者还专门为自己尊
敬的好医护成立了投票微信群，主动召集其他患
者投票。

“不管能不能进入活动评选的前十名，许多
患者乐意为我投上一票，就是对我工作的认可，
我也很高兴。”一名候选医生如是说。

目前，谁将是今年的好医护，已经成为海南
医疗行业热议的话题。“我们应该更多地关注乡
村医生，他们的患者群体可能不大，也没有特别
高超的医术，但是他们能够扎根在乡村，为乡村
百姓服务，令人尊敬。”读者李素红给记者打电
话，表达了自己的看法。

11月 8日，活动投票将告一段落。随后，
前十名好医护以及十名优秀候选人，将由总
投票数+各方代表组成的专家评审组意见产
生。活动还将举办颁奖晚会，为十佳好医护
颁奖。

“寻找百姓身边好医护”
投票持续火热

一、什么是诺如病毒感染性腹泻？
诺如病毒感染性腹泻是由诺如病

毒引起的急性肠道传染病，全年均可发
生，但10月到次年3月是暴发流行的高
发季节，具有发病急、传播速度快、涉及
范围广等特点，症状多表现为呕吐、腹
泻，以呕吐症状更多见，故又称“冬季呕
吐病”。

二、诺如病毒的传播途径是什么？
诺如病毒的传播途径极易实现，主

要通过污染的食物、水传播，也可经接
触病人排泄物和呕吐物，经污染的手、
物体和用具以及呕吐产生的气溶胶等
方式传播。

三、诺如病毒感染性腹泻的临床症
状有哪些？

感染者发病突然，主要症状为恶
心、呕吐、发热、腹痛和腹泻。儿童患者
呕吐普遍，成人患者腹泻为多，24h内
腹泻4～8次，粪便为稀水便或水样便，
无黏液脓血。原发感染患者的呕吐症
状明显多于续发感染者，有些感染者仅
表现出呕吐症状。此外，也可见头痛、
寒颤和肌肉痛等症状，严重者可出现脱
水症状。

四、诊断依据是什么？

主要依据流行季节、地区、发病
年龄等流行病学资料、临床表现以及
实验室常规检测结果进行诊断。在
一次腹泻暴发流行中符合以下标准
者，可初步诊断为诺如病毒感染：1、
潜伏期 24～48 小时；2、50%以上发
生呕吐；3、病程 12～60 小时；4、粪
便、血常规检查无特殊发现；5、排除
常见细菌、寄生虫及其他病原感染。
除符合临床诊断病例条件外，在粪便
标本或呕吐物中检测出诺如病毒可
确诊。

五、如何进行治疗？
尽管诺如病毒感染性腹泻的传染

性较强，但仍属于自限性疾病，病程
一般为2～3天，预后良好。一般情况
下无需特殊治疗，目前也没有特效
药，主要通过补液、纠正脱水和电解
质紊乱，以及休息、饮食调理等对症
治疗即可，但老人、婴幼儿及患有基
础性疾病的人发生严重并发症（因严
重脱水和电解质紊乱等导致）的风险
较高，需特别关注。

六、如何预防诺如病毒感染性腹
泻？

诺如病毒目前没有疫苗可预防，搞

好个人卫生、食品卫生和饮用水卫生是
预防本病的关键。

（一）搞好环境卫生，及时清理垃
圾、污水和人畜粪便，学校、幼儿园、养
老院、家庭等场所应定期消毒，常开窗
通风。

（二）注意个人卫生，喝开水，不吃
生冷和未煮熟煮透的食物，尤其应避免
食用未煮熟的贝类等海水产品，吃瓜果
注意洗净、去皮，饭前便后要洗手，养成
良好的卫生习惯。

（三）减少外出就餐的机会，在外就
餐时要注意餐厅卫生等级和包装食品
标签，降低感染风险。

（四）对病人、疑似病人和带菌者的
吐泻物及被污染的物品等迅速进行清
理和消毒。

（五）如果出现呕吐、腹泻症状，
建议不要坚持上学或上班，特别是
食品从业人员，以免发生病毒扩散
传播。

（六）发现聚集性疫情时，要及时
报告辖区疾病预防控制中心，以便及
早开展调查和控制工作，减少疾病的
传播。

（小可 吴建中）

如何防治诺如病毒感染性腹泻？

海口市疾病预防控制中心 特约专栏

大病保险补偿比例


