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海南中学首届“中英班”
英国重点大学录取率

（英国Times排名前20大学录取14人，占比74%）

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

教育周刊 专题 WEEKLY 值班主任：林绍炜 主编：陈耿 美编：石梁均
2015年11月3日 星期二 B10

教育周刊投稿信箱：
2996130659@qq.com
联系电话：66810129
微信公众号：hnrbjyzk

教育周刊二维码

郝浩：正确的选择
（海中首届中英班毕业生，现已被英国Times排名

第4的帝国理工学院录取）

选择入读海南中学中英班，是我在求学阶段做出
的最重要决定。经过中英班三年的培养后，这个决定
对我来说愈显正确。

中英班使我在多个方面得以提升。学业方面，中
英班有紧张又不失自由的学习气氛，更有诲人不倦有
责任心的老师们，两个因素使我养成了良好的自学习
惯，同时又汲取到丰厚的数理化及语文知识和坚实的
英语语言基础。在赴英国合作高中开始学习后，大量
的学习时间需自主安排，在海中锻炼出的学习能力在
此时令我受益匪浅，让我能合理计划和利用时间。

另一方面的提升是由中英班提供的赴英学习机会
带来的，身处异国，诸事需要独自考量、处理，让我变得
更自立和自信。同时我时刻在接受着另一种文化的熏
陶，从中尽力取其精华、去其糟粕，形成独立人格，勇于
思索，并在交流中感受到与他人的思想碰撞，是何其的
有益。

高中阶段的时间太过宝贵，现在想想如果一些道
理自己能早点领悟兴许可以再少走些弯路、节约点时
间。我将要写的这点感想，正处在高中阶段的学子看
了，若能感到有些许帮助那就最好了。

首先，学会调整情绪、保持对学习的热情。学习是
一项繁复、耗时的工作，要求我们每日都保持高效输
出，这里的高效输出不仅仅代表埋头苦读，而是指每
日都在学习中有新收获，能感到新知识又充实了自
己对世界的认识，继而从中继续获得动力。如此良
性循环，定会事半功倍。

另外一点在我步入大学后才真正认识到其重要
性：广泛而大量的阅读至关重要。在国外求学可以
遇到各种各样来自不同文化背景的人，聊天中发现
身边一些学工程的学生除了在本学科内有所建树，
对历史、政治、经济等人文知识也非常精通。这样科
学素质和人文素养兼修的通才实在难得，其今后的
竞争力实在不可小觑。广泛阅读正是培养人文素养
的最好途径。阅读的过程是在各个时代、不同文化
中汲取前人的经验的过程，这些经验或深刻或平白、
或多或少，在现实中都会适时的映射给我们，助我们
一臂之力。

李景星：一段精彩的回忆
（海中首届中英班毕业生，现已被英国Times排名

第6的杜伦大学录取）

仔细回想这三年，我觉得不知不觉我经历了很多，
其中有欢笑也有泪水，刚进这个班的时候其实我是很
迷茫的，我不知道未来将要面临什么样的挑战，也不知
道我会走向一条什么样的道路。但是，现在回头看看
这三年，我觉得这会是我人生最精彩的一段回忆。

在高一的时候，我们在接受国内高中教育的同时，
还跟着我们的外教学习英语。我认为国内高中教育为
我们的数理化学习打下了扎实的基础，长时间高强度的
学习让我们对很多基础知识的扎实度帮助很大，大量的
练习让我们能够更加熟练地解题。再加上各科老师教
学能力都很优秀，也非常负责任，使得我们在未来两年
的数理化学习更加轻松。在英语方面，我一开始非常不
习惯外教讲课的，感觉自己总是跟不上，当时我是非常
焦虑的。还好后来班主任宿慧美老师在英语方面对我
帮助很多，再加上我自己在英语上下了更多功夫，渐渐
的感觉我可以跟上外教的教学进度，也能够参与到课堂
的各种活动中去了。

在高一的暑假，我跟随我们班去了英国游学两个
星期，在英国我们看到了许多美丽的风景，感受到了他
们独特的英国文化，而且我也尝试用英语和英国人沟
通交流，了解他们对一些事情的看法和观点。在这次
的旅程中，我深深的喜欢上了英国，也更加坚定我将来
要在英国学习的决心。

转眼间到了高二，我们正式的和 A Level 的课程
接轨，也就是说，我们的数理化都是由外教授课，接受
全英文教育。这对于我来说是一件之前想都不敢想的
事情，学习英文的数理化不仅意味着需要用英语理解
各种概念、公式和原理，还要求我们能够按照他们的逻
辑和方法来思考和解决问题。但是非常庆幸的是，我
们的两位外教和三位中国教师对我们很有耐心，对一
个知识点不厌其烦的重复讲解，直到我们全部理解为
止，同时我真的很感谢老师们对我们每个人都充满信
心，这种期望也是我在学习之路上的动力。

到了第三年，我终于如愿以偿的去英国学习，然而
我刚开始并不能适应在英国的生活，不光是学习方面
强度和难度的加强，还有饮食、交通、天气等各个方面
的不习惯。但是在这边生活了一段时间之后，终于感
觉开始适应英国的生活。在英国学习有一个很大的特
点：自己学习的时间非常多。因为在英国的学校，如果
某个时间段没有课，是可以让学生自由活动的，没有人
像以前那样督促我学习，这就意味着需要对学习非常
自觉和主动。

最后根据我自己的经历，给学弟学妹两点建议：第
一，不管什么时候都不要松懈，去英国学习的这条路是
需要在各个方面下苦功夫的，你们需要克服各种各样
的困难，所以不管什么时候都要努力；第二，大胆和外
国人交流接触，有些人可能会害怕自己犯错或尴尬，但
是要想真正使自己的英语有快速的进步，和外国人的
交流很重要，而且可以了解到他们的一些独特的见解。

2012年，海南中学获得教育厅的行政审批和教
育部的备案，与英国约维尔学院附中、吉尔福德学院
中学部合作开办中英高中课程实验班。开办“中英
班”的目的在于利用英国优质高中提供的师资培训
资源，培养一批具有国际视野与综合教育教学资质
的教师团队，充分发挥中英高中课程的各自优势，建
立具有中英特色的国际课程，培养学生的国际素养，
开拓学生的国际视野，提高学生的国际化发展能力，
为学生提供更广阔的发展道路。

2015年是海中第一届中英班“收官”之年，随着
8月国内高考录取工作的结束，在英国进行第3年高
中课程学习的海南中学第一届中英班学子也传回捷
报。该班19名学生中，8人被QS世界排名前100
的大学录取，占比42%。其中陈显厚、雷铮2位同学
被伦敦大学学院录取（UCL，与美国斯坦福大学齐
名，QS全球排名第7，英国本国REF排名第5）；郝
浩同学被帝国理工录取（与美国麻省理工学院齐名，
QS全球排名第8，英国本国REF排名第4）。在整
体录取的情况中，4名学生的录取院校——伦敦大
学学院（7）、帝国理工学院（8）、澳大利亚国立大学
（19）世界排名均高于我国清华（25）、北大（41）的世
界排名。除此之外，全班19名同学，有14人被英国
Times排名前20的大学所录取，占到全班总人数的
74%。

说明：1）QS世界排名（英文：QS World Uni-
versity Rankings）是由教育组织 Quacquarelli
Symonds（QS）所发表的年度世界大学排名。排名
包括主要的世界大学综合排名及学科排名。《QS世
界大学排名》与《泰晤士高等教育世界大学排名》及
《世界大学学术排名》共同获公认是世界三大最具影

响力的全球性大学排名。
2）REF排名，英国政府在2014年12月18日，

发 布 了 研 究 卓 越 框 架（Research Excellence
Framework，简称REF），其取代了科研水平评估
（RAE）。REF是英国政府资助机构用来评价本国
高等院校科学研究项目质量的一个新的行动计划，
其评估重点是科学研究项目的产出、影响以及环境
三个要素，其结果将决定未来六年英国各高等院校
从英国政府资助机构所获得的研究经费数量。

3）Times 排名由《泰晤士》自 1992 年首先发
起。该排名的指标包括学生满意度（15%）、科研质量
（15%）、入学标准（10%）、生师比（10%）、生均经费
（10%）、设施和设备（10%）、优秀学位获得率（10%）、
毕业生前景（10%）和毕业率（10%）九项指标。

除了学生考试录取取得优异成绩外，海中也在借
鉴英国办学理念和教学管理经验、引进优质课程资
源，推进高中新课程实验等方面获得丰硕成果。中英
班由中英双方共同制定相应的中英高中课程项目学
籍管理、学分管理、日常行为管理制度，由班主任、任
课教师共同对中英高中课程项目学生的学习和日常
行为进行管理。它既保持了海南中学九十二年来的
优良办学传统，与其他班级一样参与学校的日常教育
教学活动，又有自己鲜明的办学特色。这些办学特色
主要体现在以下几个方面：

海南中学是直属海南省教育厅领导
的省重点中学。其前身是私立琼海中
学，1923年由琼籍教育家钟衍林创办。
新中国建立后，琼南中学、匹瑾女中、建
华中学先后并入，学校由私立改为公办，
并数易其名，1953年改称广东海南中
学，1959年被定为广东省首批重点中
学。1988年海南建省后，改为现名并
被评定为海南省一级甲等学校。近几
年，学校先后被评为“海南省中小学德育
工作先进集体”、“海南省安全文明生态
示范学校”、“海南省课程改革实验工作
先进单位”、“海南省校本研训示范性学
校”、“海南省科技教育示范学校”、“全
国现代教育技术实验示范学校”、“全国
物理、化学奥林匹克竞赛一等奖学校”、

“全国学校艺术教育工作先进单位”、
“全国体育工作先进单位”、“全国绿色
学校”、“全国十佳科技教育创新学校”、

“全国教育系统先进集体”。目前，学校
占地面积19.5万平方米，校舍面积18.2
万平方米。共有教学班101个，学生人
数5612人。学校拥有一支德高业精的
教师队伍，其中省级有突出贡献的优秀
专家10名、特级教师11名、国家级骨干
教师16名、14名学科带头人，获得高级
教师任职资质的有229人。2000年以
来，海南中学的本科平均入围率为
99.3%，重点大学入围率在90%以上。
1988年海南建省以来，共有27名学生
在高考中先后获得全省文理科总分第
一名。海南中学是海南省第一所获得
北京大学自主招生中学校长实名推荐
资质和清华大学自主招生选拔“领军计
划”推荐资格的学校。2011年11月，美
国马里兰大学发布中国高中50强排位，
海南中学名列第37位。

海南中学
海南中学“中英班”

海南首个“土生土长”
世界名校班级

优秀毕业生感言

课程设置中英结合

英国A-Level课程注重实验与实践，对实验室和器材要求
极高，海中已根据要求建立了符合标准的实验室，供师生上课和
考试。

2013年，海南中学还成功申请成立英国剑桥考试中心，成
为海南唯一一所具有讲授与组织A-level考试资格的学校。目
前，海中已成功组织2013年及2014年的中文、数学、物理、化学
等学科的考试。

根据学生的具体情况和需求，把学生分成20多人的小班教
学，提高学生课堂学习的参与度和有效性，体现因材施教。

核心课程英语、数学、物理、化学由一名外教和一名中国教
师共同负责。学生在课堂上由外教全英文授课，课堂上及课下
由中国教师辅导答疑。

学生前两年在海南中学学习，后一年在英国学习。在国内
学习为英语打下坚实的基础，雅思考试达标，同时拥有中英双学
科教师的强力教学指导，为A-Level的课程学习打下良好的基
础，形成良好的学习方法、学习习惯，最后在英国进行升学考试
的拔高和冲刺，获得理想的A-Level成绩，在英方经验丰富的升
学指导老师的指导下成功申请理想的大学。第一届中英班学生
雅思考试全部达标，前往英方学校就读第3年的课程，在A-
Level的第一年考试中获得优异成绩，80%以上学生获得优等，其
中有7人获得全A的好成绩（相当于国内800分以上的高分，可
以申请英国排名前10的大学）。

课程设置、教材、教育资源互补，既完成高中阶段中方必修
课程，获得中国高中毕业证书，又引进英方A-Level课程，使学
生参加英国升学考试（英国高考）获得优异成绩，成功申报理想
的英、美、加大学或英联邦大学。

“2+1”教学模式

核心课程
由中英双方教师共同教学

核心课程实行小班化教学

专业的课程实验室

海南首个
剑桥国际考试中心

2013年，海南中学成功申请成
立英国剑桥考试中心（CIE），成为
海南第一也是唯一一所具有授课
与组织A Level考试资格的学校，
同时也是经过海南省教育厅和物
价局批准的正规国际办学项目。
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教师们在上海接受培训

物理实验课堂

英国教师来访

中英两国教师在交流
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学生姓名

郝浩

雷铮

李诚龙

李景星

杨成杰

陈显厚

王旨

A Level成绩（数理化）

A*A*A*A*

A*AA*

AAA*A

A*A*A*A

AAA

AA*A*A

AA*A*

雅思成绩

7

6.5

6.5

7

6.5

6.5

7

录取院校

帝国理工学院

伦敦大学学院

伯明翰大学

杜伦大学

曼彻斯特大学

伦敦大学学院

巴斯大学

备注

加修双数学

加修双数学

加修双数学

加修双数学

2015优秀毕业生成绩与录取情况

A Level
A Level课程原为英国高考课程，

现已推广成为国际高中课程。一般要求
学生选修三门课程，各门课满分为A*等
级。获得全A等级则能申请英国重点
大学。而学生为了申请国际顶尖大学一
般会根据需要加修额外课程。

制表\石梁均


