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很多人认为肠道息肉切除是个小手术，只要
在门诊完成就行。专家表示，肠道息肉切除后有
可能出现出血、伤口感染、穿孔等情况，穿孔能马
上看出，那就必须住院治疗，如果出现出血却无法
马上看出，需72小时才能通过大便观察到，因此
不要急于出院，最好能常规住院5-7天，辅以抗
炎、补液、止血等治疗，依照病灶大小遵医嘱禁食，
一般为1-2天。

肠息肉切除之后要随访，随访时医生会根据
患者的临床症状，做肠镜检查。专家认为，至于随
访的次数、频率，这就要根据息肉切除后活检出来
的结果而定。

一般认为单发腺瘤性息肉切除术后，一年之
后要复查一次，如果肠镜下没有发现新的息肉，也
就是结果显示“阴性”，则改为每3年复查一次。
假如是多个腺瘤切除或这息肉的直径＞2厘米的
伴有不典型性增生，那么就要在3-6个月内复查
一次，结果显示阴性就改为1年后再复查一次。
当连续两次复查都是阴性，就可以延长成每3年
复查一次。

为了保险起见，息肉切除后的随访复查不能
见好就收，一般建议监控时间不少于15年。

专家强调，即使连续几年复查的结果都很好，
息肉切除者仍是结直肠癌的高危人群，平时在生
活中要养成良好的生活习惯，戒烟限酒，保持良好
的精神状态，加强体育锻炼，增强体质，多在阳光
下运动。在饮食方面，不要过多地吃咸或辣的食
物，不吃过热、过冷、过期及变质的食物，酌情吃一
些防癌食品和含碱量高的碱性食品，都有助于避
免形成酸性体质，预防肠息肉再次复发。（宗和）

肠道息肉切除后
别急着出院

海南省皮肤病医院住院部主任杨
先旭介绍，有关银屑病的病因虽然进行
过许多研究，但至今尚不十分清楚。目
前认为，此病的发生可能涉及多方面，

包括遗传、感染、免疫异常、内分泌因素
及其他因素，如精神神经因素与银屑病
的发病有一定关系。饮酒、吸烟、药物
和精神紧张可能会诱发银屑病。

银屑病分别为寻常型银屑病、脓疱
型银屑病、红皮病型银屑病和关节病型
银屑病。其中寻常型是四中类型中最轻
的一种，如治疗不当，可向其他三型发

展。银屑病的发生与复发受多种因素影
响，有的病人是因上呼吸道感染而发病，
有的病人是由于过度精神紧张而发病，
而有的病人则为受潮着凉而发病。

早期症状多不明显

高血压的主要症状表现一是注意力
不集中，记忆力减退。高血压早期症状
多不明显，表现为注意力容易分散，近期
记忆减退，常很难记住近期的事情，而对
过去的事如童年时代的事情却记忆犹
新，这种情况随着病情发展而逐渐加重。

二是肢体麻木，常感觉手指、足趾麻
木或皮肤如蚊行感，或项背肌肉紧张、酸
痛，部分病人常感手指不灵活。

三是出血。由于高血压可致动脉脑
硬化，使血管弹性减退，脆性增加，故容
易破裂出血。其中以鼻出血多见，其次
是结膜出血、眼底出血、脑出血等。据统
计，在大量鼻出血的病人中，大约80%
患有高血压。

四是头晕头痛。头晕为高血压最常
见的症状，也是高血压病人的主要痛苦
所在，感到头部有持续性的沉闷不适感，
严重妨碍思考、影响工作。当出现高血
压危象或椎基底动脉供血不足时，还会

出现与内耳眩晕症相类似症状。头痛亦
是高血压常见症状，多为持续性钝痛或
搏动性胀痛，甚至有炸裂样剧痛，常在早
晨睡醒时发生、起床活动及饭后逐渐减
轻。头痛的部位多在额部两旁的太阳穴
和后脑勺。

五是烦躁、心悸、失眠。高血压病患
者性情多较急躁、遇事敏感，易激动。失
眠多为入睡困难、早醒、睡眠不实、噩梦
纷纭、易惊醒，这与大脑皮层功能紊乱及
植物神经功能失调有关。

六是感到眼部不适。在紧张或劳累
后加重，高血压患者也会出现视力模糊、
鼻出血等较重症状，因高血压性血管痉
挛或扩张所致。

适当饮食少吃盐

孙鹏强调，高血压虽然隐患重重，但
是可以预防也是可以控制的，无论是否
患有高血压，都要注意以下几点：

适当饮食 健康饮食会帮助控制体
重，并且延迟动脉粥样硬化。比如减少

脂肪和胆固醇摄取量，少吃肥肉、鸡皮、
动物内脏，多吃豆腐、瘦肉、鱼和鸡肉。
此外少吃盐，少吃或不吃罐头肉、腊肉和
腌肉等高盐加工食品，控制盐的用量。
多摄取纤维素，多吃全麦面包和麦片，偶
尔也吃糙米，多吃新鲜蔬菜和水果。

适量运动 为保持身体健康，最好养
成持续运动的习惯。有氧运动如散步、
慢跑、太极拳、骑自行车和游泳等，都可
以降低血压。

戒烟限酒 吸烟会导致高血压这是
肯定的，因为吸烟者血液中一氧化碳血
红蛋白含量增多，从而降低了血液的含
氧量，使动脉内膜缺氧，一旦动脉壁内脂
的含氧量增加，则加速了动脉粥样硬化
的形成。

心理平衡 高血压患者的心理表现
是紧张、易怒、情绪不稳，这些又都是使
血压升高的诱因。孙鹏建议，可以通过
改变自己的行为方式，培养对自然环境
和社会的良好适应能力，避免情绪激动
及过度紧张、焦虑，遇事要冷静、沉着，从
而维持稳定的血压。

记忆力减退， 或是高血压惹的祸

血管瘤危害，
你知道多少？

■ 本报记者 孙婧 通讯员 王琨

血管瘤是新生儿疾病中非常严重的一种，尤
其是对皮肤的伤害相当严重。

据解放军425医院普外科主任冉启华介绍，
血管瘤是指发生于血管组织的一种良性肿瘤，是
由于血管组织的错构，瘤样增生而形成。血管瘤
分为原发性和继发性两种：继发性多数在婴儿期
出现，少数在成年期发现，病因尚不清楚；原发性
即先天性胎生性是由人体胚胎期血管网增生而形
成，出生时即有，血管瘤较小时可无症状。

据悉，血管瘤起源于残余的胚胎成血管细胞，
是一种先天性良性肿瘤或血管畸形，发生于口腔
颌面部的血管瘤占全身血管瘤的60%，除影响美
观外，对周围正常组织会造成极大的破坏。

冉启华解释，血管瘤的危害，取决于它的生长
部位、大小及组织成分：如果血管瘤生长在面部，
必然影响美容，严重者可使面部五官畸形；长在颈
部、咽喉部，则容易因进食而导致组织破溃，甚至
危及患者生命；长在功能部位，如眼球、舌头、手
指、足趾、阴茎、阴蒂及关节等，可影响这些部位的
功能。他表示，无论血管瘤生长在什么部位，都会
危害患者的健康，因为血管瘤还可发生感染、溃
疡、出血甚至恶变，甚至危及患者的生命，因此得
了血管瘤必须及时治疗。

冉启华表示，婴儿的血管瘤其实是可以预防
的，尤其是孕期就应该做好预防工作：

一是孕期要注意增减衣服，关注气候变化，预
防疾病的发生，尽可能不要用药。

二是孕妈妈应该避免使用香水、化妆品，一部
分化妆品含有激素类药物，长期使用容易造成人
体激素水平失调，成为胎儿血管瘤的诱导发病原
因。

三是保持室内空气的清洁、温度和湿度，避开
重工业地段，以免环境污染诱发胎儿血管瘤。据
研究资料显示，在重工业地区，新生儿血管瘤的发
病几率远远高于其他地区。

四是生活中应以清淡饮食为宜，多吃新鲜的
瓜果蔬菜，保证大便的通畅，营养均衡，不暴饮暴
食。要避免摄入刺激辛辣的食物，以免使肝脏的
负担过重，影响肝脏健康，导致肝血管瘤的出现。

人是一个逐渐成长的个体，在每个
人成长过程的每个阶段都会遇到不同
的心理问题：

婴幼儿（0-3岁）常有因养育方式不
当所带来的心理发育问题，如言语发育
不良、交往能力和情绪行为控制差。

学龄前（4-6岁）难以离开家长、与
小伙伴相处困难。如处理不好，易发生
拒绝上幼儿园以及在小朋友中孤僻、不
合群等问题。

学龄期（7-12岁）及青少年（13-18
岁）阶段有学习问题、人际交往问题、、
情绪问题、性心理发展问题、行为问题、
网络成瘾、吸烟、饮酒、接触毒品、过度
追星、过度节食、厌食和贪食等。

省安宁医院儿童康复科于 2008
年9月成立，目前主要针对“孤独症”、

“智力低下”、“语言障碍、”“学习困
难”、“发育迟缓”等特殊儿童进行综合
性康复训练。科室利用医院的资源优
势，集儿童精神卫生专家、教师与康复
治疗师于一体，通过运用特殊教育训
练、心理治疗与药物治疗等手段，为每
位特殊儿童制定个性化康复方案，全
面地促进儿童身心发展。该科室现有
工作人员18人，其中儿童精神卫生主
任医师1名，主治医师1名，专业管理

人员 2名，研究生 1名，康复治疗师1
名，特殊教师 12 名；室内训练场地
2000多平方米，设有一对一语言治疗
室、音乐游戏室、行为观察室、感觉统
合与多感官治疗室、心理评估室，集体
教学室与结构化教学室等。为加强孤
独症、智障儿童的语言能力，干预不良
情绪，科室购置了孤独症、智障儿童语
言治疗与情绪干预仪等国内先进设
备。在 2010年，海南省残联授予“海
南省贫困孤独症、智力残疾儿童抢救
性康复项目定点机构，出色完成了海
南省“十一五”与“十二五”贫困孤独
症、智力残疾儿童抢救性康复项目，被
中残联授予“全国贫困孤独症、智力
残疾儿童抢救性康复项目定点机构先
进单位”等荣誉称号。

治疗形式：采用长期开班，不分寒
暑假，治疗期为三个月。训练时间每周
一至周五上午8：00-11：30，下午14：
30-17：10。

儿童康复科地址：海口市南海大道
10号海南省安宁医院康复楼二楼

咨询电话： 66892258
交通路线：海口市公交车10路、14

路、19路、20路、42路21路可到达。
（小可 黄胜）

加强心理疏导
关注青少年心理健康

海南省安宁医院精神卫生防治宣传窗口

常查眼底，
能早发现心脏问题

视网膜很敏感，是全身唯一可直接、无创观测
血管及全身微循环的机体组织，而且视神经与大
脑相连，视网膜上的任何变化都能反映出身体其
他部位的健康状况。从眼睛的血丝分布、充血情
况就能分辨出一个人的心脏负荷。

专家表示，如果一个人的眼底血管变细，很有
可能是眼底动脉硬化的一个典型症状。这就意味
着，患者身体其他部位的血管变窄的可能性会更
大，也就是说很有可能心脏出了问题。通过观察
眼睛动静脉血管的宽度，就可知道中老年人患冠
心病导致死亡几率的大小。通过眼底照相，测量
出这些小动脉和小静脉的直径，大致能够计算出
它们的几率。小动脉和静脉是主动静脉的分支，
这些小血管的情况反映出人体小血管或者微循环
总的状态。

老年性眼底动脉硬化其实是全身动脉硬化的
一个典型信号，患有老年性眼底动脉硬化的人，全
身动脉血管多有硬化。因此，需要进一步检查，以
查明全身其他部位的动脉硬化情况。

另外，患有高血压、糖尿病的中老年朋友，除
了积极有效地控制全身疾病，包括合理的药物治
疗、调整饮食结构和适当的体能锻炼之外，还需要
每隔3-6个月检查一次眼底，争取早发现问题，
早采取针对性的治疗措施，这是减少或减轻眼底
动脉硬化及其并发症的有效措施。同时患有高血
压、高血脂和糖尿病等的患者需要积极治疗，以免
引起严重的眼部病变而失明以及心脑系统等其他
方面的意外。 （健时）

每年一到秋冬季
节，海口市民齐女士
就开始发愁，因为每
到这时都是她银屑病
复发和加重的时候。

“我该怎么办，奇痒无
比，而且到处乱长，整
个人心情都坏透了。”
齐 女 士 近 日 给 记 者
打来电话咨询。

银屑病俗称牛皮
癣，是一种以红斑与
鳞 屑 损 害 为 主 要 特
征 的 慢 性 复 发 性 炎
症 性 皮 肤 病 。 随 着
秋冬季的来临，如何
减 少 疾 病 的 复 发 及
加 重 成 为 很 多 患 者
面 临 的 问 题 。 健 康
周 刊 记 者 近 日 就 此
采 访 了 海 南 省 皮 肤
病医院有关专家。

银屑病按皮损面积分为轻、中、重，
目前国内对银屑病治疗采取“上阶梯”疗
法：能简单就不复杂，能用外用药控制就
尽量不给予口服药，能用普通药物控制

就不使用特殊药物。
银屑病的诱发原因很多，只有患者

在日常生活中多加注意，注意环境卫生，
积极消除诱发因素，忌酒，忌辛辣、鱼虾

海味、羊肉及腥发动风之物，慎防感冒扁
桃体发炎。患者患病后，要到正规医疗
部门治疗，慎用有些控制性药物等，才能
减少复发机会。

银 屑 病 患 者 怎 么 安 然 度 过 秋
冬？该注意些什么？杨先旭给出了
以下建议：

预防感染 局部感染是诱发银屑病
的一个重要原因，尤其是感冒后，并发扁
桃体炎气管炎，需要积极治疗，尽量缩短
病程扁桃体反复发炎，与银屑病发作有
密切关系者，可考虑扁桃体切除术这一
点对青少年患者尤为重要。

避免过敏因素 由于饮食或服用药
物，或接触某种物质而过敏常可诱发银

屑病的发生。患者每次复发后，需仔细
回想近来曾服用了什么东西或接触了某
种物质，从而使皮肤发痒，继而出现红斑
的这种物质，今后应尽量避免接触。比
如某些海产品、牛羊肉、辛辣食物及其他
物质等。

预防受潮着凉 风寒侵袭而诱发银
屑病的为数较多，由于居住环境潮湿、天
气寒冷可使本病发生或加重，因此患者
应尽量避免大冷大热刺激皮肤，居室保
持通风干燥。

注意季节变化 在秋冬季节，大家一
定要特别注意预防该病的发生。应当在
干燥季节来临之初，就根据天气的变化
来适时添加衣服，防止感冒。在秋冬季
节里，大家一定要注意预防咽炎、扁桃体
炎的发生，因为感染容易引起银屑病的
复发及加重。

避免烫伤划伤 银屑病患者不要用
热水清洗皮肤，因为容易刺激皮肤，使皮
损急剧增加。银屑病可出现同形反应，
刮伤将形成新的病变，病变范围扩大。

精神别紧张 日常生活由于工作压
力大、休息不好，患者容易精神过度紧
张。此外，长期饮食没有规律，暴饮暴
食，多食腥发动风之物，酗酒饮茶过度
等 因 素 ，都 会 导 致 银 屑 病 发 病 或 复
发。医生建议，在生活中尽量不要长
时间心情压抑、紧张。保持心态平和
以及情绪上的放松。患者不要悲观、
焦躁，积极配合治疗，就可以使疾病达
到临床治愈。

A饮酒、吸烟、精神紧张可能诱发银屑病

B受潮着凉要不得

C能用外用药就不吃口服药

银屑病患者
“治痒”度秋冬
专家建议：预防感染

别受潮着凉
情绪放松
遵医嘱用药

■ 本报记者 侯赛 特约记者 汪传喜

日常生活中，经常出现神经衰弱
失眠怎么办？专家表示，出现失眠不
必过分担心，越是紧张，越是强行入
睡，结果适得其反。有些人对连续多

天出现失眠更是紧张不安，担心所致
的过分焦虑，对睡眠本身及其健康的
危害更大。

海口市人民医院中医科主任王德
表示，神经衰弱的人，由于大脑皮质的
内抑制下降，神经易兴奋，睡眠时不易

引起广泛的抑制扩散，难以入睡或不
够深沉，容易惊醒或睡眠时间太短，或
醒后又难以再睡。长期如此，势必形
成顽固性失眠。失眠后白天头昏脑
胀，精神萎靡，使学习、工作效率低下，
病人深感痛苦。到了晚上又担心失

眠。从而，因焦虑而失眠，由失眠而焦
虑，互为因果，反复影响，终为神经衰
弱的失眠症。

神经衰弱的病人常说自己“睡不
着”，典型症状是：上床以前似乎头昏欲
睡，上床以后脑子静不下来，思维活跃，

浮想联翩，因此心里很焦急，愈急就愈
睡不着，病人可能会试用各种方法使自
己静下来，或做其他放松试验，但往往
无效。其实，应对神经衰弱导致的失眠
是有方法的。那么，神经衰弱失眠怎么
办？

偶遇失眠，不必过分忧虑

王德给出九条建议：

1

建立信心

生活中偶尔遇到失眠，不
必过分忧虑，相信自己的身体
自然会调节适应。曾有研究，
连续200小时不睡者，仍能保
持身心功能正常，一两夜失眠
自不会造成任何问题。偶尔
失眠之后，如不担心失眠的痛
苦，到困倦时自然就会睡眠。
失眠之后，愈担心失眠的事，
到夜晚就愈难入睡。

2

安排规律生活

避免失眠的最有效
方法，是使生活起居规
律化，养成定时入寝与
定时起床的习惯，从而
建立自己的生理时钟。
有时因必要而晚睡，早
晨仍然按时起床；遇有
周末假期，避免多睡懒
觉；睡眠不能贮储，睡多
了无用。

3

保持适度运动

每天保持半
小时至一小时的
运动，灵活身体
各部器官。但是
睡眠前应尽量避
免剧烈运动。有
人想借睡前剧烈
运动，使身体疲
倦达到沉睡的目
的，是错误的。

睡前放松心情

睡 前 半 小
时内避免过分
劳心或劳力的
工作。即使明
天要参加考试，
也绝不带着思
考中的难题上
床。临睡前听
听轻音乐，有助
于睡眠。

设计安静卧房

尽量使卧
房隔离噪音，
而且养成关灯
睡觉的习惯。

睡床单纯化

养 成 睡 床
只供睡眠用的
习惯；不在床上
看书，不在床上
打电话，不在床
上看电视。因
为在床上进行
其他活动时，很
容易破坏定时
睡眠的习惯。

睡前饮食适度

睡前如有需
要，可适度进食；
牛奶、面包、饼干
之类食物，有助于
睡眠。过饱对睡
眠不利，咖啡、可
乐、茶等带有刺激
性的饮料，尤其不
利于睡眠。

饮酒不利睡眠

不少人对酒产生
误解，误认饮酒有助
于睡眠。专家表示，
酒后容易入睡，但因
酒所诱导的睡眠不易
持久。酒气一消，容
易清醒，醒后就很难
入睡。而且酗酒者
容易导致更严重的
窒息性失眠。

忌服安眠药物

失眠者切忌
未经医师处方，别
自行服用安眠药
物。因为安眠药
虽能使人入睡，但
第二天药后的副
作用，容易对身心
产生不利影响。
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■ 本报记者 孙婧 通讯员 王琨

随着社会的发展，高血压这种病症逐渐引起人们的关注。
高血压是冠心病、脑血管疾病的高危病因，其危险性在于突然死
亡或致残，且如今高血压症状有向年轻人蔓延的趋势。就此，解
放军第四二五医院心血管内科医生孙鹏介绍了高血压的症状，
以及预防措施。
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