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■ 实习生 吴婵

2015年下半年海南省中小学教师
资格考试笔试于11月1日开考，不少
非师范生也报名扎堆于考试大军之
中，但他们有的并不打算要当老师，

“只是抱着以后工作多一丝希望而
已。”

教师证考证人数下半
年增幅达40%

据了解，我省共有16641人报名参
加了2015年下半年中小学教师资格考
试，与上半年相比，报考人数增幅达
40%，其中有不少非师范生也积极地投
身于这支日益“扩张”的考试队伍。

“我们班差不多一半人考教师资
格证，上新闻专业课的时候都是在看
教育教学知识与能力、教学设计等备
考资料。”海南师范大学非师范专业的
学生李如晶说。

据了解，2015年起，教师资格证
实行全国统考，提高了教师职业准
入门槛，师范生不再毕业就拿证。
教师资格证的含金量提高了，不少
非师范生就不“专业”了，看着碗里
的想着锅里的教证，“教师资格证在

大学全部证书里面含金量算高的，”
海南大学环境科学专业大四学生甘
婷表示，她也报名参加了这次教证
考试，即便对于教师这个职业“不太
喜欢。”

“感觉考了比较有安全感”

“给以后毕业就业留一条后路”、
“给自己的简历加加分”、“爸妈让我考
的”…… 记者走访发现，不少非师范
受访大学生表示，考教证是“情非得
已”，而不是“你情我愿”。李如晶对记
者透露了她报考的纠结心态，“不喜欢
教师这行，但是总感觉考了比较有安
全感。”

据了解，教师资格证进行改革
后，教师资格“终身制”被打破，中小
学教师资格每5年定期注册一次，定
期注册不合格或逾期不注册的人员，
不得从事教育教学工作。 教证不再
是“铁饭碗”了，但是它的含金量的提
升还是给了非师范生大大的安全感。

海南师范大学文学院张帜老师表
示，社会就业形势严峻，面对社会的选
择和被选择，给自己多留一条路也是
情理之中的事情，非师范生热衷于报
考教证可以理解，但是“作为非师范的

学生，我个人认为职业规划很重要，在
广泛撒网的同时，不要忘记重点捕
捞。”

非师范生更难走的教
证之路

“大题上有些难把握，比往年
难。”考完教师资格证笔试的海南师
范大学新闻专业大四学生张倩无奈
地表示，相比较于师范生，他们没有
经过相关课程的学习，在学习上花的
精力要多许多，只能靠死记硬背，“对

于非科班出身的我来说，考证有难
度，这次已经是我第三次报名考试
了。”

非师范生“千里迢迢”跨专业考教
师资格证，难，尤其对于非师范学校而
言，“有关考试报名信息，都得靠自己
找，学校是不会告诉你的。”海南大学
环境科学专业大四学生甘婷对记者抱
怨说道。

据了解，改革后，教证由“省考”升
格为“国考”，考试内容增加，难度提
高。非师范生考取教证之路，更难走
了。

■ 唐其梅

在教师培训研讨和交流活动中常常碰到这
样的现象：教师们要么答非所问，要么就什么也
不说，或者说“我的想法和某老师的差不多”。
老师们对交流的问题没有深入思考，这样的培
训解决不了实际问题，也提高不了教师们的能
力。我一直为这事苦恼，某次在听同行经验交
流中偶得一宝，在2015年保亭县边远乡村教师
培训中，小试牛刀，果见奇效。

其一、明确交流主题
交流前要确定好主题，针对不同的培训人

员主题要有不同的细化要求，切忌大而空，针对
性不强的问题。如对边远乡村教学点教师，相
对来说他们的理论知识薄弱，所设计的问题就
不能太深奥，尽量浅显易懂。我们在观课议课
活动中要求教师们主要围绕“观课议课七问”
进行交流：

1.教学中如何完成三维目标？
2.教学内容是否从已有知识和经验出发？
3.教学过程是否关注全体学生？
4.教学方法是否有利学生主动探讨和交

流？
5.教学评价是否具有激励性、过程性和导

向性？
6.学生是否主动参与、积极交流展示？
7.学生能否认真倾听和质疑？
课前教师们明确任务，每位教师重点围绕

一个问题进行关注和交流，发言时就有话可说，
不会漫无边际。

其二、抽签决定发言内容和上课人员，要求
交流时人人发言

本次培训内容主要是围绕“备课磨课、课堂
展示和课堂评价”三个方面进行，在每一个环节
中，均先由教师围绕主题做好准备，然后抽签决
定交流的内容和上课教师（每个小组1位教师
上课），如出现2人或3人交流同一个问题，要
求发言内容最好不雷同，如确有老师说我的观
点和他一样，那就请他重复一遍。这样一来，老
师们既要认真做准备，又要认真倾听，不会感到
茫然，克服了被动参与和无所事事的现象。

其三、培训作业如有30%以上的雷同均不
登记继续教育学分

每次培训难免都有一定的培训作业，如研
修日志、培训体会、培训总结等。过去常常看到
有学员抄袭作业，为克服这个问题，本次培训规
定如有学员的作业出现30%以上的雷同或与
本次培训无关的内容，均不登记继续教育学分
（继教学分是对教师学习的一种评价方式，教育
部规定教师每年学习的学分不低于10分，否则
不予评职称）。学员也不好抄袭别人的作业了，
别的老师也不会给他抄袭，这样或多或少可以
提高老师们的学习参与性。

几天的培训，明显感觉老师们的“语言表达
能力、观课议课能力、教材解读能力、工作的主
动性”有所增强。刚开始不敢说，说不明白，慢
慢的有话可说，争着说抢着说，开始怕上课到后
来主动要求开展教学点教师赛课活动，这正是
我们预期的目的。只要方法得当，相信培训一
定会有效果。

三出小招见奇效

本报讯（记者徐晗溪）11月3日
下午，青岛市自闭症研究会理事长、青
岛市政协委员、自闭症康复专家、资深
家长方静老师受邀在海南师范大学进
行了“融合教育”公益讲座，对特殊教
育中基于心智障碍尤其是较为复杂的
自闭症孩子的特点进行了较详细的阐
述。

“自闭症，又称孤独症，被归类为
一种由于神经系统失调导致的发育障
碍，其病征包括不正常的社交能力、沟
通能力、兴趣和行为模式”，方静先是
向大家介绍什么是自闭症，“他们通常
自我中心、行为幼稚……缺乏交往的
技巧，不知道如何去沟通”，并指出，大
部分自闭的人，对于生活自理方面有
缺陷，只有少数一部分人对数字，图
片、音乐、记忆等方面有先天的敏感，
是所谓的天才。

疾病和身心障碍是人类发展必须
要付出的代价，是健康人需要正确面
对的社会现实之一。针对这种现实状
况，方静提出“融合教育”的理念，“融
合教育是指通过特殊支援，帮助身心
障碍儿童融入到普通教育和社会中的

教育方式。”融合教育主张普通学校接
纳有身心障碍学生（尤其是自闭症、唐
氏症等心智障碍的学生），让有特殊需
要的学生跟同龄健全学生一起在普通

学校接受教育，避免因人为隔离造成
的歧视、排斥和误解。

2015年1月8日，教育部办公厅下
发《教育部办公厅关于公布国家特殊

教育改革实验区名单的通知》，确定包
括海口在内的37个市（州）、县（区）为
国家特殊教育改革实验区，在全国范
围内开展融合教育试点实验。《2015年
秋季海口市小学初中招生工作方案》
明确规定“依法接收适龄残疾儿童少
年随班就读”。

特殊教育不仅给身心障碍的学生
一个公平的、获得有效教育服务的机
会，而且可以使全社会方方面面共同
参与，正确认识这个特殊群体，给予这
个群体更多的关爱，让他们将来更易
于在社会中生存。

“只是把特殊需要学生放在普通
班里，那是混合，而不是融合”，方静特
别强调这一点，“自生自灭不是融合教
育。如果没有专业支持，没有相应辅
助，就没有成功的融合教育”，并以自
己作为自闭症孩子家长的亲身经历讲
授了融合教育的意义、融合教育的多
元化以及影响融合教育的重要因素，
并对特殊教育中基于心智障碍尤其是
较为复杂的自闭症孩子的特点进行了
较详细的阐述，提出“平等、参与、共
享”的融合教育理念。

今年清明节，我携着妻儿从海口
回陵水老家，为承受不了生命之难和
生活之重而相续服毒轻生的三弟和父
亲祭扫。刚回到老家中，惊闻同村一
少年在公路上恣意狂飙摩托车不幸丧
身于车轮底下；惊闻一位小学同学因
为一时挫折而沉沦吸毒刚命丧于毒涡
中；惊闻邻居一已有女友且女友已怀
孕正筹备结婚的青年因一点家庭琐事
就喝毒药自杀身亡。一条条年轻的生
命如此轻易而逝，不禁令人充满感慨。

我因为身患进行性肌营养不良
症，四肢皆已萎残，十指尚在，但没有

一个灵活自如，双手无缚鸡之力，双腿
无登阶之劲，浑身软若无骨，如此的
我，活着固比死了难，但我还敝帚自珍
地活着。

这些年来，我不甘言弃地默默承
受着生命之重，带病生活，我坚忍地清
醒着双眼面对自己磨难的人生，却目
睹着一幕幕生命之轻率，那些一个接
一个让人意料不及蓦然轻逝的身影，
总是不由敲击着我那时感受着生命之
痛的心。

一个生命，如果是寿终正寝，或
是因为不可抗力的天灾人祸终结，那
份痛惜尚且无奈，一个生命因为自己
的轻弃不珍而死于非命，这是万万不
值也不该的。

无论男女，无论长相，无论贫富，
无论健全或残缺，无论健康还是有病，
每个生命都是独一无二的。世间万
态，只要活着，这世间就会因为有你而
多一张与众不同的面孔；只要活着，你
就会为这世间添上一道生命的风景。
每个生命都有他存在的价值和意义，
只要真诚地活着，每个生命都是世上

无双的最美的存在。人总难免死去，
死不用去求，它会按着自然的法则到
来，茫茫世间，每个生命在时空中都是
那么短暂的一瞬，所以我们应该好好地
让自己活着，好好地让自己多感知一些
世间的物和事，这样，我们才会使自己
在生命终止时，自己和活着的人少一份
遗憾，带着一份满足和安乐离去。

求死容易求生难。但因为求生难
而去求死，你的生命注定是一个无花
无果而表示终止的圆圈，那仅是一个
无人瞻仰和留颂的句号。但一个受难
重重而仍然热切求生的人，哪怕他在
有生之年一事无成和无所作为，但那
不甘言弃的抗争就是一种动人的美，
最后别人为你送上的是多彩的仰思的
花圈。

的确，只要真诚地活着，生命就是
一幅美丽的图画。在痛苦中，你的微
笑会更让人心动。人生也许不像意想
中那么好，但也不像意想中那么坏，就
是身在苦难中，生命也会有许多值得
自豪和留恋的东西。只要有梦想谁都
了不起，只要有勇气就会充满奇迹。

积极地去面对，一定能走出短暂的迷
茫，走过一时的失意，不幸和挫折只是
相对的，人只要还活着，就不会是绝对
的不幸。人在痛苦中才会有思想，所
以我们不要害怕痛苦。学会咀嚼痛
苦，我们才能深切地体验到快乐。

每个生命能来到这世间一回，都
是一种缘份的奇迹，不要埋怨自己，自
己已是世界的唯一，不要太介怀别人
对你不好，别人没有义务对你好一
生。感恩父母，感恩家人，感恩朋友，
感恩认识和不认识的人，因为有他们，
我们才能活得更好，也才能更好地活
着。生命和人生都不会重来，不会有
来生，不会有下辈子，即使有，我们也
不会再见。所以我们要好好珍惜现在
的自己，珍惜现在的拥有，珍惜现在的
相聚。

每个活着的人，不要认为自己一
无所有，能来到这世间一趟，多不幸都
是一种幸事，拥有思想的生命，便是我
们最珍贵的拥有，所以，生命是最值得
我们感恩的，我们要珍爱自己。

洪志功

感恩生命

编者按：海南政法职
业学院近日举行了首届
现场命题写作大赛，题目
是根据鹦歌岭护林大学生团
队的事迹来写作，时间 90 分
钟。为鼓励学生写作，本刊特
选登其中一篇获奖习作。

行走在
山川绿林间

■ 张国进

翠绿的花山，奇幻的流云，绚丽的
落霞，我抬头望，总是在不经意间，被
深深地震撼。

古之者求山川、鸟兽、虫鱼往往有
得。也曾有过“醉翁之意不在酒，在平
山水之间也”的旷怡情怀；采菊东篱
下，悠然见南山的清静闲适，他们无一
不是行走在山川绿林之间，生活的苦
痛挫折，早已寄情在山水之间，唯爱山
花野草，散发的淡淡清香，也许这就是
修身养性的最高境界吧。

时光流转，日月如梭。已过百年，
这里早已沦海桑田般弯幻，曾经的百
鸟争鸣，如今却销声匿迹；曾经的山川
河流，如今却接近无法呼吸的地境。
这山川绿野，在哭泣，她的泪化为这袅
袅升起的炊烟，最后形成高温室效应，
降低了空气质量，

我爱这万古大川、永远奔腾的河
流，我要化身轻盈的风，走遍全世界，
用我温暖的双唇，爱抚大地上的每一
个生命，我还要化作飘荡的流云，给这
片绿洲撑一把雨伞，别让酸雨的毒舌，
破坏一草一木，一砖一瓦。也许，生命
总会流逝，但我会用心去呵护，去尝
试，让世界多一片绿色。

那天，我看到一位年迈的老大爷，
提着环保袋走在路边。他慢慢地走，
轻轻弯下腰，仅仅一个动作，我感动
了，也许，像大爷这样的人还有很多，
他们都在默默点亮着这片山川。也许
这不是你生活的地方，但我们依旧可
以用行动证明自己的力量。昨天，也
许我们生活在荒无人烟的戈壁，今天
就会让你看到笔直、坚强不屈的白杨
树在这里生长。这里是人们称之为

“无人区”的地方，年轻的火车司机、铁
路工人，他们在这里播种，也许我们不
曾看到他们辛勤的劳作，但他们灿烂
的笑容足以让亿万同胞感动。

生态环境教育已深深注入每个中
国人的血液，生活在继续，生命在延
续。当代青年如同初升的朝阳，散发
热血的光芒。有多少青年志愿者，走
在了山川绿林间。他们甘于贫困和孤
独，只为一个中国梦。多少黑夜，他们
似乎与病痛在挣扎，他们翻山越岭，走
过千山万水，只为寻找到新的欢歌鸟
语。他们来自于不同的地方，却似战
友般团结，拥有一颗心，亲近自然，给
这片绿壤撒下希望的种子，等到春天，
长出新的生命。

这是大自然下的最耀眼的使者，
他们身负使命，不曾轻意的留下名字，
却多了山花野草留下亲昵的名字。青
春需有一片绿色的天地，才可以称之
为青春。在生活中，每天的行动足以
证明，这个来自大自然的力量有多么
重要，当我们每天戴着口罩穿梭在红
绿灯中间，也许会问，这清新怡人的空
气去哪儿？所以，请为这黑夜里清洁
的他们，也留一灯吧！

当旭日从山后冉冉升起，给这片
树林戴上朵朵金冠时，我想说：“行动
吧！给世界多一份绿色儿。”

我省共有16641人报名参加了2015年下半年中小学教师
资格考试，与上半年相比，报考人数增幅达40%

非师范生热衷于
考“教师证”为哪般

海口少儿
参加机器人比赛
本报海口11月9日讯（记者李佳飞 实习

生单楚玉）控制器、传感器、LED等、直流马达、
无线遥控器……一件件看着神秘而繁琐的器
材，在一群孩子的手中，很快拼装成造型各异的
机器人，然后在按键遥控下开始“翻越障碍”，

“执行”各种指令。这是记者昨天在“爱赏第四
届机器人比赛”现场看到的一幕，百余名带孩子
参赛或观看比赛的家长，令现场热闹无比。

在海南华侨中学体育馆比赛现场，记者看
到，参赛选手大多不超过10岁，最小的孩子只
有6岁。一位参赛小选手的家长王先生告诉记
者，孩子的天性好动，机器人课程教育能满足孩
子们强烈的好奇心和求知欲，并且能够锻炼他
们的想象力和创造力。

“机器人课程培训在发达国家早已非常受
欢迎。”据主办方介绍，欧洲是机器人的发源地，
早在上世纪90年代初，欧洲国家就在基础教育
领域引入了机器人教育的课程。在亚洲，韩国
和日本的机器人课程培训也领先于我国。

“爱赏第四届机器人比赛”由爱赏国际教育
集团主办，是“爱赏首届科技文化艺术节”的一
部分。

帮助身心障碍儿童融入到普通教育
自闭症研究专家海口讲课——

让有特殊需要的学生跟健全学生一起接受教育。 本报记者 苏建强 摄


