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有两位和我同住一小区的老人，都
是古稀之人，由于常跟他俩接触，因此也
渐渐对他俩有所了解。

李大娘身体瘦削，长年的过度劳累
让她看起来比实际年龄更显苍老，她步
履蹒跚，零乱而银灰参差的头发，岁月的
刻刀几乎将那一道道皱纹刻入她的脸骨
里。她眼皮耷拉着，眼神总是那样毫无
神采，就仿佛一支摇摇欲灭的残烛。

然而，就是这样一位老人，她每天都
要早早起床，到附近的报纸发行站去背
上厚厚的一匝报纸，然后艰辛地蹒跚在
一条又一条街道上叫买，每天总是傍晚
时分她才疲惫不堪地归来。几乎每天回
来，她都要在我的小店里给她的孙子们买
上些零食，而她自己却从未舍得给自己买
上些好吃的，她的早餐午饭总是一两个馒
头或饼，或到快餐店买上一盒饭和一份最
便宜的菜。其实，大娘每月有一千多元的
退休金，她完全能悠闲自在地安度自己的
晚年，但是她这把老骨却被她五个没出息
的儿女和一大堆内孙外孙啃着。为了多
赚几个钱回来补贴家用，因此李大娘才出
去卖报纸。大娘常叹息：养了那么多儿女
没有一个争气，没有一个出息，现在倒落
个多子反被子孙累，吃不好，睡不香，这命
只能苦到那一天了。

王大爷自搬到我所住的小区住后，
几乎每天早上都到我的书报亭买上几份
不同的报纸，然后慢腾腾走到附近的茶
店坐下来吃早餐或边喝茶边看报纸，除
了有时去医院，白天大多的时间他就呆
在茶店里，他腰椎有老病根，所以走起路
来也不容易，总是走一段就坐下来歇一
会。每一天他都形影相吊，孤然一人，他

现在就一个人独住，老伴已走了，一对儿
女读研毕业后一个留在了北京，一个去
了上海，工作事业在那也就在那安了
家。儿女都让王大爷上去跟着生活，但
王大爷在北京上海那生疏的地方真的呆
不下，热天他还能在那边小住一下，但到
了冬天，他的身体实在承受不了那样的
冰寒，因此他不愿跟着儿女在异地生活，
宁愿一个人在故地海口过日子。儿女本
要给他找个陪护跟随着他生活，但是他
不愿意身边跟着一个外人，因此他就只
有孤寂地过着自己的晚年。甚至连续两
年春节，他的儿女都各有各的理由无暇
回来团聚过年，他只有孤独而落寞地听
着别人家喜庆的鞭炮声，面无表情地看
着那远远近近的灿烂的烟花。王大爷经
常忧伤地说道：儿女不能培养得太出息，
成龙成凤了，远走高飞，最后自己就落得
像没有儿女一样了。

两个老人各自的忧伤，让人不由涌
满对生活现实的无奈。儿女不出息，自
己都顾不上自己，哪还谈让自己年迈的
父母安顿，颐养天年。而儿女有出息的，
又大都奔顾着自己的事业前程，身影都
难见上多少，忠孝难兼顾。像以上这两
个老人的忧伤，又是天下多少老人共同
的忧伤啊！望着这两位老人忧伤的面
孔，我不由常在反思，人之所以生育后
代，首要的目的就是为了孝老送终。人
总难免老去，而自己的暮年会不会也像
他俩那样忧伤而度呢？自己现在身为人
子，要怎样做才不会让自己年迈的长辈
忧伤呢？自己现在也身为人父，要怎样
教育自己的孩子从小就学会孝敬呢？

我们敬奉的先贤孔子，他学生问他
志向是什么，他就三句话：“老者安之，朋
友信之，少者怀之。”孔子的志向就是希
望做到让老人得到安顿，让朋友对自己

信任，让年轻人对自己怀念。孔子这人
生理想看起来虽然没有什么大志大向，
但其实，我们每个人活在这世上都离不
了跟这三种人的关系，如果我们的存在
能够让这三种人心中有这样的寄托，就
非常了不起了。

孔子将“老者安之”摆在第一位，“百
善孝为先”，一切的善行都是从孝开始，
这是人人都不可能回避的人生中最深刻
的亲情。然而，什么才是真正的孝呢？
也许我们往往就认为能让父母衣食无
忧，给他们自己能给的物质条件就是尽
孝了。其实，能让老人感觉安顿的并不
是给他们堆砌太多物质的东西。民间有
个说法，孝要“论心不论迹”。父母老了，
他们其实也消受不了太多东西，他们需
要的只是心的温暖，需要的是儿女的近
孝。尽孝这个深刻的心愿，其实做起来
只需要一件件朴素的小事，微乎其微的
小事就能让老父母亲满怀喜悦和幸福
了。只要多问问多陪陪多顺着，他们就
会在睡梦中露出甜和的笑容。

我们孝敬赡养父母其实要远远比父
母呵护抚养我们长大要容易得多，父母
掏心割肺都能付出抚养我们成长，但我
们就是简简单单用心哄哄父母亲直到
他们带着笑容离去却往往做不到。这
是个残酷的事实，只有父母对子女下行
的爱才近乎本能，最无私，自觉而浓
烈。而子女对父母上行的爱却往往显
不出本能，它常常借口很多，显得牵强，
可有可无，时浓时淡。如今，身为儿女
的我们，有几个能做到如孔子所说的

“父母在不远游”呢？有多少是做到“常
回家看看”的呢？

孝敬父母应该是一种福分。因为有
他们活着，我们那一路温情成长过来的
大家就还在，就能有欢乐的幸福的大团
聚。没有了他们，再好的兄弟姐妹关系，
也就只剩下那各自的小家了。所以作为
子女，我们应该常常换位去想想。岁月
有限，趁着他们还健在，我们要从青少年
就开始，能为他们分担一些就分担一些，
能多做一点就多做一点，这就是孝敬了，
这样自己就不会留下那“子欲养而亲不
在”的遗憾了。 洪志功

论心不论迹

■ 王艺容

嗜睡的学生

2015.9.10~11.7

C是让我最苦恼的学生，她可以堪
称睡神了，我从来没有见过这么嗜睡的
女生。开学半个月以来，我依旧以到她
身边轻轻询问的方式提醒，可是，在平
常上课巡查时，我又常看到她嗜睡如命
不争气的画面，在海师附中高二17班，
学生们都知道自己的底线：无论男女生
若顶撞老师、迟到或睡觉，我都惩罚其
与同桌一起第二天值日。（因为同桌是
自己选的伙伴，也是互相陪伴时间最长
的同学，同桌间应互助互相提醒。）因为
睡觉，她也主动领罚，她的同桌无辜躺
枪两次，我想，她是能够为自己的行为
主动承担的，可见，我的惩罚已经无效，
也许她是有别的原因。

9月14日晚，我主动找她。“老师有
三次发现你在数学课和晚修课时睡觉，
你也受罚去扫地过，但我想听听你说是
什么原因影响了你的睡眠，让你在课堂
中睡觉呢？”她支支吾吾，看得出来很紧
张，半天说不出一个字，双眼迷离充满
倦意，眼神迅速躲闪不敢与我对视。我
安慰她，“没关系，是不是宿舍太吵了你
晚上睡不着白天犯困呢？尽管和老师
说，你相信我，我一定会想办法帮助
你。”她终于蹦出俩字：“没有啊。”我想，
不愿说就算了，通过宿舍同学得知，她
可能经常性失眠，但是她又否认了她失
眠这一事。

我有责任与家长沟通，告诉家长从
心理学角度，一般睡眠问题的起因都是
情绪问题，孩子可能有导致她焦虑的事
情，但要首先排除身体疾病原因再作打
算，我希望家长能抽空带孩子去医院检
查身体情况，找专业医师咨询。9月18
日，这位妈妈回复我：“医生说可能是学
习压力，加上晚睡，造成神经紧张，她也
并没有失眠，开了中药。”家长也很焦
虑，C妈妈经常打电话了解她孩子的情
况，我也如实告知，我能感觉到这位妈
妈得知自己孩子哪怕有一点点小进步
时的兴奋，也能感觉到得知孩子又嗜睡
时的失落与无奈，她一句句的“我都不
知道该怎么办了”、“拜托您了王老师”、

“最近孩子还嗜睡吗”让我不得不把神
经绷得紧实下决心出一点狠招。

10月11日，我和C说，“高二年级
老师们开会，提到了你上课睡觉的事
（确有此事），老师真的很想帮你，可是
我很担心你这样的状态下去不适合呆
在我们次重班了，老师们通过教室的监
控都能看清楚你哪节课睡了多久，如果
你继续这样的状态就会超出我能保护
你的范围。”果真有效，据身边同学反
馈，她近段时间上课不睡了，可惜好景
维持不了两个星期，我偶尔巡查时发现
她又回复原样。顿时我充满失落、挫
败。

也许学生的问题是反反复复的，老
师应该有耐心给她们成长的时间。我
对学生要求严格，急切盼望她们长成我
心中想要的趋于完美的状态，可是我忘
记了并不是每个学生都能迎合得了我
急切的个性，她们在认知方式、经历爱
好、兴趣习惯和意志耐力等各方面都存
在一定的差异。生活中的每个人，总有
避免不了的“缺点”，对于学生，老师还
是要“将心比心”，其实，学生又何尝不
知自己的问题，但我不能一味地去纠缠
不放，而是以谅解、宽容、信任等积极态
度去对待，我会得到快乐，学生也会有
轻松的情绪体验。最后，我选择了一种
方式：“冷处理”（即教师面对偶发事件
处之泰然，见怪不怪，不批评指责，以比
较冷静的方式加以处理。）我不再当面
和她交谈这件事，即使后来（10月 25
日）她当着我的面也自控不了趴桌睡着
时，我也仅给她一丝余光告诉她“我已
经知道怎么回事了”，不闻不问，暗中观
察。可喜的是，近期我从C的眼神中看
到的倦意越来越少，她可以自己醒来。
我愿静待花开。

一位班主任的
心理健康
教育日记

建25所公办乡镇幼儿园

今年9月份，3岁儿子明明到2
公里外的金江镇中心幼儿园就读之
后，坡口村村民高明远心里落了一
块石头。“金江镇虽然幼儿园很多，
但是民办的条件都不是很好，公办
还在南渡江对面城镇里，离太远也
不好接送。”

横跨南渡江南北两岸的金江镇
是澄迈县最大的乡镇，全镇设立5个
责任区，下辖55个村委会，众多学前
教育资源都是集中在较为发达的北
岸地区，南岸地区的长安责任区、山
口责任区附近农村孩子上园离家远
成了很多家长难题，多数只能选择寄
宿民办幼儿园。

2012年，位于金江镇北岸的金
江镇中心幼儿园正式开园，主要接受
附近坡口村、博德村等江南片区的农
村幼儿，开园第一学期，原先安排的
360个学位已经招满，目前金江镇中
心幼儿园扩大到了460个学位，大部
分孩子都属于农村户口。

2012年10月，澄迈县响应省里
提出的学前教育改革与发展三年行
动计划，大力建设公办乡镇中心幼儿
园，力争3年内完成25所标准化幼
儿园建设，每个幼儿园设立360个学
位，届时 9000 个学位可满足全县
41%的幼儿入学需求。

从2012年起，澄迈每年分批建
设10家标准化公办幼儿园，到目前
为止全县11个乡镇以及2个农场地
区都至少有一家公办幼儿园，今年
年底前公办幼儿学前教育资源将实
现全县覆盖。

我们有趣的科学课
■ 海口市第十一小学六（5）班 吴芊仪

科学课是我和同学们都很喜欢的一门课程，
轻松有趣且常给我们带来意外的惊喜。

科学课老师姓王，长得十分“圆润”，就像一个
球，鼻梁上架着一副黑框眼镜，胖嘟嘟的脸上总是
笑眯眯的，看起来十分亲切、和蔼。

有一次，王老师要求我们每人带两个小纸杯
来学校。上课时，王老师像变魔术似的拿出一个
大袋子。“是糖果？花生？……”大家纷纷猜测。
王老师带着神秘的微笑打开了袋子，里面装的竟
然是绿豆。大家顿时傻眼了，你看我，我看你，都
不知道王老师这次唱的是哪出戏。王老师将绿豆
分发给每一位同学，同学们看着杯中的绿豆更纳
闷了：这是要我们回去煮绿豆汤吗？王老师神采
奕奕地回到讲台，大声地问同学们：“你们知道这
是要干什么吗？”大家纷纷摇头。王老师得意地笑
了笑：“这次是想让同学们做个实验，这个实验很
简单，就是把一张纸巾铺在杯底，在两个纸杯里分
别放上三至五粒绿豆，然后往一个杯子里浇水，另
一个杯子不浇水。同学们请注意，浇水时浇几滴
就行了，不要浇太多。”班里一下子炸开了锅，同学
们迫不及待地掏出纸巾，铺在杯底，放上几粒绿
豆，然后在其中一个杯子里浇了几滴水，眼巴巴地
盯着两个杯子看，期待着它们会有什么变化。

王老师在教室里巡回指导我们，时不时赞赏
几句。“同学们，还要做好记录哦，每天要把它们发
生的变化记录下来，也可以画图来记录。”王老师
话音刚落，许多同学马上找出本子，记录下今天培
育绿豆的第一步。

放学了，我小心翼翼地捧着两个杯子回家，放
在阳台上，每天早晚我都会按时给它浇水。可过
了好几天，绿豆都没有什么变化。我一气之下多
浇了一些水。第二天，我惊奇地发现：浇了水的那
杯绿豆竟有三颗膨胀了起来，还有两颗发了芽，我
激动极了！再去看另一杯的绿豆，丝毫没有变
化。“这会不会和我昨天多浇了水有关呢？”我猜想
着。此后，我每次都会多浇一点水，看着它们逐渐
发芽，我心里得意极了！

离下节科学课越来越近了，我的绿豆们却不
知怎么了，一下子从翠绿变成了土黄，发出的芽也
都黑了一半，还长出了红毛，我急得团团转，不敢
再浇水了，可仍旧没有起色。我只好带着我那“病
恹恹”的豆芽去上课了。

同学们种植绿豆的成果五花八门，有的翠绿、
有的黄灿灿，有的跟我的差不多。王老师看了我
的记录本和杯中的绿豆，笑着问：“是不是水浇多
了？”我不好意思地点了点头。

“植物必须有水和阳光才能生长，但都要恰到
好处，太多或太少都不利于植物的生长。”这是我
在这次实验中的收获。

有一堂科学课，王老师在黑板上写下两个刚
劲有力的字：静电。“今天我们来做静电实验。”一
听到“实验”两个字，同学们个个欢呼雀跃的。“我
们先来学学静电原理”，王老师讲了大约20分钟，
同学们觉得闻所未闻，全神贯注地听着。

“好，现在我们开始做实验。”王老师拿出一把
梳子，在头发上摩擦了几下，然后对准讲台上的一
张拇指大小的小纸片，小纸片竟然被吸了上来，同
学们惊叹不已，响起了热烈的掌声！

“不仅是梳子，尺子、文具盒……都可以，”王
老师还没说完，同学们纷纷找出尺子，像王老师
那样，先在头发上摩擦几下，然后对准小纸片，实
验成功的同学兴奋不已，失败的同学也不气馁，
继续试。

“老师，我的纸怎么吸不上来呀？”我前排一位
同学疑惑地问道，王老师笑了笑，拿起那位同学桌
子上那张巴掌大的纸，“你要仔细观察，我用的是
小纸片，而你这张纸太大了。”同学们恍然大悟，大
家会心一笑。

科学课真有趣！我们象在玩耍，却又学到了
很多知识，还锻炼了我们动手的能力。我们都非
常期待每周一节的科学课！

“爱心助学”
走进三亚育才中学

本报讯（见习记者陈雪怡）近日，海南宇华传
媒18周年“爱心助学”公益活动在三亚市育才中
学举行。活动主办方给育才中学现场捐资3万元
现金和价值3万余元的学习用品、生活物资等。

据了解，海南宇华传媒今年还会组织3次公
益活动，包括“环城爱，心同在”关爱环卫工人活
动、“巢空心不空”关爱空巢老人进社区活动、“美
丽三亚，文明出行”三亚湾志愿者活动。

澄迈3年建成25所乡镇幼儿园，覆盖全县乡镇————

“收入提高了，生活变好了，可孩子们的教育却跟不上。”2010
年，为让女儿从小受到良好教育，澄迈县桥头镇博明村村民李国军
选择到省会海口去打工，边挣钱边陪读。

2012年起，澄迈县落实全省学前教育三年行动计划，加大对学
前教育投入和建设，3年内陆续在全省建起25所公办幼儿园，确保
每个乡镇至少有两所公办幼儿园，实现学前教育全县覆盖。

当家乡桥头镇中心幼儿园投入使用后，李国军决定回家，将3
岁的儿子送回家乡幼儿园就读。“出去打工主要就是为了孩子能上
好一点的幼儿园，现在桥头也有好幼儿园，当然是回家好。”

专业教师水平还需提升

尽管幼儿园才开园才一年多
年，教育、教学工作已经步入正轨，
可何琼花内心还是对幼儿园的未来
发展有些担忧：“我们幼儿园的建设
是按照360个学位配备教学设施，
可因为缺老师，目前才接收了280
个孩子就没办法再开班了。”

三年内建成25所公办乡镇幼
儿园，这就意味着澄迈需要招聘一
批专业幼儿教师加快发展学前教育
事业，可连续三年澄迈的幼儿园教
师岗位应聘的多是由小学转岗而来
的老师，专业幼师所占比例较小。

“我们实际可以接纳更多的孩
子，但是老师不够没有办法再开
班。”美亭幼儿园园长李明华介绍，
目前美亭幼儿园有225个学位，在
编教师12个，大半都是从小学转岗
过来。12位在编教师尚不能满足
12个班的教学，幼儿园又从外面聘
请了5位老师来填补空缺岗位。

澄迈县教科局党委书记曾德英
介绍说，专业教师紧缺，而从小学转
岗过来的教师多数年龄已经偏大，
普遍存在幼儿教学业务不强，容易
导致幼儿园偏向“保姆式”、“小学
化”教育倾斜，转岗教师亟需进行专
业培训提高整体业务水平。

“办学环境是‘硬件’，教学水平
是‘软件’，唯有‘软硬兼施’才能全
面提升幼儿园教育水平。”曾德英
说，为应对专业幼儿教师岗位紧缺
状况，澄迈县教科局连续三年每年
向全省公开招聘幼儿园教师。今
年，澄迈教科局也与海南琼台师范
学校进行沟通协议，力争将澄迈作
为琼台师范幼儿教育专业实习基
地，每年引进一批实习生到公办乡
镇幼儿园进行实习。

同时，自2012年以来，澄迈各
乡镇公办幼儿园也积极与海口等地
区示范幼儿园建立对口帮扶合作，
通过“蹲点”式帮扶来指导教学，提
高在岗幼儿教师的业务水平。

高标准建设公办幼儿园

11月10日早上，金江镇大拉幼儿园
传来一阵阵欢快的音乐，宽敞的院子里小
朋友们排成一排排，跟着老师一板一眼地
做着保健操，旁边的玩具区里，有着滑梯、
城堡等大型玩具。楼上的各个班门口，贴
着小朋友们的画画作品，班内玩耍、阅读
区域划分有序，各类用具摆放整齐。

“我们幼儿园建立在大拉基地，主要
就是覆盖基地周边乡村地区，目前幼儿
园60%以上的孩子家都是在基地周边的
农村。”大拉幼儿园园长何琼花介绍说。

作为澄迈标准化建设幼儿园之一，
金江镇大拉幼儿园先后投入了千万元资
金建设，园区内配备了大型玩具区、教学
区等教学设施；教学上严格按照“两教一
保”制度，每个班配备两名任课教师和一
名保育员，做到保教并重，确保幼儿园的
保教质量。

乡镇公办幼儿园也要高标准建设。
为提高公办幼儿园的办学水平，澄迈县
为此制定了乡镇公办幼儿园标准化建设
标准，对乡镇公办幼儿园从办学场地面
积、教学区域划分、学位以及教师数量都
有着详细标准。

比如，每所幼儿园都必须有超过百
平方米的室外活动场地，教学楼的室外
墙体彩绘都要符合幼儿的审美标准，以
浅绿、奶黄等为主色调，营造出梦幻、卡
通、清新等风格。有些乡镇的公办幼儿
园装饰活泼、清新，远远看去像是一座城
堡，和旁边多是水泥浇筑的楼房相比，幼
儿园成当地亮丽一景。

为接送偏远农村幼儿，永发、美亭、
大丰等乡镇和地区的乡镇公办幼儿园都
配备了校车接送，各乡镇幼儿园也配合
农村幼儿的生活做了相应调整。比如大
拉幼儿园，为照顾偏远乡村的家长接送
孩子，把每天的实际开园时间提前到6
点50分，下午放学时间也调整到了5点
30分。

“软硬兼施”
办好乡镇公办幼儿园
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老年人，需要社会更多关注。 本报记者 张茂 摄

我爱校园
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