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儋州：奏响木瓜“丰收曲”

了解购买儋州农产品可以
扫一扫121儋州馆二维码

121儋州馆6月30日建立，在儋州市委、市政府
以及儋州市农委的领导下，协助农户、合作社完善农
产品准入电商标准、产品检测、包装设计市场推广销
售等工作，不到半年时间儋州馆各类农产品累计销
售过百万元，对农户、合作社普及电商培训，带领农
户、合作社走出儋州去推广销售产品，也结合线上下
单线下体验到果园、基地举办采摘活动。

了解购买儋州农产品可以下载121店APP到儋州
馆或者加121儋州馆微信号：rujiashangmai购买。

儋州木瓜种植园 地址：儋州市海头镇 联系电话：18389866599（梁先生） 13976617538（邱先生）儋州木瓜销售联系方式

进入11月份，儋州木瓜种植产业园的木瓜
成熟了，大大的木瓜挂满树枝，很招人喜欢。

儋州西部沿海的海头镇红坎村，曾经是儋州
最偏远、贫穷的村庄之一。这里交通不便，土地
贫瘠，村民收入较低。但从今年起，红坎村高山
村民小组迎来了增收致富的希望——木瓜产
业。在儋州市政府打造农业知名品牌计划的推
动下，木瓜产业正在这里蓬勃发展。

正是在这里，儋州市引进的木瓜种植企业，
海南飞龙未来城投资有限公司从海头镇红坎村
租得土地2500亩，按照规模化、标准化的要求建

成了木瓜园。如今，这里已成为海南最大的番木
瓜种植基地。

在木瓜园，一眼望去，果树成林绿成一片，煞
是好看。漫步其间，果香阵阵。一人多高的木瓜
树上，挂满了大大小小数十个木瓜，大的重约三
四斤，青中泛黄；小的刚刚成型，青翠欲滴。

凑近一看，园内工人们正穿梭其中，忙于收
获，摘果、疏果、浇水……在遮天蔽日的绿叶下，闻
着阵阵清香，看着累累硕果，或笑着聊天，或高歌
一曲，全然已忘正是劳作之时，仿佛误入一场丰收
节庆之中。

丰收，自然离不开儋州市委、市政府领导的
战略决策和产业谋划。

从规划到实施，到战略调整，到总体谋划，到
引进好的投资者，都需要纵览全局，统筹协调。

今年以来，儋州积极调整农业产业结构，充
分利用儋州的地理优势，发展热带现代农业，促
进农业标准化、产业化。通过引进龙头企业带
动，儋州全市今年种植木瓜3000亩，成为又一个
促进农业增效、农民增收的新产业。

没有规划，一个产业的发展最多只是散兵游
勇，不成一体。据儋州市农委相关负责人介绍，

此前儋州只有部分农民零星种植木瓜，成规模的
木瓜园较少。根据市政府确定的发展计划，儋州
今年大力推进木瓜产业发展，全市新种木瓜约
3000亩。对于引进企业，儋州市委、市政府领导
高度重视，大力引进海南飞龙未来城投资有限公
司等有实力、有经验的企业前来儋州投资，大规
模种植木瓜，培育龙头企业，打造农业品牌，形成
产业规模，实现规模效益。

为进一步做强儋州市的农业产业，推动农业
产业转型升级，儋州积极适应经济发展新常态，
立足本地资源优势，加快发展现代特色农业，于

今年初启动了打造“九大农业知名品牌”计划。
经济效益好的木瓜，也被列入“九大农业知名品
牌”之一，作为重点产业进行引导、推动和扶持。

目前，通过政府加大扶持，儋州木瓜产业已
初具规模，全市木瓜种植面积3000多亩，多为从
外地引进的“日升”品种。其中，海南飞龙未来城
投资有限公司在海头镇高山村小组种植木瓜
2500亩，一举成为全省最大的木瓜种植基地。
此外，在雅星镇、新州镇各连片种木瓜250亩左
右。未来三年内，儋州计划发展优质木瓜5000
亩，使之成为知名品牌。

木瓜被称为百果之王，因为它含有非常丰富
的维生素C，常吃木瓜对身体非常有益，尤其受
女性朋友喜爱。

木瓜除了有美容养颜的功效，它还有很多其
它你想不到作用。

一、吃木瓜有什么好处？

1、刺激女性荷尔蒙分泌 青木瓜自古就是美
容佳果，木瓜中丰富的木瓜酶对乳腺发育很有帮
助。木瓜酵素中含丰富的内植物激素及维生素
A等养分，能刺激女性荷尔蒙分泌，促进卵巢分
泌雌激素，使乳腺畅通。

2、促进新陈代谢 木瓜可以帮助人体加快新
陈代谢，因为木瓜本身含有的木瓜酵素可以帮助
人体分解蛋白质糖类等物质，还可以分解脂肪，
从而帮助你消除多余的赘肉。

3、美容功效 木瓜中维生素C的含量之高竟是苹
果的48倍。加上木瓜酶助消化能力，能够尽快排出体
内毒素，对于由内到外清爽肌肤，很有一套。木瓜所含
的木瓜酵素能促进肌肤代谢，帮助溶解毛孔中堆积的
皮脂及老化角质，让肌肤显得更明亮、更清新。

4、清解暑气生津止渴 木瓜能清解暑气，化湿运
脾，生津止渴。长夏天气湿热的时候食用，既可防暑
降温，化湿运脾，又可补充夏季出汗太多所造成人体
的津液不足。夏季食用对人体有很大的好处哦。

5、发挥润肺美容的功能 因为木瓜性温，不
寒不燥，其中的营养容易被皮肤直接吸收，特别
是可发挥润肺的功能。

6、清热止咳缓解虚热烦闷 用熟木瓜和柿饼
加水煎服，可治气喘性咳嗽。以熟木瓜去皮，蒸
熟后加蜜糖，可治肺燥咳嗽。用生木瓜绞汁或晒
干研粉，可驱虫。冰糖木瓜，具有清热润肺的功
效，适用于肺热干咳，虚热烦闷等病症。

二、木瓜有哪些吃法？

1、木瓜牛奶 具体的做法是将木瓜去皮后切成小
块，放入榨汁机并加入适当牛奶。待机器将其榨成果
汁后即可饮用。为了防止其中的营养成分流失，建议
在榨完后立即饮用，具有美容养颜、丰胸之效。

2、木瓜椰子汁 其做法与木瓜牛奶无异，即
将木瓜去皮切块后与椰子汁同时放入榨汁机中
榨汁。这种吃法能够帮助人体抗疲劳，且有助于

消化功能。
3、银耳炖木瓜 木瓜一只，银耳15克。将木瓜去

皮切块后同浸泡后的银耳一起放入锅中，加入适量开
水炖煮。约合20分钟左右加入适量冰糖即可。该种
吃法具有的主要功效是滋阴润肺，止咳，防衰老。

4、木瓜莲子乳 将木瓜、莲子洗净后，同牛奶
适量一起放入锅中炖煮，至莲子熟即可。能促进
皮肤的新陈代谢，抗衰老，是美容养颜的一种不
错的吃法。

5、木瓜烧牛排 分别取适量木瓜和牛排。首
先将牛排切成适当大小后过一遍火，按需求加入
一些佐料后加入木瓜稍微拌炒即可。牛肉性温，
与木瓜一起入菜能够避免燥热之气，此外牛肉富
含蛋白质、钙等元素，木瓜则含有维他命等有益
物质，两者同食具有不错的营养的功效。

6、木瓜果盘 将挑选好的木瓜蒸至八成熟，
切成数瓣，刮皮去籽，切成鲜果盘。这种吃法的
木瓜很香很甜，多汁。熟木瓜最好一次吃完，吃
不完的话不要急着刮皮，放至冰箱内冷藏，但这
样的话口感肯定不如刚刚做好的好吃。

（本版撰文 宝中 振安 张琳）

儋州木瓜园中的那些人那些事

这些木瓜知识，
您知道多少？

相
关
链
接

儋州木瓜种植园上演“木瓜丰收年”，自然离
不开上好的“剧组”，从种植户到技术员，再到工
人、农民，每个角色都在木瓜园演绎得淋漓尽致，
每一个角色都诉说着不同的精彩故事。

梁汝棠（种植户）在这里实现梦想

在儋州，他算是初来咋到，从来没有做过农
业种植却种起了木瓜，他就是儋州木瓜种植大
户、海头木瓜园负责人梁汝棠。

偌大一个木瓜种植园，要将木瓜种好，不是
一朝一夕的事情。梁汝棠将种植木瓜比作拍一
场电影，要想把片子拍好，不是一个人的事，那是
一个团队，需要整个“剧组”的力量。

带着眼镜、白白净净，看起来文质彬彬的梁汝
棠骨子里却充满了干劲和激情。他说，种植木瓜
是他的梦想，而木瓜园正是他梦想实现的地方。

梁汝棠老家在广东。他说，一个人在儋州，
说来有些寂寞，但是久了，对这里渐渐产生了感
情。每天和木瓜园里的工人在一起，他觉得很开
心，已把这里当成了他的第二个家。

开弓没有回头箭。五十多岁的他，本已接近
退休的年龄，尽管以前是做地产生意，但毅然放
弃地产行业，转行来到儋州种植木瓜，几乎把全
部精力倾注在木瓜基地里。

在种植木瓜前，这大片木瓜地里的工人，多
数是来自附近村庄的农民。梁汝棠和农民实行
股份制，带领农民种植，由于木瓜地涉及三个自
然村庄，除了收取土地租金外，这里的农民个个
都是木瓜园的小股东，同时还能在木瓜地里干
活，基地给他们发工资。

按照“公司+农户”的发展模式，飞龙未来城
从农民手中租得土地发展木瓜种植，并雇佣农民

在木瓜园内工作，按月付给薪酬。
他说，基地目前雇佣工人200多名，其中一

半以上是儋州本地人，工人工资最低每月2400
元，摘果另有提成，收入非常可观。这对于当地
农民来说，已是一笔不少的收益。

这片荒地，如今成了一大片的木瓜地，这对于
当地农民来说，是不敢想象的事情。他们中很多
从以前的渔民，变成了如今的双重“角色”：渔民和
木瓜种植户，他们晚上出海打渔，白天种植木瓜。

不只是企业赚得盆满钵满，儋州当地农民也
收获满满。

莫道人生无风采，种植木瓜亦风流。梁汝棠
带领着他们种植起了木瓜，如今第一批木瓜培植
成功了，成熟了，让村民富起来，他的梦想也就在
这里实现了。

邱俊（技术专家）在这里看到希望

“实在没想到今年的收成会这么好，挂果数量
和果品质量远超预期。”看着满园的累累硕果，负责
木瓜园木瓜种植技术的海南飞龙未来城投资有限
公司副总邱俊难掩心中的喜悦，他兴奋地说：“园里
的木瓜刚刚开始成熟，目前已售出商品瓜30余万
斤。至大规模成熟期，估计一天就可摘果30万斤！”

一年前，邱俊所在的海南飞龙未来城投资有限
公司从海头镇红坎村租了2500亩土地，按照规模
化、标准化的要求建成了木瓜园。如今，这里已成为
海南最大的番木瓜种植基地。预计明年元旦前可采
收商品瓜1500万斤，至明年5月可达3000万斤。

对于这片木瓜园，邱俊感情颇深。因为他一
直研究木瓜种植，包括大学的专业便是木瓜种植
方面的，因此对于木瓜种植的研究，他情有独钟，
有一种说不出道不明的感情。

他说，儋州有很好的木瓜种植条件，而且自
己本身又是在儋州热科院毕业，对儋州有一种独
特的感情，因此得知海南飞龙未来城投资有限公
司在儋州投资木瓜园时，他放弃了之前的高薪工
作，从老家昌江来到这里，远离妻儿，潜心木瓜种
植，守望“孤独”。

说起孤独，他说，有木瓜的地方就是家，有木
瓜的地方就不孤独。从培植到成熟，一年多来，
邱俊对每一颗木瓜的生长情况几乎了如指掌。

他说，每天和这里的工人和当地农民在一起
种植木瓜，十分开心，看到木瓜园大丰收，他满脸
笑容。“这里让我看到了希望，这里木瓜挂满枝头，
而且每一个木瓜都长得很好，很标准，这说明我一
年前来到这里的决定是正确的。”邱俊憨笑着说。

在他的微信上，可以看到他所发的全部都是
关于木瓜的信息，因此，他的微信昵称都叫做“海
南木瓜”。

种植木瓜有了希望，有了丰收的结果，现在
他又开始琢磨着另一个希望，那就是木瓜深加
工。他说，其实木瓜全身都是宝，是个好东西，不
仅营养丰富，而且还能提炼成“木瓜蛋白酶”，可
以在食品、医药、饲料、日化、皮革及纺织等行业
得到广泛应用。

“这是未来的希望，也是我们共同的希望，如
果海南不仅大规模种植木瓜，而且还能将其大规
模提炼成木瓜蛋白酶，进行深加工，这个产业开
发前景将十分广阔。”邱俊说。

牛维安（农民）在这里守望幸福

海头木瓜园的木瓜刚上市时，地头收购价才
8毛钱一斤，此后一路飙升，几乎一天一个价，目
前稳定在每斤2元至2.5元之间。按照目前的市

场行情，预计年内就能收回当年投资。
该基地目前雇佣工人200多名，其中一半以

上是儋州本地人，工人工资最低每月2400元，摘
果另有提成，收入非常可观。

红坎村高山村小组村民牛维安就是其中的
一个工人。此前，他在家种甘蔗，一年到头赚不
了几个钱。海南飞龙未来城投资有限公司来这
里投资木瓜园后，他将家里的50亩土地租给公
司种木瓜，每年地租收入25000元。此外，他和
妻子受雇进入木瓜园工作，夫妇俩每月基本工资
共计6400元，摘果另有上万元的提成。

“在家门口就可以打工赚钱，收入还很不错，
要不是发展木瓜产业，哪里有这么好的机会？”牛
维安说，他每天工作8小时，非常轻松。“每个月还
有假期，刮风下雨干不了活，工资也照常发。”

现在他和妻儿都搬进了木瓜园住，他的小孩
在村里学校上学，每天还有校车到木瓜园来接送
他的孩子。“现在都放心了，孩子上学不用担心，
而且还能在木瓜园工作，生活上越来越好，明年
再积蓄点钱，打算买一辆皮卡车。”说着这些，牛
维安满脸笑容。

这个产业让他看到了希望，当地政府发展木
瓜种植产业也让农民看到了希望，不仅使产业增
产，农民也实现了增收。“以前我们种植甘蔗赚不
到什么钱，每天出海打渔又危险，现在开始了木
瓜种植，不仅有了工资，还能将闲置的荒地租出
去，更没想到的是自己也是公司的一个小股东，
这是以前想都不敢想的事情。”他说。

一份耕耘一份收获。如今红坎村已成为名
副其实的“千亩木瓜专业村”，随着儋州加大木瓜
产业的发展，木瓜变“金瓜”，未来可期。从牛维
安满脸笑容中，看到了希望，也看到了幸福。

海南飞龙未来城投资有限公司种植的2500亩木瓜硕果累累。 舒晓 摄

儋州木瓜长势喜人。 舒晓 摄

海南飞龙未来城2500亩木瓜基地。 舒晓 摄


