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一切总是在失去后就
尤显珍贵，失去了总会教
人珍惜和怀念。行走——
这是件平常得让一般人没
有感觉的事儿，但对于面
临着有可能不能行走的
我，行走着是件让我深感
那是人生中最幸福和美好的事。

尽管行走对我是越发艰难和不便，但现在的自己
还能勉强行走着，所以心底里不由常常涌动着一股渴
望，就是趁着自己还能行走要多走些路，多到一些自己
生命中还没有到过的地方。

虽然土生土长在海南岛，但海南的大多市县我还没
有去过，为了让自己多走走看看，让自己多些经历和体
验，近年来，我就在努力实现着行走一遍海南岛的愿望。

由于双腿已严重萎残，出门远行对我无疑是一种
挑战，腿已无力登上汽车，好在自己坐在车门的登阶上
还能一阶一阶抬起屁股慢慢挪上去，我就这样在艰难
中喜悦地开始了自己的行走。

三亚，文昌，琼海，保亭，屯昌，五指山……我终于第
一次将自己的足迹留在了一方又一方的热土上，自然界
新鲜的一山一水，一景一物，一鸟一兽在不断地给我展
示着它们特有的灵性和姿态，给我不少激发和愉悦，也
让我对这天地这世间越发痴迷和留恋。所到之地，我还
走进校园，和青少年学子们倾心交流，彼此认识，彼此参
照和相互鼓励，激励着他们一起去面对和珍惜。

生命应是一个经历和经验持续增多和演进的过
程，我们不能躲藏在某个角落里就这样悄悄地被岁月
蒸发。生命是不断行动着，以积极的姿态融进生活的
长河中，做些没做过的事，走些没走过的路，看些没看
过的风景，到些没到过的地方，让自己多一些“第一
次”，我们的生活才会因此感觉更新鲜更美好，让自己
多一些“第一次”，我们才能超越自我，成就自我。

米兰·昆德拉说：旅程无非两种，一种只是为了到达
终点，那样生命便只剩下生与死的亮点；另一种则把视线
和心灵投入到沿途的风景和遭遇中，那么他的生命将会丰
富无比。在生命长河中，我们都是一个匆匆的过客，人生
不过就是一段旅程。生命中，有些灾难不可避免，有些悲
痛必须卸下，不管多艰难，只要能上路，我们就有机会目睹
沿途的风景，就有机会将自己的生命渲染得更美丽。

愿新的一年又一年中，自己能一次又一次地踏上
新的路途，继续着生活新的征程，一直能行走到生命的
最后！ 洪志功

走着
真好

■ 周小华

从事教育工作已有三十年，一
直在打拼教育的第一线，从事学
校管理也有十几年的时间，今年
暑 假 海 南 面 向 全 国 招 聘 优 秀 校
长，我应聘到了保亭中学，我在答
辩陈述办学理念的时候，说要办
一所温馨的学校。

用几件小事来说说我这两个
办学的感受。

把路沿石降低一点，让老师的
车辆停靠方便点。学校有 330 多名
教职工，大多数教职工骑摩托车或
者电瓶车上班，交通工具的停放
成了学校工作的一个难题，多年
来没有解决，不仅影响到学校的
美观还存在严重的安全隐患，老
师、学生、家长也颇有微辞甚至感
到不满。按照以往的做法就是大
会小会通知老师把车停好，甚至给
教师的车辆采用贴单提醒的方式要
求老师把车辆停好，但结果无济于
事，我一直在默默观察，到底是什么
原因不能按要求停车，结果发现学
校没有明确停车的要求和停车的位
置，即使有空地停车，但由于路沿石
比较高，摩托车电瓶车也无法停放
上去，于是我安排相关部门的工作
人员划定好停车位，降低路沿石的
高度，在方便安全的地方安装插座，
为教师的电瓶车充电提供方便，就
是这个小小的举措，全校的摩托车、
电瓶车、自行车停放井然有序。

让教师多说点，对教师多关心
点 。 学 校 的 工 作 需 要 教 师 去 完
成，再好的理想和规划没有全校
教职工积极努力的工作都无法实
现，我采用不同形式于老师交谈，
倾听教师的心声，有教师反映，以
前学校为了节约开支，教师办公
室一直没有安装打印机，教师打

印 资 料 需 要 自 己 掏 钱 到 校 外 打
印，很不方便同时也增加了教师
的经济负担，根据教师的需要，学
校给每个教师办公室安装了打印
机 ，配 足 耗 才 ，让 教 师 安 心 的 工
作。当然还有教师的房子漏水，带
宽不足，带小孩教师的坐班等等问
题学校都一一解决，为了了解教师
更多需求，学校面向全校教职工征
集对学校工作的意见和建议，目前
收到了 120 余份书面的意见和建
议，为学校后面的工作提供了宝贵
的依据。对教师的关心不一定需
要高大上，而是每一点与老师生活
与工作相关的小事。

把身架放低一点，对教师多尊
重点，教师的工作很辛苦，尤其是
寄宿制学校的教师更为辛苦，大
多数教师早上七时二十分到校，
晚上要十点以后才能回家，高强
度的工作使教师很疲惫，作为校
长要更多的关心教师的工作，关
心教师的健康，在制度的制定与
执行的时候要结合学校的实际情
况。要主动的和教师交流，融入
到教师中去。推动工作最好的方
式就是让师生接受你，这样在制
度的保障下，这种环境下推动工
作的阻力最小。每当教师工作出
现情况时，我从不在公共场合，尤
其是在学生前面批评教师，而是
在办公室或者在一个安静地点与
老师交流，指出问题的所在，并提
出改进意见。教育工作是一个情
感传递的工作，只有教师在温馨
的环境中有着良好心情的时候才
能把愉快的情感传递给学生，对
教师的尊重也是对教育的尊重。
微笑再多一点，与师生更近点，校
长的微笑与善意其实师生是很容
易感受到，校长的微笑、善意与豁
达是最容易被师生接受的。

办一所温馨的学校

“大家觉得是装水的瓶子滚得
快，还是装沙的瓶子？”在琼海市潭门
镇福田小学，海南中学高二（8）班的
羊肖玢正在给二年级的小学生们上

“趣味物理课”。在孩子们的惊呼声
中，装水的瓶子先从课桌上滚下。“水
之间的缝隙小，摩擦力也小，所以滚

落得快。沙子之间的缝隙大，摩擦力
也大，所以滚落得慢。”看到学生们对
摩擦力的概念一头雾水，羊肖玢让大
家拿出双手摩擦，“大家有没有觉得
手心发热，这就是摩擦力产生的热
量。”

羊肖玢告诉记者，他和另外3个

同学组成团队，共同为福田小学的
学生们准备了这堂“趣味物理课”。

“我们上网查资料，选了一些有趣的
小实验，然后进行改进。”羊肖玢坦
言，虽然自己平时物理成绩不错，而
且在家也试讲了好几遍，到现场上
课还是经常卡壳。“要把摩擦力、热

胀冷缩这些原理用深入浅出的语言
讲出来，让小学生理解，还是挺有挑
战的。”

团队里的卢洪彬告诉记者，上了
讲台才知道当老师并不容易，试验失
败、学生临时提问的情况都会遇到，这
对他们也是一种锻炼。”

■ 本报记者 孙慧 通讯员 蔡亲念

澄迈红光中心学校近年来发生了
很大的变化，学生规模迅速扩大到了
1941人，教职工人数98人，是澄迈县目
前最大的乡镇完全小学，也是一所当地
受欢迎的学校。

占地26亩的红光中心学校，教学
区、运动区、生活区分布合理，配备有多
媒体教室、师生阅览室、语音室、美术室
等教学资源。

“学校能发展到今年的规模，除了
在硬件设施上相对较好外，最大原因还
是因为学校的养成教育理念和规范化
的教学管理。”红光中心学校校长吴家
勇说。

知青捐资助学，图书室
是一宝

历经58年风雨岁月，红光中心学
校几经搬迁合并，最终从“红光农场职
工子弟学校”改名为“澄迈县红光中心
学校”，2009年从农垦系统移交到了
地方管理。

2006年，广州知青李广生给学校
捐资450万元修建新教学楼，并还为这
所小学捐赠了大批新桌椅，数万套图
书、几十台电脑、钢琴等教学用品。

红光中心学校前任校长王邦育介
绍，当时还在农垦系统下的红光中心学
校，由于农垦经济不景气，学校教学设
备多年已经没有更新，教学资源也比较
匮乏。

兴建新的教学楼后，李广生还从广
州图书馆请来10位专家为红光中心学
校新添置的2万多册图书编著图书目

录索引，实现了学校图书室的信息化、
现代化。

“就算是现在，在下面乡镇学校都
很难见到一个分类索引这么规范的图
书室，图书室是我们学校的一宝。”红光
中心学校教师周丹丹说。

2007年归属地方管理后，福山镇
政府和澄迈县教科局也加大对红光中
心学校的投入，调配多名年轻教师来任
教，目前学校各科教学基本上都配备了
专业教师，课程安排齐全。生源从原先
的1500多人扩大到1941人。

重视体育运动，提倡养
成教育

走访学校时，正好是上课时间，记
者随意走进一间学生去上体育课的教
室里，发现教室里桌椅摆放整齐，学生
们的书包都摆放在椅子上，值班班主任
在教室里正认真备课。

大门左侧宽敞的运动场，上体育课
的学生在打篮球、跳绳、踢足球，快乐地
参与活动中。

“我们还是很重视留给孩子们足够
的活动空间，现在新盖的第二教学综合
楼第一层也是要腾空留下来，作为孩子
们的活动场所。”校长吴家勇介绍说。

在学校的楼梯走廊里，贴着各种学
生们创作的美术、手工作品。在学校的
广播室里，墙壁上没有什么学校领导视
察的照片，多数挂着的是学生们在各种
体育、文艺比赛的照片和奖状。

下课铃一响，放学回家的各班级学
生们都自觉在广场上排成一字形长队，
由值班老师带队送出校门走过马路，由
家长接送或自行返家。

“在小学阶段的学生需要培养良好
的行为习惯，这些良好的行为习惯会伴
随他们终身。”副校长王海解释，这就是
红光中心学校所提倡的养成教育理念，
希望让每个学生养成良好行为习惯，学
会自我管理。

“学生毁坏树木，在课桌上刻字，浪
费作业本，校长都‘看不惯’，要求老师
们去管，要告诉学生，这样不对，为什么
不对。”六年级老师周丹丹说。

变化成长中的红光中心学校，成了
红光农村周边地区最受欢迎的学校。
每年到开学日子，希望通过各种渠道让
孩子进来就读的家长排成了长队。这
些家长，不仅来自当地农场，还有来自
周边福山镇、桥头镇乃至临高县地区。

面对蜂拥而来的家长和学生，校长
吴家勇感到压力重重。他介绍，目前学
校招收1941名学生已经达到学校承载
量的底线了，每个班学生人数都超过了
60人，已经远远超过了国家规定的40
至45名学生。好在由当地政府投资修
建的第二所教学综合大楼正在施工中，
建成后可以缓解一定的压力。

澄迈红光中心学校：

海南中学连续17年开展社会实践活动

学生当“老师”田地里体验艰辛

第一次光着脚丫在大棚里给
蔬菜上肥、第一次制作五彩斑斓
的叶拓、第一次亲手制作海南小
吃……11月25日，海南中学高二
年级、初二年级1800余名学子，正
式启动2015年社会实践活动。

据了解，从 1999 年开始，海
南中学坚持每年组织学生开展
社会实践活动，到今年已是第17
届。学生们带着准备的课题出
发，奔赴全省各地，实践过程中
进行调查，活动结束后将在老师
的指导下形成调查报告。于是，
从文昌航天发射中心，到魁星观
光园，再到八门湾红树林都留下
了海中学子的身影。

一所乡镇学校学校
何以何以““变身变身””最最受欢迎学校受欢迎学校

“田间地头也是我们的课堂，这里
能让学生们学到书本上没有的知
识。”海南中学教务科科长王涵告诉
记者，社会实践一直是海南中学的传
统，在这3天的时间里，学生们奔赴全
省各地，深入工厂、农村、科研院所、

苗黎山寨、希望小学等单位，通过观
察、问卷调查等方式开展实践。校外
活动结束之后，教师会指导学生进行
总结，整理查阅资料，最终形成课题
报告。

“现在大多数中学生还是从课堂

上学知识，走出校门的很少，海南中
学的做法值得肯定，应该坚持下去。”
海南师范大学教育与心理学院副院长
任仕君同时建议，海南中学应该将自
己的社会实践活动打造成品牌，每年
为活动设定生态、人文、历史之类固

定的主题；其次就是要在活动中形成
团队，包括跨学科的教师团队、学生
研究团队以及由大学教授、研究所专
家组成的指导团队，这样有助于学生
们最终做出高质量、有深度的研究报
告。

11月25日上午，在海口琼山区大
坡镇田心村的菜地里，初二（3）班的秦
婧正光着脚挥汗如雨地除草，1米3长
的锄头压得这个姑娘很是吃力。“以前
都没用过锄头，没想到这么重，而且锄
草的时候要将菜和草区分开来，这也
很考验眼力。”虽然辛苦，但中午当这

些学生吃上自己亲手摘的菜时，格外
兴奋。

“阿妈太厉害了！”看到彩虹农场
的工作人员30秒不到，就熟练地包好
一个意粑，学生们都惊呼不已。沾上
花生油、揉面团、加椰蓉、包进芭蕉
叶，“看似简单，但是要包得像阿妈那

样可不容易。”还有不少学生突发奇
想，包出星星、兔子形状的意粑，创意
十足。

除了DIY小吃，五彩斑斓的叶拓
也吸引同学们投入其中。在摘取的叶
子上涂上颜料，摆出设计好的造型，印
在T恤上。平凡的叶子，普通的颜料，

在学生们手中变成了奇妙的工具，创
作出属于自己的作品。“每片叶子都是
有生命的，叶拓能够让学生们观察到
叶脉的形状，感受植物的形态之美。”
高二（5）班班主任赵华美将学生们的
作品一一珍藏，“这是他们青春里最美
的纪念品”。

走上讲台
体验“为师不易”

“今天我上报了”
■ 海口市第十一小学六（5）班 吴芊仪

“吴芊仪真棒！”、“哇，真厉害！”、“写得真好！”……
11月17日，我的一篇习作《我们有趣的科学课》刊登
在《海南日报》的教育周刊版，我们班李晓昀同学的爸
爸第一时间把这篇习作发在班群里，当晚，我们班的微
信群沸腾了，好评如潮。看着这么多的赞美，我心里美
滋滋的，很有成就感！

第二天，王惠英老师（语文老师）拿着这张报纸在
班上讲解：“吴芊仪同学的这篇文章之所以写得好，在
于她平时细心观察的结果，希望我们班的同学能像她
一样，经常留心观察生活。吴芊仪同学为我们班带来
了荣誉，也为学校争了光！”王老师让我把这篇习作复
印了贴在教室后面的学习园地，让同学们欣赏学习。

下课了，同学们争先恐后地涌向学习园地，都想先
睹为快，许多同学与我交流感想，怎么写？写什么内
容？如何投稿等等。同学们跃跃欲试的，如成绩很好
的蔡岱珊同学就表示她一定会投稿！

这篇习作的刊出，令我信心百倍的，以后我要多多
写作、投稿！

教育周刊喜欢
什么样的“习作”

教育周刊非常欢迎同学们投稿，那么，教育周刊
都喜欢什么类型的文章呢？

首先是写真实生活的文章。教育周刊是报纸，报
纸是新闻纸，新闻需要真实。所以，教育周刊希望同
学们投稿写的是真实发生的事情，不是虚假的，不是
想象的，不是杜撰的，教育周刊希望同学们用真情实
感写校园生活，写发生在校园里的各种让人感动、新
奇的、温暖的、积极向上的、让人思考的故事。

如果全省各地的同学们都把各种温暖的感人的
向上的故事告诉我们，教育周刊该有多好看呀！

其次是有细节的文章。11月17日教育周刊发表
了海口市第11小六年级5班吴芊仪同学的投稿《我们
有趣的科学课》，六年级5班语文老师王惠英总结说，
吴芊仪同学文章之所以写得好，在于她平时细心观察
的结果。是的，观察很重要，观察可以让我们发现别
人没注意到的细微之处，观察能让我们记住特别的不
一样的东西，把这些细微之处和特别的不一样的东西
写出来，就是细节哟！细节，会让你的“习作”与众不
同，脱颖而出。

第三是有思考的文章。爱动脑筋，是大人表扬小
朋友们经常爱用的一句话。思考很重要，遇到问题，
想一想为什么，看到某种社会现象，自己也思考为什
么？养成思考的习惯，会让成长更加稳健。同学们爱
思考，心随脑动，然后把想法和观点写下来，我们的

“习作”一定也会与众不同。不要害怕把真实的心里
话告诉我们哟，好的文章，凭借的不是以华丽的语言，
而是思考的魅力。

同学们，快来试试吧，真希望早点读到你们的大
作哟！记住我们投稿信箱是2996130659@qq.com

海南日报教育周刊主编
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红光中心学校，学生们在打蓝球。
本报记者 孙慧 摄


