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■ 本报记者 侯赛 特约记者 汪传喜

近日，不少妈妈在微信圈里都关
注了这样一件事：一个7岁小男孩每
晚脱衣睡觉时，都直喊皮肤离奇瘙
痒。到医院检查后发现，原来是父母
给孩子穿得太多化纤材质的衣服保
暖，孩子因为白天的大量活动，在衣
服里产生大量静电，晚上脱衣服睡觉
时，被噼里啪啦“电”着了。

静电易致宝宝生病

静电噼里啪啦除了会让触电的
皮肤感到丝丝疼痛，静电竟然还会致
使宝宝生病？海口市人民医院皮肤
科医生赵晓霞告诉记者，静电会诱发
多种疾病，对宝宝健康产生影响。

首先，会诱发心律失常。当瞬
间电压过大时，人会感到一种燥热
感，并有烦躁、头痛的感觉。宝宝的
心脏非常脆弱，经受不了这种静电
的“体罚”，静电不仅改变了体表电
位差，妨碍了正常的心电传导，严重
的还会诱发室性早搏等心律失常。

其次，会导致血钙流失。持久
的静电还可使血的碱性升高，血清

中钙含量减少，尿中钙排泄量增
加。宝宝正处于长身体的阶段，或
多或少都有缺钙的现象，如果同时
还要遭受静电带来的血钙流失。

另外，还会引发皮肤炎症。静
电吸附的大量尘埃中含有多种病
毒、细菌与有害物质，最容易引起皮
肤炎症，容易刺激皮肤，影响皮肤的
光泽和细嫩，有些皮肤易过敏的宝
宝还会出现红肿、瘙痒、发炎等症
状，抵抗力弱的孩子甚至有可能引
发气管炎、哮喘等。

3妙招给宝宝放“电”

人体静电主要是衣物间相互摩

擦而产生的，加上冬季干燥的空气
不利于静电的转移，从而逐渐积累
至放电现象的出现，环境中的静电，
如家用电器等所产生的静电也会被
人体吸收并积存起来。在干燥寒冷
的冬季，或多或少总会产生并积累
一些静电，静电如此可怕，妈妈有什
么办法帮助宝宝除电呢？赵晓霞建
议，可以通过以下三种办法帮宝宝

“放电”：
多洗手扶墙 宝宝出门前可以

先去洗手或者把手放在墙上，以便
把静电转移掉，这样宝宝就不怕被
电击到了。

随身携带小喷雾 出门时也可
以带上一小瓶水，隔段时间就喷一

点在宝宝的衣服上，这也能有效转
移掉宝宝身上的静电。

小配件帮助 为避免静电击
打，宝宝还可以用小金属器件（如钥
匙）、棉抹布等先碰触大门、门把、水
龙头、椅背、床栏等消除静电，再用
手触及。

全棉衣服可预防静电

赵晓霞提醒，化纤制品的衣物
相互之间的摩擦极易产生静电。
在购买宝宝的衣物时，特别是内
衣、内裤、襁褓、被褥等，最好选择
全棉等天然面料，不要因为耐脏耐
穿、洗涤方便就去购买纯化纤面料
的衣物。

妈妈平时要帮宝宝勤洗澡、
勤换衣服，清洗衣服时可使用抗
静电洗涤剂，这能有助于消除衣
服上的静电。全棉衣物多次清洗
后容易发硬，柔顺护理才能保证
持久不变形。添加衣物柔顺剂能
让变硬变僵的衣服变得分外柔
顺，想要宝宝穿得舒适自在，妈妈
在衣服的选择上还是要选择亲肤
纯棉型。

静电作怪，
孩子被“咬”
全身瘙痒

■ 本报记者 马珂 通讯员 卢世明

生活中，常有一些女性朋友，在哈
哈大笑或用力咳嗽、打喷嚏后，尿液也
会随之喷射而出。更有甚者，平时很难
憋尿，一有尿意就可能失禁漏尿。这些
漏尿带来的“臊味尴尬”，严重影响着女
性的工作、生活。这是怎么回事？有没
有防治的方法？记者就此采访了海南
现代妇婴医院妇科门诊主任王静。

盆底肌失控，导致压力性尿失禁

王静表示，人体控制小便“阀门”的
任务由盆底肌肉来完成，它就像一张

“吊床”，在会阴肛门处托起膀胱、子宫、
直肠等盆腔器官。如果盆底肌肉松弛
无力了，“阀门”对尿道的控制力就会减
弱，如果做腹腔压力陡然增大的姿势，
比如大笑、打喷嚏、跑步、提重物，就会
不由自主地“漏尿”，这种漏尿现象在医
学上称为“压力性尿失禁”。

压力性尿失禁虽然不影响生命，但
有时会出现阴道前壁脱垂、子宫脱垂、阴
道松弛等问题，给女性的生活、心理及精
神带来很大创伤。有些女性常常要跑卫
生间；与同事在交流着工作，禁不住一笑
却漏尿了；有的还影响到夫妻生活。一
位32岁的患者生完孩子后，打喷嚏、大
笑、剧烈咳嗽或者蹦跳时，就会尿失禁，
甚至在同房时也会出现“崩尿”的症状。

预防从妊娠分娩开始

据介绍，国内统计约有10—40%的
女性有不同程度的压力性尿失禁现象，
主要对象是已分娩女性及绝经后女性。

王静表示，女性在怀孕时，盆底要
长时间承受胎儿不断增长的重量，导致
盆底肌肉发生松弛，膀胱和尿道连接处
位置下移，从而降低对尿液的控制能

力。相信很多已做妈妈的女性都会感
同身受，怀孕期间不经意的一次咳嗽、
大笑或打喷嚏，都可能发生漏尿。而且
如果在分娩时现产程延长、难产、产钳
助产等情况，产后“漏尿”的几率也会增
加。同样地，女性绝经后盆底组织功能
开始退化，漏尿的现象也会开始出现。

预防压力性尿失禁，建议从妊娠分
娩期开始。孕期要避免做剧烈或持久地
增加腹压的活动，不要憋尿，如有咳嗽、
便秘要积极治疗。分娩后6周内不要过
多活动，不要过早负重、下地干活。同
时，产后应及早做盆底肌锻炼，比如做
产后瑜伽等运动，促进盆腔血液循环，
恢复盆底肌的张力。对于绝经期女性，
建议定期做妇科检查，饮食应清淡，多食
含纤维素丰富的食物，防止便秘。

治疗压力性尿失禁
越早效果越好

“尿失禁虽然难堪，但寻求医生帮助
的患者很少，原因主要是觉得这种病不会
给身体带来疼痛，没必要看医生。或者不
好意思向医生诉说，宁愿勤换裤子。”王静
表示，治疗压力性尿失禁，越早越好。

压力性尿失禁分轻度、中度、重度
三种情况。轻度只有在腹压增加时偶
发尿失禁，不需佩戴尿垫；中度在腹压
增加及起立活动时，有频繁的尿失禁，
平常需佩戴尿垫；重度是在起立活动或
卧位体位变化时即有尿失禁，严重地影
响患者的生活及社交活动。

对于轻度的尿失禁，专家认为，可
通过“生物反馈疗法”或吸肛运动来理
疗恢复盆底肌功能。但对中、重度症
状，极佳的方式是做“盆底微创悬吊
术”，就是通过妇科微创术，把原来降低
的盆底组织缝起来；或者将一种由特殊
材料制成的“网片吊带”支撑起盆底肌，
达到治疗效果。

为什么有些人经常会“笑尿”？

预防“压力性漏尿”
从妊娠分娩开始 ■ 本报记者 侯赛

近年来，儿童性早熟发病率明显
上升，严重影响孩子的健康成长，其防
治问题也更加受到家长重视。

海口市人民医院内分泌专家张艳
姣表示，在日常门诊中，她每个月都会
碰到10多例性早熟的小病患。和国
内一些省份相比，海南性早熟的发病
率相对较高。家长对此要引起足够重
视，切勿错过纠正性早熟的最佳时机。

乱服用“增高素”导致性早熟

两名13岁的男孩因为比班上其他
男生长得矮，产生自卑心理，于是到保
健药品店购买“增高素”服用。一段时
间后，他们发现自己的个子确实长了
不少，但是第二年却停止长高了。

张艳姣表示，所谓“增高素”其实
就是性激素，使男孩性早熟，骨骼成长
过快，骨骺提前融合，反而最终比成年
期身高矮了。

专家表示，性早熟是一种生长发
育异常的少儿内分泌疾病。一般认为
女孩在8岁前乳房发育，10岁以前出
现月经初潮；男孩9岁以前出现第二性
征，即属性早熟。其中以女孩多见，为
男孩的4—5倍。

医学上根据发病机理及临床特
征，把性早熟分为真性性早熟、假性性
早熟和不完全性性早熟。其中，真性
性早熟是内外生殖器都提前成熟，也
叫完全性性早熟，这样的孩子性征早
出现并具有生育能力，同时伴有身高
和体重增长加速、骨骼成熟过快和骨
骺提前融合。孩子在发病初期骨龄超
前，但最终成人期身高反较矮小，常不

足150厘米。

家长应多观察孩子身体变化

“许多孩子有了性早熟的症状却
羞于对家长启齿，而耽误了最佳治疗
时机。”张艳姣表示，家长应注意多观
察生长期孩子的身体变化，做到提早
发现。

专家表示，男孩性早熟的表现主
要是睾丸及阴茎增大，出现阴毛、胡须
和变声，或者有阴茎勃起以及排精。
睾丸和阴茎出现以后，家长发现这些
孩子的个头要比同龄孩子长得快，女
孩也一样会有相同的状况发生。

女孩性早熟主要表现在乳房发育，
可有触痛感。另外还有外生殖器发育、
阴道分泌物增多，阴毛的增长，还有月
经的来临以及腋毛出现。月经来刚开
始是一个不规则阴道出血，也无排卵，
以后逐渐发展成周期性的月经出现。

均衡饮食可预防

鸡吃多了会引发性早熟吗？日

常生活中，很多家长担心孩子性早
熟，因而“谈鸡色变”，其实这是个
误区。

生活中，很多家长觉得孩子长身
体的时候，营养一定要跟上，天天给孩
子吃高脂肪、高蛋白食物。孩子每天
蛋白质摄入量远远超出身体所需，容
易造成体内营养过剩或脂肪堆积，进
而引发内分泌紊乱，这是导致性早熟
的危险因素。

日常生活中应如何预防性早熟？专
家提醒，孩子要养成均衡饮食的习惯。一
是要适当控制饮食，避免营养过剩，避免
吃油脂过多的食物和反季蔬菜、水果。二
是要忌服含有性激素的营养品、保健品，
像花粉、蚕蛹、鸡胚、动物初乳等。

除了饮食外，日常生活中，孩子要
拥有充足的睡眠，注意加强身体锻
炼。同时，家中的避孕药物要妥善保
管，避免孩子误服。此外，孩子忌用成
人化妆品。

肥胖孩子发生早熟几率比较大，
家长要注意控制孩子体重。晚上睡觉
时，很多家长怕孩子害怕睡觉开夜灯，
专家建议应把夜灯关掉。

“性早熟”发病率高

家长，莫把孩子“补”成性早熟

■ 本报记者 孙婧 通讯员 王琨

宝宝感冒后，有些妈妈为了让宝
宝快些好起来，在孩子打针吃药的同
时，还每天炖补汤给孩子喝。但是往
往事与愿违，宝宝的感冒因此常常一
拖个把月都没有好转。

解放军第四二五医院儿科主任谢
建伟建议，宝宝在感冒后，家长切勿着
急给宝宝进补。一般感冒若症状较
轻，如流清涕、打喷嚏、稍咳、咽痒、喉
咙肿痛、胃纳差，或伴有轻微发热等症
状时，可以不作特殊处理，只需让宝宝
多喝水、多休息。

日常生活中，孩子感冒期间的饮
食调理应注意以下方面内容：

一是多补充水分。感冒期间身体
发热会出汗多，勤喝温水进行补充，有
利于保持人体细胞活力，但是饮水也
不必过量，建议以保持口唇时刻滋润
为佳。

二是多吃流质食物。宝宝感冒肠
胃消化能力也变弱，所以饮食调理以
流食为主，如奶类、藕粉、汤类（少油）
等。当宝宝食欲好转时，可喂半流质，
如肉末粥、面条、稀饭、蛋花粥、配些易
消化的鱼肉等。

三是饮食宜清淡、易消化。生病

期间的饮食中，油、盐宜少，少量多餐，
切忌吃辛辣和刺激食物。

俗话说，病去如抽丝，病好后身体
多少有一些虚弱，如妈妈们担心像给
宝宝进补，待感冒彻底治愈后再做不
迟。

谢建伟认为，进补时应缓慢地、循
序渐进地来，这样才能使补品真正被
吸收达到有效目的。也有一些患儿在
感冒期间伴有气血两虚，这时医生可
能会在感冒药的同时适当配开一些补
药，通过“扶正祛邪”来调动正气以驱
逐邪气，但需要注意的是，所选的补药
也应以缓和、微调为主。

宝宝感冒未痊愈，别急着进补

儿科医生教你
应对小儿黄疸

黄疸是肉眼可以观察到的皮肤、巩膜和粘膜
变黄，是一种呈黄色被称为胆红素的物质在血液
中堆积所致。东亚人特别容易出现黄疸，大约有
一半的足月新生儿会出现黄疸。

专家表示，黄疸严重时会对宝宝造成伤害，其
中最可怕的是胆红素脑病。胆红素进入脑部，与
神经细胞结合后破坏神经，并把脑组织染黄。皮
肤黄疸还能消退，但脑神经一旦被染黄就会坏掉，
永远无法修复。胆红素对神经的伤害可造成智力
低下、瘫痪、耳聋等，这些可怕的伤害是永久性的，
并且无法恢复。

需要请爸爸妈妈放宽心的是：可怕的胆红素
脑病只是极少数，大部分宝宝的黄疸并不严重，对
身体也不会造成伤害。在现有的医疗条件下，即
使宝宝黄疸严重，只要及时发现和处理，经过认真
治疗，宝宝也能健康成长，较少留下可怕的后遗
症。

日常生活中，应该怎样应对黄疸？专家表示，
大部分新生儿黄疸并不严重，是正常的生理现象，
会自行消退，不需要任何处理。

应对轻微黄疸，最好的方法是充分喂养，增加
胃肠蠕动，促进胆红素从大便排泄。简单说来，就
是“多吃多拉，有助退黄”。

坊间流传的喝白开水和葡萄糖水帮助退黄的
说法并不靠谱。宝宝的胃容量有限，水和葡萄糖
水会占肚子，减少喝奶量，于是大便量减少，胆红
素排出也会相应减少，不利黄疸消退。

晒晒太阳就能退黄的想法也不够成熟。蓝光
照射确实可以让黄疸消退，但太阳光虽然含有蓝
光，含量却有限，作用不明显，而且还要承担宝宝
娇嫩的皮肤被紫外线灼伤的风险。

黄疸不需要停母乳，反而要加强母乳喂养，让
宝宝多吃多拉；如果黄疸无改善或者出现其他症
状，要及时就医。有些宝宝黄疸情况比较严重，则
需要住院治疗。 （桑文）

孩子磨牙怎么回事？
可能是晚餐吃太饱

孩子晚上睡觉，有时会发出像小老鼠一样“咯
吱咯吱”的声音，那是孩子睡觉时发出的磨牙声。
许多父母认为可能是孩子肚子里长虫子了，接着
就给孩子服用驱虫药，结果发现根本不见效。“其
实，孩子磨牙有多种原因，并不都是肚子里有虫。”
专家表示。

晚餐吃过饱
解析：孩子的胃肠道里还存留着食物，消化系

统会继续工作以“消灭”这些食物。此时，咀嚼肌
也会被动员一起参加工作，从而导致孩子睡觉磨
牙。对于这类孩子，父母要注意不要让孩子在晚
餐的时候吃得过多过饱，睡前尽量不要再吃东西，
要合理饮食。

太阳晒得少
解析：晒太阳少可导致孩子的维生素D不足，

影响钙的吸收。而孩子缺钙，会使孩子产生烦躁
的情绪，夜里睡觉不安稳，从而容易在睡觉的时候
磨牙。对于这类孩子，父母可以多带他们出去户
外活动，多晒晒太阳，饮食要合理，可以吃钙片或
者鱼肝油进行补钙。

睡觉爱偏头
解析：如果孩子睡觉长时间侧向一边，会造成

咀嚼肌不协调，受压的那一侧咀嚼肌会不断地异
常收缩，从而出现磨牙。另外，有些孩子喜欢蒙着
头睡觉，这样会导致二氧化碳浓度升高，缺乏氧
气，也会导致孩子睡觉磨牙。父母平时要多加留
意孩子的睡觉姿势，如果发现孩子的睡觉姿势不
好，要及时纠正过来。

牙齿不整齐
解析：如果孩子的咀嚼肌用力过大或用力偏

向一侧，以及牙齿咬合关系不好，会发生颞下颌关
节功能紊乱，也会引起夜间磨牙。要是孩子的牙
齿排列不整齐，其咀嚼肌的位置也往往会不正常，
睡觉的时候，咀嚼肌会发生异常的收缩，导致夜间
睡觉磨牙。姚主任建议父母要定期带孩子去看牙
科医生，及时纠正孩子牙齿的排列，根据医生的建
议做牙齿矫正和治疗。 （桑久）

孕期长痔疮怎么办？
多吃富含粗纤维的蔬菜、水果，多运动

由于特殊的生理状况，准妈妈在孕期很容易
长痔疮，有妈妈担心会影响顺产，其实是不会的。
但长痔疮可能会造成一些不良影响，因此长痔疮
的孕妈妈应该注意一些生活习惯，以缓解症状。

准妈妈得痔疮一般有两种情况：一种是原本
有旧疾，怀孕后复发了；另一种是怀孕后新长
的。怀孕后静脉内的压力升高，血管弹性降低，
又因增大的子宫压迫盆腔的血管，使腿部、外阴
部及直肠等处的静脉血不能通畅地返回心脏，这
就使直肠下段和肛门周围的静脉充血膨大而形
成痔疮。另外，孕期胃肠道蠕动减慢而出现便
秘、排便困难、腹内压力增高，也是促使痔疮发
生的原因。

为了缓解痔疮，孕妇应该做到以下几点：
1、有意识地多饮水，多吃富含粗纤维的蔬

菜、水果；
2、尽量少吃辛辣刺激类食物，如辣椒、胡椒、

生姜、大蒜、大葱等；
3、适当运动，无不良妊娠症状的孕妇应每天

坚持做10至 30次提肛动作（有意识地收缩肛
门），能减少痔静脉丛的淤血，改善局部血液循环
减轻症状；

4、养成定时排便的习惯，便后最好用温盐水
冲洗肛门，以免肛门局部受到刺激；

5、孕期不宜采取仰卧位睡眠和休息，应多取
侧卧位，以缓解或消除妊娠子宫对下腔静脉的压
迫，避免血液瘀积。 （宗和）

冬天进行亲
子户外活动时，可
以有选择性地多
带宝宝到草坪、湿
地等地方进行户
外游戏，适度增加
宝宝体表的湿气，

能减少静电积累。 （侯辑）

日常预防静电
小贴士

由于体内静电
的积蓄导致血液酸
碱度（pH 值）偏碱
性，应该多给宝宝
增加含有维生素
C、A、E 的食物和

酸性食物，以中和由于静电导致的血液
碱性增高。多喝水，多吃蔬果以及带鱼、
甲鱼等可以增加皮肤弹性和保湿性的食
物，维持人体内电解质平衡、抗细胞氧化
和保护细胞膜电位正常的功效。

洗澡能够将宝
宝身上的静电洗
走，洗完澡后给宝
宝擦上婴幼儿护肤
产品，锁住肌肤水
分，避免蒸发过快，

趁宝宝的皮肤还处于湿润的状态来穿
衣能有效减少静电的生成。

洗澡：
加强

皮肤保湿

饮食：
维生素和酸性食物

抗静电

湿 度 保 持 在
45%以上能有效控
制静电的生成，所
以妈妈不妨勤拖
地、洒水，或者使用
空气加湿器，增加

室内湿度，从而加快静电的转移。还可
以多摆放点绿色植物或饲养一缸观赏
鱼，这些都能起到室内保湿的作用。此
外，居室内尽可能避免使用化纤地毯、装
饰物和塑料质地的饰物，少摆放辐射大
的电器，常开门窗，保持空气流通。

环境：
保持湿度

加快静电转移

外出：
场地选择增加
体表湿气

静电对成年人一般不会有问题，但对于年幼的
孩子还是很可能产生危害的。静电会将各种灰尘、
细菌等吸附到孩子的皮肤上，导致孩子皮肤出现红
肿、瘙痒等症状，如果这时孩子的身体抵抗力较差
就很有可能引起气管炎或者心律失常等疾病。


