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《百年新诗选》

诞生于 19 世纪末的上海里
弄房，是中国传统庭院住宅和西
方排屋的混合体。作为上海独
有的房屋类型，里弄房模糊了公
共和私人生活空间的界限，创造
出一种生机盎然的社区生活。
然而，近年来，城市的快速发展
给里弄房带来了破坏。

里弄房是被老上海人称为“家”
的地方。本书试图从老上海人的生
活方式去理解里弄房，并探讨里弄房
的未来。在本书中，读者能看到里弄
房的历史、中国城市的历史、里弄房
的不同类型。里弄房给上海还带来
一种特殊副产品，这就是对文学和电
影的影响。作者用专门的章节对张
爱玲、王安忆、张艺谋和石黑一雄作
品中描述的里弄房进行了分析。

作 者 格 雷 戈 里·布 拉 肯 ，
1968年出生于爱尔兰都柏林。2009年于荷兰代尔夫特
大学建筑技术系毕业，获得博士学位，在亚洲生活和工
作过多年，他的建筑设计工作室主要针对亚洲城市。

近日，海南中学校长马向阳先生文
化随笔集《明斋读书记》，已由河南大学出
版社出版。向阳先生将一位读书人沉潜
书卷求静趋雅的心境传神勾画，全书分
为“读书记”与“消夏录”两部分，200余篇
读书随笔内容多为实录，间有抒怀。他
将读书之悟、藏书之乐、访书淘书之甘苦、
得友人赠书之趣事融汇一炉，有读书中
的快感顿悟，有读书消暑的蛰读趣境，兼
杂版本学知识、交友体验与往事钩沉。

向阳先生在闲暇之余潜心书斋，晴
耕雨读，浸润经典，种菊修篱，花香满径，
成就了一座翰墨书香的心灵花园。园中
奇花各异，一篇篇妙文随笔便是那园中
尚带清晨露水的芬芳花朵。全书文思缜
密、行文畅达，捭阖中外、文采斐然，昭显
着他油然抒发的嗜书真性情，让人看后
如见其人，共享读书之乐，可陶冶情操，
可忘却烦忧，可独抒幽怀，堪称是一位书
生沉醉于书乡的快意旅行。

12月6日，迦南地读书会与海中悦
读会在海南中学衍林堂共同举办了明斋
读书分享会。分享之余，记者现场采访
了这位智慧书生，畅谈他的悦读人生。

阅读经典 提升学科专业素养

海南周刊：马校长，在海中繁忙的工
作之余，您在一所历史名校中推行“书香
校园”读书计划，培养师生高雅的读书情
趣。从《渐远的风雅》到《明斋读书记》，
您已坚持写作多年，这需要非凡的毅力，
您创作的缘起，以及坚守的动力何在？

马向阳：事实上，我不是作家，所以
谈不上有意识的去“写作”或“创作”。我
只是长期坚守在基础教育战线上的一名
普通的教育工作者。这两部文化随笔选
集，是伴随着我的工作、生活、阅读、反思
与追寻等，随时随地记录下来的人生的
片段或经历，既有理性的思考，也有至情
的流露。在当今经济社会发展迅速的大
背景下，更需要沉潜心志，宁静淡泊。学
校本来就是读书治学的地方，坚守充满
人文情怀的教育，建设书香四溢的幽雅
和谐的校园，为学生提供适合其身心发
展规律的优质教育，应该是每一位教育
工作者所追寻的目标。基于此，我和我
的同事们，长期以来所坚持做的事情之
一，就是阅读经典，浸润人生。有两句话
说得很好，“一切学习都是为了学会学
习”；“身教重于言传”。广大教师们潜心
阅读的过程，其实就是对学生们最好的
教育。阅读能够消解生活的平庸、无奈
与荒诞，能够为人生明确坐标与方向。
阅读，应该是一项贯穿人生始终的生命
化实验活动，它的价值不仅在于增进知
识，还在于提升人的精神境界和生活乃
至生命的质量，这两部书就是我自己十
年阅读的结晶。

平时白天工作繁忙，我的阅读活动
大多是在晚上进行的。我曾经写有一篇
文章，题目叫做《我的夜晚从黎明开始》，
就是这种读书生活的真实写照。谢却应
酬，踱进书斋，根据计划，潜心阅读，心有
所感，随手笔录，集腋成裘，蔚为大观。
此外，会议间隙，候机之时，车船之上，飞
行途中，也都是阅读与写作的最好时间。

深读与兴趣阅读交融
滋养心灵沃土

海南周刊：在您的读书随笔中，涉及
许多古今名人著书实录、书人书事，都有

您独特的视角与观点，令人获益非浅。
阅读这些名人著作，对您的写作以及文
风的形成，有着怎样的影响？

马向阳：在具体的阅读实践中，我体
会到，带有学术性质的专题性阅读，能够
极大地改善一个人的生存与工作状态，促
使你的学习与工作朝着精确、高效和完美
的方向迈进；而为了丰富自己所进行的兴
趣性或闲适性的阅读，则像阳光与水分一
样时时滋养着心灵的沃土，也渐渐改变着
你的审美品位、思维品质、语言习惯、行文
风格与表达方式。尤其是对那些名家名
作、文化经典，若能深研精读，在自己以后
的写作中则可隽词妙语，汩汩而泻，涉笔
成趣，文脉贯通，美文天成。

我的阅读面很广，涉猎的书也很杂，
但我确实喜欢阅读毛泽东、鲁迅、吴宓、梁
实秋、钱钟书、孙犁、汪曾祺以及董桥、余
秋雨、陈冠学等人的文章。至于中国古
典文学方面，《诗经》、《左转》、《国策》、《论
语》、《楚辞》等先秦文学，也是下了一番功
夫的，因为那是我国传统文化的滥觞；年
轻时我曾抄写过《史记》，比勘阅读过多个
版本的李白、杜甫诗集；至于唐宋传奇与
明清小说等，但凡能够见到的版本，也均
仔细地阅读过。含英咀华，获益良多，不
仅对自己的语言风格与表现形式有所影
响，深读与兴趣阅读两者交融，共同促进
自己的成长与发展，也培育性情向着善
良仁爱、宽厚包容、感恩担当的方向迈进。

与阅读关联的行走：阅读的
深度延伸

海南周刊：您的读书随笔，其着力点
并不限于常规书评，而是涉猎历史、哲
学、人生观等，您的许多旅行，便是因书
缘而起，到著书者的家乡故地畅游。古
人云：行万里路，读万卷书。您怎么看？

马向阳：记得习近平主席今年访问
美国时，在西雅图的一次公开演讲中说
过这样的一段话：“我青年时代就读过
《联邦党人文集》、托马斯·潘恩的《常识》
等著作，也喜欢了解华盛顿、林肯、罗斯
福等美国政治家的生平和思想，我还读
过梭罗、惠特曼、马克·吐温、杰克·伦敦
等人的作品。海明威《老人与海》对狂风
和暴雨、巨浪和小船、老人和鲨鱼的描写
给我留下了深刻印象。我第一次去古
巴，专程去了海明威当年写《老人与海》
的栈桥边。第二次去古巴，我去了海明
威经常去的酒吧，点了海明威爱喝的朗
姆酒配薄荷叶加冰块。我想体验一下当

年海明威写下那些故事时的精神世界和
实地氛围。我认为，对不同的文化和文
明，我们需要去深入了解。”可见，他不
仅钟情于阅读，而且还喜爱行走与体
验。因为，和阅读相关联的有意义的行
走与体验，其本质上就是阅读的延伸，是
一种深层次的阅读。

“读万卷书，行万里路”，是我国传统
知识分子所追求的人生境界。二十多年
前，我在撰写《李清照评传》时，不仅研究
了不同版本的李清照诗词文集，而且还
沿着李清照出生、成长、伴夫宦游以及晚
年流寓的线路走了一遍，积累了大量的
资料。之后，在阅读陈寅恪、梁启超、徐
志摩、傅斯年等学术大师们的文集时，也
有意识地考察过他们生活、工作的不同
背景与环境，甚至还会走到他们灵魂的
安息之地去敬献一瓣馨香。这种有目的
地行走与体验，就是用心灵去阅读和体
悟“天地万物”这部没有经过装订的“百
科全书”。在这一过程中，积极地调动自
己的知识积累与文化修养，去捕捉动人
心怀的细节与瞬间，用眼睛去发现美，用
心智去诠释美，用文字去记录美，是一件
很愉快也很有意义的事情。陆游说：“纸
上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”讲的
就是这个道理。

培养阅读习惯 从改变环境开始

海南周刊：在这个信息爆炸的自媒
体时代，对阅读的图书该如何选择？怎
么让孩子们从各种诱惑中逃离出来，来
到书桌边，成为一个象您这样爱阅读、有
思想的读书人？

马向阳：“成为一个爱阅读、有思想
的读书人”，实际上是一个较高的人生目
标，也是一种雅致的人生境界。对此，我
仍然在追寻之中。我们不要抱怨自己的
孩子不爱读书，应该反思一下，作为家长
自己是否有阅读的习惯？我们更不要指
责学生不喜阅读，应该扪心自问，作为教
师自己是否有阅读的能力与指导学生进
行深层阅读的技能？所以，培养孩子们
的阅读习惯与阅读能力，首先要从改变
环境开始，要积极营造良好的读书氛围
与文化生态环境。其次，作为一个成年
人，或家长，或教师，要具备指导孩子们
阅读的基本技能，包括对孩子的兴趣爱
好与个性潜质的前期调研，根据孩子身
心发育特点所推荐的合适的书目，在阅
读过程中对精读与略读所进行的有针对
性的指导等等。至于说具体阅读哪些书
目，小学、初中、高中、大学等人生的各个
阶段，均有学者方家或热心肠的教育家
们所推荐的目录清单。我们学校也曾组
织部分骨干教师、家长与学生代表参与
研讨，制订出了一个课余阅读书目，涵盖
了适合中学生阅读的文学艺术、哲学历
史、自然科学等中外经典著作，已经公布
在了校园网上，学生们可以根据志趣选
读。一切学习都是为了学会学习，而阅
读就是使人们获得自主学习能力的最为
有效的方式与手段。

作为校长，最让我感到欣慰的是，每
天晚餐前后，总会有一些师生坐在长椅
上或树阴下，阅读得那么专注，完全不受
周围嘈杂的环境的影响，这令我敬佩与
感动。这是校园里最为靓丽的一道风
景。年轻时多读一些书，就会形成好的
习惯与品质，进而变成一种信念，让你终
身受益不尽。

《明斋读书记》：

一位书生校长的书香旅行
文\海南日报记者 梁昆
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本书精选台港澳和大陆100
年来的 108 位诗人，编著阵容皆
可谓神采奕奕、耀眼夺目。

编选者在今天类乎“诗三百”
的极简约形式和十几卷本以至几
十卷本的宏大规模之间，选取一
种“适度”篇幅的选本作为补充，
是旨在面向诗歌爱好者的普及读
物，同时又为想了解新诗历史和
现状的读者提供进一步深入的空
间。为了让读者对诗人的生平、
创作历程和艺术特点有所了解，
诗选将简要“导读”的撰写作为重
要的组成部分，也提供可以扩充
阅读的诗集目录。编选者为这部
诗选以“时间和旗”与“为美而想”
为名，命名虽然带有偶然的因素，
但也多少体现了他们对新诗与历
史、时代的关连，以及新诗在艺术
构型、探索走向上的某种理解。

《我父亲是恐怖分子》
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《上海里弄房》

扎克·易卜拉欣，1983年3月
14 日出生于宾夕法尼亚州匹兹
堡，父亲是一名埃及裔工业工程
师，母亲是一名美国教师。在易卜
拉欣7岁时，他的父亲开枪射杀了
犹太捍卫联盟的创办者——拉比
梅厄·卡罕。在监狱内，易卜拉欣
的父亲埃尔·塞伊德·诺塞尔参与
策划了震惊世界的世贸中心爆炸
案。易卜拉欣的童年在四处搬迁
中度过，为了躲避知道他父亲的人
而隐姓埋名。如今他决定将自己
的余生致力于批判恐怖主义，传播
和平与非暴力。2013 年他参与
了 TED 在纽约市的选拔，被选
中于次年的TED大会上演讲。他
的TED演讲是本书的灵感来源。

正如美国《人物周刊》所说，
在阅读这套书的过程中，每个人
都会有那么一瞬间，让你不得不屏住呼吸，赞叹人类非
凡的创造力和想象力。感受出乎寻常的想法、强大的野
心和驱动力如何塑造着我们所生活的世界。
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马向阳新作《明斋读书记》。 黄霞 摄


