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“现在只要交180元就什么钱都不
用出了，不用担心没钱住院了。”近日，
在万宁市龙滚华侨卫生院的病房里，
因患慢性支气管炎而正在输液的龙滚
镇文渊村村民倪兴永告诉记者，以前，
因惧怕高额医疗费用，身上的病也是
能拖就拖。

老百姓从不敢看病到放心看病，

得益于万宁施行的“限费医疗”改革。
据了解，“限费医疗”是指参合农

民在辖区内镇级定点医疗机构住院，
个人按规定只需缴纳180元的限定费
用，政策范围内基本医疗费用由新农
合基金支付，超支部分由医疗机构承
担。目前，万宁“限费医疗”制度的定
点医疗机构住院医疗费用实行总额控

制、限额补偿、超额自负的支付制度。
该市新农合经办机构与定点医疗机构
签订“服务协议”，双方协议约定服务
内容和补偿标准，通过协议约定医疗
机构的住院门诊就诊人次比、住院日
均费用等指标来控制住院医疗费用总
额。

“这把原来复杂的新农合补偿政

策简单明了化，让老百姓住院报销更
加清楚明白，心中有底。”万宁市卫生
局局长李海宁告诉记者，试行限费医
疗后，老百姓看病交费简单多了，在镇
级定点医疗机构只要交180元就能安
心住院。这大大减轻了患者的思想负
担，不再怕住院，激发了他们的医疗需
求。

“限费医疗”政策在万宁实施两年来
老百姓看病有了“定心丸”，基层医院患者逐渐回流

陈雪银 （海南医学院附属医院主
任医师、教授，海南省卫计委地中海贫
血组专家，承担地中海贫血宣传、培训、
遗传咨询、产前诊断等工作）

贫血在人们日常生活中并不陌生，
但很多人对贫血认识不足。实际上，贫
血症状下会隐藏很多疾病，甚至是遗传
病，比如地中海贫血。

地中海贫血（地贫）是一种先天性
贫血疾病，是来自父母双方的家族遗传
性疾病。地中海贫血患者的主要病因
是父母双方的地贫基因都出现异常，可
能是基因缺失，也可能是基因突变。父
母虽然是地贫基因异常携带者，并不患
病。如果父母双方都把携带的异常地
贫基因遗传给下一代，下一代就会拥有
父母二方的致病基因，可能就是地贫患
儿，遗传风险为25%（1/4）。如果父母
双方只有一方携带异常地贫基因，另一
方正常，下一代即使是遗传到异常地贫
基因，也只是地中海贫血携带，不可能
是地贫患儿，地贫携带遗传风险为50%
（1/2）。

地中海贫血患者的常见类型分为
地中海贫血中间型和重型患者。其中
α-地中海贫血重型患儿出生前就会胎
死腹中，即使能够正常分娩，也会在30
分钟后不幸死亡。胎儿明显水肿，腹部
和胸部呈现积水并且身体极度贫血。
β-地中海贫血重型患儿可正常出生，
但出生3个月后，开始逐渐出现肝脏
脾脏增大，发育迟缓，脸色惨白，重度
贫血症状，随着年龄的增加，患儿的颅
骨会出现异常，额头突起，眼距宽，塌
鼻梁，高颧骨，身体比例不平衡，头部
过大。患者容易受到病菌感染，引起
溶血，严重的引发心脏疾病，造成心脏
衰竭，患儿往往活不过5岁。如要维
持生命，必须规范化输血和除铁治疗，
避免并发症。

中间型α-地中海贫血和中间型β-
地中海贫血患者可正常出生，出生后，
贫血症状轻重上都各有差异，多数患者
在婴儿时期就开始出现贫血症状，伴有
浑身无力，肝脏和脾脏形态异常等症
状，甚至出现如重型β-地贫的特有面

貌形态。此类患者需要尽可能地避免
使用氧化性药物，注意保护呼吸系统的
健康，减少细菌、病毒感染，增加营养，
加强锻炼，提高免疫力，也能活到老年。

日常生活中，很多人认为自己身体
很健康，没有贫血症状，就不愿在婚前、
孕前、产前接受地中海贫血的筛查和诊
断。但是，临床上，多数地贫基因携带
者没有贫血表现，或仅表现红细胞形态
改变（小细胞低色素）。海南省是地中
海贫血携带高发区，如果因此拒绝地贫
筛查和诊断，可能因漏诊导致重型地贫
患儿的出生，对患儿的健康和家庭的危
害都是巨大的。对于地中海贫血，最好
的预防办法是开展人群普查和遗传咨
询，尤其是做婚前检查和指导，尽量避
免两个患同样类型的轻型地贫患者结
婚，这是防止下一代患中、重型地贫的
最佳办法。即使夫妇双方携带同型地
贫，可以通过产前、胚胎植入前诊断及
时干预，阻止重型地中海贫血患儿出
生。

（马珂 整理）

预防地贫，从婚检孕检抓起

海医附院正式启用
患者移动服务平台

本报讯（记者马珂 通讯员付伟华）近日，海南
医学院附属医院正式启用患者移动服务平台。市
民轻轻滑动指尖，在微信公众号关注“海南医学院
附属医院”就能获取智能导诊、挂号、交费、住院预
缴金、查看检验报告、查看账单、反馈就医满意度
等指尖上的医院服务。

移动互联网医院的建立是海医附院主动适应
医改的新形势新要求，也是响应了省政府打造“健
康岛”的实际行动，从患者最关心、最担心、最需要
的方面做起，改善医疗服务，利用移动驱动医院内
部流程优化，提高医院服务水平和管理水平，创新
落实《进一步改善医疗服务行动计划》，同时为老百
姓提供更多的方便、快捷、安全、高效的医疗服务。

移动互联网医院为市民提供贴心便捷的医疗
体验，能够为市民在就医时提供以下便利：

一是智能导诊，用户选择不适的部位后，系统
会推荐就诊科室，方便患者进行挂号，减少就诊盲
目性，节省时间；

二是查看检验报告，患者就医检验报告可以
即时推送到手机上，患者也可查看3个月的检验
报告，方便随时调阅，进行健康管理；

三是诊间支付，患者可移动支付处方费用、药
费、检验费以及住院缴费等，帮助患者节省更多时
间，省时省力；

四是反馈就医满意度，患者可实名对医生与
护士进行评价，帮助医院提升服务质量，和谐医患
关系；

五是健康资讯查询，市民能够第一时间获取
相关的健康资讯，及时为自己的健康做管理；

六是继续强化基于自主知识产权的中间件，
独立私有云部署，安全自主可控，能够确保患者信
息处于严密保护当中；

七是直接微信关注医院微信公众号就可以
了，省去了患者下载更新的过程，更加便捷。

3D腔镜技术
保护女性“孕力”

本报讯（记者马珂 通讯员韦彩云）医生戴着
3D眼镜，像看3D立体电影那样开展手术……这是
日前召开的2015年海南第八届妇科微创学术研讨
会上，记者看到的新式3D腔镜妇科微创手术。

据悉，海南第八届妇科微创学术研讨会的主
题是“微创技术与女性生殖能力保护热点问题探
讨”，近百名妇科微创专家、学员就如何保护妇科
病患者的生殖能力（孕力）问题进行了深入交流。

现代妇婴医院业务副院长刘彬表示，目前，在
妇婴医院的妇科门诊中，不孕不育女性患者占了
很大比重，病因与子宫内膜异位、多囊卵巢综合
征、输卵管堵塞、宫腔粘连、子宫肌瘤、子宫腺肌
症、盆腔粘连等妇科病有关。这其中包括部分想
再次生育的女性。如何保护这些患者在妇科微创
术后的生殖能力成妇婴医院关注的问题。

据了解，用3D腔镜开展手术，医生们必须戴
上3D眼镜。3D腔镜的高清效果呈10倍放大，大
大还原了真实视觉中的三维立体视野，手术医生
对手术部位的组织结构、血管分布等看得一清二
楚，有效避免损伤脏器、血管及神经的风险，预防

“误切”、“多切”。运用该技术，患者能减少出血和
并发症，减轻术中、术后的痛苦。

据介绍，现代妇婴医院运用的3D腔镜技术，
可以在二维和三维的显像模式间自由切换，能够
开展宫、腹手术，如治疗子宫肌瘤、功能性子宫出
血、子宫内膜息肉、盆腔粘连、不孕症、异位妊娠、
多囊卵巢综合征、子宫内膜异位症、子宫内膜癌、
输卵管堵塞等。

海口市妇幼保健院获评
“全国百家优秀爱婴医院”

本报讯（记者马珂）近日，海口市妇幼保健院
荣获“全国百家优秀爱婴医院”，这是海口市唯一
获此殊荣的医院。

据了解，海口市妇幼保健院自1995年获得爱
婴医院称号以来，按照《爱婴医院标准》，强化医护
培训、加大宣传力度、完善母婴保健指导工作，努
力促进自然分娩，降低剖宫产率，为母婴提供更加
安全、便捷、有效的妇幼健康服务。

经过一年的逐级严格评审，海口市妇幼保健
院近日被授予“全国百家优秀爱婴医院”荣誉称
号。该院负责人表示，将以此为契机，不断加强业
务学习工作，持续提高母婴健康服务水平，进一步
改善产科儿科服务质量。

笑，是很自然的事情，但是有一些
人却因为牙齿的问题，心里有疙瘩，即
使露出笑容，也容易被人看出不自信。
人在笑时应该露出牙齿来，这样笑容给
人的感觉会更加真实、自信与快乐。

进行牙齿矫正已不是什么新鲜
事，牙齿矫正不再是学生时代的“专
利”，也成为年轻人追求美的权利，明
星做牙齿正畸更是比比皆是。

海南拜尔口腔医院正畸专家介
绍，牙齿的畸形不仅影响美貌，同时牵
连健康问题。牙齿拥挤会导致牙齿清
洁不到位产生龋牙，龋牙严重会导致
牙齿出现脱落；牙齿之间缝隙太大，不
及时进行矫正会导致牙齿移位严重，
使得整口牙齿发生松动；龅牙和牙齿
错颌，会使面部美观发生扭曲，龅牙会
使嘴巴严重突出，严重者五官会发生
扭曲；牙齿错颌长期不矫正，会随着错

颌畸形的严重，颜面呈现出新月状面
型，影响面目美感。严重的错颌畸形
还会影响口腔正常功能，如发音的异
常，咀嚼功能下降，吞咽异常，正常呼
吸。除此之外，长期的牙齿畸形也会
导致很多口腔疾病的发生。

牙齿畸形，看似简单又普遍的症
状，却存在很多致病性的隐患。之所以
不被大家重视，是因为这些致病性的隐
患进展实属慢性，有的需要几天或者一
两年，有的却需要十几二十年才开始出
现问题。牙齿出现畸形要尽快进行医
治。牙齿矫正给孩子塑造天真的笑容，
给年轻人塑造一个美丽的外表，塑造更
多自信。无论是人际交往还是自信心，
都应该努力让自己的笑容永远成为最
吸引别人的地方。 （晓琢 符文君）

正畸预约咨询热线：
0898-36351111

牙齿矫正——为自信锐变

□ 石 言

多年来，食品药品安全这个最基
本的民生问题成为一个久治不愈、屡
治屡发的顽症。从深层次看，食品安
全问题屡发，固然源于一些无良商人
见利忘义、挑战道德和良知的底线，
但同时也暴露出我们管理体制、机制
上和监管方式存在的诸多漏洞，致使
那些不法之徒有机可乘。

“运动式”监管是现存监管方式
的弊病之一。由于历史原因，一些长
期积累下来的问题，有的已泛滥到一
定程度，必须通过高压态势的运动式
执法短期内予以集中解决，运动式执
法显然有积极的一面，但是大多“运
动式”执法，如风暴一样，来得快，去
得也快，“运动”的风头一过，就故态
复萌，涛声依旧，甚至反弹愈烈，难言
治标，更勿论治本。这种一阵风般的

“运动式”执法，除了昙花一现或忙忙
碌碌“走过场”外，不可能让食品药品
安全形势依然严峻的现状取得实质
性改变，这也是食品药品安全顽症久
治不愈、屡治屡发的症结所在。

今年以来，海南省食药监管部门
转变工作思路和工作方法，在全省范
围内通过“突击清扫”，基本消灭或有
效解决了16 类长期普遍存在的突出
问题。为了防止反弹，该局建立长效
机制并坚持不懈，采取七种措施“常
态保洁”，防止整治“风头一过”，问题
顽疾“卷土重来”。

如果问题年复一年，涛声依旧，
食品安全的形势就不会改变，监管部
门就没尽到本分，没履行好使命。只
有每个省市每年都消灭一些食品安
全问题，全国食品安全形势才会逐年
改善。

持之以恒
才能防反弹

观点

只需交180元，就可在全
市21个镇级公立定点医疗机
构住院治疗，享受住院“全报
销”待遇。对于万宁41.9万名
参合农民来说，这是实实在在
的实惠。

2013年底，为进一步完善
新型农村合作医疗支付制度，
有效控制医疗费用不合理增
长，解决农民看病难、看病贵
的问题，我省万宁市等地率先
在我省试行“限费医疗”改
革。老百姓看病有了“定心
丸”，基层医院患者回流，过度
医疗得到有效控制……“限费
医疗”实施两年来，这场改革
已经在万宁市卫生领域引发
了一系列的催化作用。

180元

破解看病难

控制医疗费用总额

万宁“限费医疗”实施两年来，参
合农民看病住院有了“定心丸”，逐渐
回流到基层医院，特别是重病康复期、
慢性病、常见病、多发病等患者回流到
基层医院的现象明显。

对于病人的回流，龙滚华侨卫生
院院长蔡仕敏感触颇深。目前，华侨
卫生院月门诊量近6000人，月住院人
数约180人，相比之前增幅明显。

“‘限费医疗’让老百姓住得起院，

不再有后顾之忧。”蔡仕敏解释说，过
去，不少患者经常来往于万宁和海口
之间看病。到海口的医院看一次病，
车费、食宿费、医药费等再加上家属陪
护的费用，少则几千块钱多则几万块，
很不方便。如今，在大医院确诊后，患
者可以选择在家门口的卫生院住院治
疗，不仅费用低，还方便家人就近照
顾。

万宁市新型农村合作医疗管理

委员会办公室主任陈绪认为，“限费
医疗”不但解决了参合农民住院支付
问题和医院过度医疗问题，对壮大基
层医院的力量也起到了积极的作
用。他告诉记者，目前，公立医院面
临着两极分化的问题。一方面，大医
院人满为患；另一方面，基层医院却
吃不饱。以万宁市人民医院为例，新
老院区加起来一共600多张病床，还
是远远不能满足百姓住院治疗的需

求。而和这些二甲、三甲医院爆棚现
象相反的是，万宁很多基层医院由于
长期收不到足够的病人，正面临逐渐
萎缩的困境。

“基层医院发展的前提是要有患
者就诊。事实上，很多慢性病、常见
病、多发病等小病，在基层医院就可以
解决。”陈旭表示，病人逐渐回流到基
层医院，推动医疗均衡化发展，是“限
费医疗”最大的成效之一。

病人逐渐回流基层医院

统计数据显示，今年1月—9月，万
宁市镇级住院18313人次，同比增长
28.8%，次均住院费用下降2.2%。

“可以说，‘限费医疗’倒逼基层医
院提高了服务质量。”万宁市和乐镇卫
生院医师吴文师对此深有体会：“限费
医疗”破除了“以药养医”的机制，促使
医生提高医术、改善服务、降低看病成
本，以赢得患者的好口碑。进行病情

讨论、制定最佳治疗方案，减少用药浪
费……这些工作已经成了卫生院医生
的工作常态。

“基层医院医疗服务质量的提高，
为下一步实施基层首诊、分级诊疗、双
向转诊打下了良好的基础。同时，还
有效限制过度医疗的现象，控制医疗
费用过快增长，逐步实现国家‘保基
本、强基层、建机制’的医改目标。”李

海宁告诉记者。
但是，在面对日渐增多的病人时，

个别医院为了冲抵和平衡收治的大病
患者住院产生的高费用，出现了小病门
诊转住院、分解住院等现象。同时，随
着群众看病负担减小，也出现了一些患
老年病、慢性病、大病康复治疗的病人

“赖床”问题。为此，万宁正不断完善改
革方案和监督措施，以应对这些问题。

“下一步，我们将增加镇级定点医
疗机构，加大‘限费医疗’覆盖面，并推
行外、产科手术或高费用病种的限费
等支付方式改革。同时，要在设立精
神病科的医院实行按床日付费。”陈绪
说，目前，无论是医护人员的人数，还
是技术力量，基层医院面临压力。为
此，万宁将不断加大对基层医院的投
入，支持人才队伍和基础设施建设。

推动基层医院自我提升

■ 本报记者 赵优 见习记者 叶媛媛
特约记者 陈循静 通讯员 黄良策限费医疗

万宁:


