
2016年1月4日 星期一 主编│杨道 版式│石梁均 海南
刊周 封面 B05

2015，我们的年度书单
今年最打动我的一本书，叫《杂草的故事》。对于草木，我从小就十

分喜爱，所以在读到这本为杂草立传的书时，我欣喜若狂。虽然书的作
者为英国人，但书中所提的诸多杂草为全世界共有，譬如车前草，譬如蒲
公英，甚至还有泽兰和田旋花……这些美丽的杂草一直盛开在我童年的
记忆里。在本书中，作者竭力为这些平凡的植物辩护，同时从历史、小说、
诗歌、戏剧和民间故事中钩沉杂草与人类剪不断理还乱的关系。——
于这些孤独的杂草而言，这确实是一个被神性之光降临的时刻。

2015，这一年，全民阅读成为一个文化主题词，我们看到了无
数和全民阅读有关的人与事，读书也成了公众空间里的热闹事
——但这种热闹，越来越沦落于微信朋友圈的文字碎片。时光如
白驹过隙，年华易老，我们不是乔布斯。我们改变不了世界，但我
们可以选择守住自己。而阅读，是守住自己的最高贵的门槛。

所以，在综合诸多评选意见之后，我们奉献给亲爱的读者，这
样一份柔软而温暖的书单。 ——编者

《
悲
伤
与
理
智
》

1987年诺贝尔文学奖得主约
瑟夫·布罗茨基（1940～1996）是一
位跨越了英语与俄语世界的文学奇
才。在《悲伤与理智》这部题材丰
富、视界宏阔的散文集中，约瑟夫·
布罗茨基开篇便用深沉内省的目光
审视了自己在前苏联的早年经历以
及随后去往美国的流亡生涯。

作者用惊人的博学探讨了诗
歌的张弛变幻、历史的本质、流亡
诗人的双重困境等一系列颇具广
度与深度的话题。思维的触手延
揽古今，上及古罗马贤帝马可·奥
勒留，下至现当代诗人托马斯·哈
代与罗伯特·弗罗斯特，将对存在
本质的哲学探讨与对诗歌美学的
炽烈情愫糅合锻造为继《小于一》
之后的又一部世所罕见的奇作。

作者：［美］约瑟夫·布罗茨基
译者：刘文飞
出版：上海译文出版社
时间：2015年4月

《
枕
草
子
》

作者：［日］清少纳言
译者：周作人
出版：上海人民出版社
时间：2015年3月

《枕草子》大约成书于 1001
年，开日本随笔文学之先河。《枕草
子》共有305段，分为类聚、日记、随
想三大内容。类聚是受唐朝李义
山《杂篡》的影响，罗列生活中不同
性质与类别的事物，如“山”、

“海”、“扫兴的事”、“高雅的东
西”，涉及地理风貌、草木花鸟、内
心情感、生活情趣等等，非常丰富
地体现出作者清少纳言细腻的观
察和审美趣味。

《枕草子》与《方丈记》《徒然草》
并为“日本三大随笔”，与《源氏物
语》合为“平安文学双璧”。它是日
本随笔文学的源头，也是一座高
峰。欲了解日本文学的细腻、美感，
以及日本文化中的审美趣味，《枕草
子》都是一部不可越过的作品。

《
最
好
的
告
别
》

《最好的告别》展现了阿图·葛
文德对健保制度和临终关怀的思
考，探讨什么样的养老方式能够让
老人获得价值感，医生应如何为临
终者提供安慰与照顾。如果作为
人类注定受到局限，那么医护专业
和机构理应协助人们搏击这些局
限。有时候，医生可以提供疗愈，
有时候只能提供慰藉，有时候甚至
一点都做不到。但是无论提供什
么，医生的干预，以及由此带来的
风险和牺牲，只有在满足个人生活
的更大目标时才具有合理性。很
多心灵励志类书籍教我们学习如
何年轻，但生命的衰退终究不可避
免。我们和至亲总有一天要走向
衰老和死亡。当独立自助的生活
无法维持时，我们该怎么办？当生
命临近终点时，我们该和医生谈些
什么？我们该如何冷静地走过生
命的最后一站？医生不是万能的，
活着是一件复杂的事，不仅关乎身
体的康健，更包含心理的支援。《最
好的告别》教我们应该怎样配合医
生，告知我们的诉求，共同做出合
适的治疗策略，让我们在生命的终
点走得踏实和平稳。

作者：（美）阿图·葛文德
出版：浙江人民出版社
时间：2015年7月
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这是一个80后作家京味怀旧
小说的惊艳之作。精致而含蓄的
笔法，讲述令人惆怅的老北京梨园
往事，处处流露出“只是当时已惘
然”的意味，余韵无穷。

故事发生在上世纪八十年代
的京剧团，琴技高超而为人清高的
琴师秦学忠和同为琴师、善于钻营
的岳少坤，都对团里的顶梁柱、名
角儿云盛兰心有爱慕，但阴差阳
错，云盛兰这朵人人觊觎的花终被
岳少坤摘去。光阴流转，秦学忠、
岳少坤们的下一代在院里逐渐长
大，他们被上一代寄予传承的厚
望，却在京剧团日渐惨淡的光景
中，各奔歧路。而云盛兰和秦、岳
的感情纠葛，亦在多年后随形势变
化而发生令人意想不到的波折。

京剧团的明争暗斗，时代大潮
的变幻，两代人的情感与命运皆裹
挟其中，半点不由人……

《
博
尔
赫
斯
全
集
》

作者：（阿根廷）豪·路·博尔赫斯
出版：上海译文出版社
时间：2015年7月

1983 版，1995版……进入 21
世纪后几乎每年都有博尔赫斯的中
译本问世，无论从收藏还是学术研
究的角度看，博尔赫斯的精装全集
都是大势所趋，同时，也是众所周知
的浩大工程。2015年的新版合集
16册只是第一弹。总共40册的译
文版博尔赫斯全集非常令人期待，
依据阿根廷埃梅塞出版社《博尔赫
斯全集》权威五卷本，集合了中国西
班牙语翻译界的名家、学者，不仅涵
盖博尔赫斯重要的小说、诗歌、随
笔，对先前出版过的博尔赫斯作品进
行了梳理、修订、提升，更将纳入之前
未曾翻译过的博尔赫斯与他人联合
创作的幻想小说、侦探小说和文学评
论等十多部，无疑将是国内最完整、
最权威的博尔赫斯作品系列。

博尔赫斯是西班牙、拉丁美洲
文学脉络当中里程碑式的人物，蕴
藏在文学魅力之中的是博尔赫斯超
前的哲思，为21世纪的文学、科学
和艺术提供了诸多灵感。换言之，
博尔赫斯的书，常读常新，能够对应
各个时空的人物，介入各个领域的
思想，既有深不可测的内涵，也有无
穷无尽的演绎性。精装再版合集，
无疑是一次盛大的追忆，为刚刚成
为文学爱好者的年轻读者开启大
门，也为追索文学本质的成熟读者
提供再一次敬仰和审读的机会。

《敦煌石窟艺术简史》
作
者
：
赵
声
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国
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敦煌石窟以精美绝伦的艺术
魅力和神秘厚重的历史质感闻名
于世，吸引着众多研究者与观摩者
探索的目光。本书是对敦煌石窟
艺术的研究集成，按时间轨迹向读
者展示其宏阔的发展轮廓、清晰的
历史脉络和纷繁多姿的艺术特
征。作者赵声良先生系敦煌研究
专家，视野开阔，方法新颖，注重比
对中外艺术风格和中国美术史上
的相关画家。全书图文互证，兼具
学术性与可读性，是一部引人入胜
的敦煌艺术史普及佳作，在中国传
统艺术史研究中亦占有一席之地。

《
匠
人
》

作者：申赋渔
出版：民主与建设出版社
时间：2015年6 月

《匠人》讲述了作者申赋渔的家
乡——申村的一个个手工艺匠人及
其家族的命运故事。花匠、雕匠、铁
匠、裁缝、豆腐匠、教书匠……从他
们的故事中，展现了一个几万人大
村的乡土、生活变迁，追忆了作者失
落的故乡。

这是一幅失落的乡土中国缩
影，一条流淌着近600年往事的时
光之河。申村的兴亡衰落，既是时
代变迁，也是人世间的因缘际遇，令
人叹息，深觉悲凉。正在凋零的乡
村，渐渐失传的手艺，他们的命运传
奇正在一点点被遗忘。
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有人将该书比作“二十世纪
的《战争与和平》”。这本书宏大
的史诗建构、人物类型的繁复、故
事情节与戏剧冲突的跌宕起伏等
方面，确实可以与托尔斯泰的鸿
篇巨制相媲美。与此同时，格罗
斯曼的这部小说提出了更多有关
社会变革、国家政体、个人生存
的问题，在斯大林格勒战役、集
中营、大清洗、种族迫害等等具
体语境中，他将“个人的自由”置
于各种偏见、漠视和强权的漩涡
之中，悲愤地发出了诘问：一个
人在权力机器的高压下保全自
己有多少可能？决定个人生活
的，究竟是无常的“命运”，还是
僭越到“造物主”地位的他的同
类？所谓的“法西斯”，究竟指的
是具体的某个国家、某个阶段的
政策，还是一种普遍存在的价值
观念？这种开放性从某种程度
上来说，超越了《战争与和平》；
同时，这部在作者生前没能够出
版的小说，也超越了作者和他的
那个时代，在今天仍旧具有强烈
的现实意义。

《南华录》是一个关于已经消
逝了的南方珍异世界的故事，也是
明万历以后南方中国的一部艺文
志。出没书中的有文徽明、汤显祖、
董其昌、陈洪绶、张岱、李渔、黄宗
羲、屠隆、沈明臣、祁彪佳、李日华、
项元汴、周亮工、吴其贞等致力于私
人空间营建的诗人、画家、曲家、鉴
赏家，有来自民间草根的艺人和匠
人计成、张南垣、苏昆生、罗龙文、柳
敬亭、汪然明，也有商景兰、薛素素、
钱宜、王荪、王微、杨云友、林天素、
柳如是等命运各异的传奇女子。

这些玩赏家和隐士与同时代
权力场中的角逐者们共同构成了
传统中国的两翼。在他们的身上，
更多地呈现了一种属于南方气韵
的东西，这种水墨般的潮湿、缓慢、
风雅与内里的坚韧，与地理、气候
相关，更与生活态度和价值取向相
关，即艺术对人生的滋养和救赎。

全书以时间为经，人物为纬，
出入园林、戏曲、古物、书画、香料、
梦境、茶、酒……通过一个个人物、
器物和词条，上下勾连，全面铺陈，
呈现一部明代江南的物质文化史
和精神文化史。

作者赵柏田，当代作家，学者。

这是一部跨越园艺、文学、历
史的典范之作。

杂草是某种类型的植物还是
一种人类的思维？它们是生物品
种还是文化的产物？它们为何存
在？如果没有它们，世界将会怎
样？英国博物学作家理查德·梅比
讲述了在人类与自然的抗争过程
中，四处流浪的杂草是如何被定
义、被诠释、被限制和被不公平地
对待，又是如何冲破文明的边界并
影响人类对自然的看法。理查德·
梅比一方面为自然界不被待见的
植物辩护，一方面从历史、小说、诗
歌、戏剧和民间故事中钩沉杂草与
人类剪不断理还乱的关系。文明
背后的野性从未走远，一部立足英
国本土的杂草变迁史，却勾勒出全
球化视野中一幅包罗万象的野生
植物迁徙和狂欢的图景。

作者理查德·梅比是当代英国
最伟大的博物学作家。

《
南
华
录
》

作者：赵柏田
出版：北京大学出版社
时间：2015年5月

《
杂
草
的
故
事
》

作者：［英］理查德·梅比
出版：译林出版社
译者：陈曦
时间：2015年6月
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