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站在飞龙岭瀑布下面，仰望
高悬天空、迤逦而下数百米的秀
美瀑布，喝着本地半野生状态种
植、烘焙，然后用瀑布水煮出来的
黑咖啡，来自意大利的农业专家
Lorenzo Peris（中文名“罗佩”）
用意大利味儿的英语感慨地说：
真是一个特别的地方，这样喝咖
啡是从来没有过的独特感受！

山地咖啡
让罗佩印象深刻

飞龙岭瀑布在琼中和平镇境
内，但是离万宁兴隆旅游区更近
一些。这里的村民有种植咖啡的
传统，所种咖啡的品质也相当不
错。不过，作为在欧盟、非洲和亚
洲推广有机农业24年的专家，罗
佩还是有很多建议，比如有机种
植的咖啡，虽然比一般的咖啡要
贵，但是越来越追求生活品质的
消费者还是愿意为此买单的，所
以，建议咖啡农朝有机种植的方
向努力，争取国际认可的有机认
证；又比如，瀑布咖啡是非常难得
的体验，可以针对家庭和情侣设
计独特的旅行线路；以及咖啡主
题的B&B（一种提供住宿加早餐
的乡间民宿）很适合有情趣懂生
活的旅行者，但是一定要注意房
间的品质，可以简单，但绝不能简
陋。

长兴村咖啡农黄秀武频频点
头，连说深受启发。作为村合作
社的发起人，他一直想将咖啡文
化与乡村旅游相结合，把藏在深
山的瀑布推广出去，让更多人来
到自己的家乡，亲自参与到咖啡
的制作过程，品尝到这种半野生
状态生长的、品质优秀的咖啡。
但是，道路遥远、交通不便，有机
生产的过程繁琐而严苛，有机认
证之路的艰难与漫长，村民意识
上的不理解和不认同，消费者对
有机的不了解和不信任，都是黄
秀武面临的困境。

讲座：
有机农业关系人类生存

在海口松鼠学堂主办、罗佩
主讲的《我的有机故事》公益讲座
现场，来自有机茶叶生产企业、生
态农业企业的老板们也向罗佩提
出与黄秀武类似的困惑。罗佩
说，其实即使是在欧洲，有机农业
的发展也不是一帆风顺的。意大
利的有机农业发展是比较好的，
有机农产品与普通农产品的价格
差也不像中国这样巨大，只贵到
20-30%，但直到今天，意大利有
机农产品也只占到惯行农产品的
8%左右。

有机农业最强有力的推动
者，以欧洲的经验，并不是政府，
也不是农场主自身，而是消费者
的消费行为。所以，有志于有机
种植的农人们要特别注重与消费
者的交流与联结，而作为消费者，
也要清楚地认识到，购买有机产
品，支持有机农业，不仅仅是为了
今日之饭食，更是为了未来人类
仍能生存。

有机关系人类的生存吗？是
的，这并不是危言耸听。罗佩的
演讲是以土壤开始的，“关注土壤
是有机农业第一要务”。健康的
土壤有着生命的活力，能提供足
够的养分，也涵养了很多的生物、
微生物。健康土壤的结构有三大
要素：稳定的碎屑、很多气孔、良
好的透气性。但是农药和化肥的

使用会彻底摧毁这个生态体系，
让土壤干结、紧实，减少气孔，根
系失去透气性，短期的高产却留
下久远的伤害。

虽然，受损的土壤不是不可
以恢复的，只是就像人一样，重伤
之后需要格外的呵护，以及三到
五年的漫长时间，才能恢复活
力。这也是为什么有机农业比惯
行农业产出要更少，成本更高昂
的原因。选择用有机的方式种
植，就是选择一种又慢、利润又微
薄的生产方式，表面上看绝对是
不划算的生意，可是，罗佩问大
家：无论是生产者，还是消费者，
是用更贵的方式生产或者购买食
物划算，还是挣了很多的钱却不
得不交给医院更划算？所有听众
都笑起来。是的，在生命的价值
面前，再高昂的物质成本都显得
微不足道。

土壤：
有机农业的根基

海南的农业有其特殊性，气
候温暖，虫害深重，农药化肥的超
标经常见诸报端。我们遇到的每
一个人都在说，海南不可能有有
机农业。一方面，有良心和责任
心的农场主在朝有机的方向努
力，但困难重重。另一方面，对于
市场上号称“有机”或者“绿色生
态”的产品，消费者充满疑虑。

正如罗佩所指出的，有机农
业顺利推广的症结，其实是建立

“TRUST”（信任）。只有在信任
的基础上，消费者才能够购买到
放心的农产品，并愿意为此支付
高一些的价格，而生产者也才能
够生产出符合有机要求的产品，
并因此而获得不错的收益。

但凡走进村庄，罗佩都会习
惯性地问问“种的是什么？用农
药吗？”大约“农药”两个字已经人
神共厌了，基本所有的人都会回
答“不用”。但是罗佩总是很容易
就发现田间地头散落的农药袋
子，然后捡起来耸耸肩，摊摊手。
不用说，罗佩对于村民的诚信产
生了极大的疑问。这恰恰说明，
在海南推广有机农业，最最紧缺
的正是“诚信”。

土壤是有机农业的物质根
基，而信任是有机农业得以发展
的社会基础。一个缺乏信任的社
会，就像过度使用农药化肥而透
支了活力的土壤一样，是贫瘠荒
凉的。从某种意义上来讲，推动
有机农业的发展，不但能够修复
土壤的活力，也能重建信任和谐
的社会秩序。

如何做到这一点呢？简单地

说，在消费者和生产者之间，一个
具备公信力的第三方将是重建信
任的重要纽带。这个认证方接受
生产者的申请，给予认证，并负责
监督。罗佩在演讲中数次提到一
个叫作IFOAM国际有机农业运
动联盟的组织，它的总部在德国，
自1972年建立以后，就一直是全
球有机农业最重要的、标准正规
化工作最多、影响力最大的机
构。IFOAM有着严谨的组织结
构和运作章程，包括国际大会、世
界董事会和执行董事会，以及来
自一百多个国家的一千多个会
员。IFOAM认可的中国认证机
构是南京国环有机产品认证中心
（原国家环境保护总局有机食品
发 展 中 心 检 查 认 证 部 ，简 称
OFDC）。生产者努力争取有信
誉的认证，消费者认准标志进行
消费，信任就在严格的认证与监
督中建立起来。或许，这也是海
南农产品的未来之路？

担忧：
对化肥农药无动于衷

罗佩第一次来到海南，作为
东道主的我们总想让他看到不一
样的东西。羊山湿地就是我们最
终呈上的一道大菜。位于海口近
郊的那央古村，石头房子、石桥、
泉水边洗衣的妇人、历史久远的
石碑、美妙的田园风光都让罗佩
倍感新奇，火山与湿地的完美结
合是他从未见过的。但是，洗衣
服的人们用的是化学制剂，脏水
毫无遮拦地流进河水；田埂上到处
是废弃的农药袋子，数量称得上惊
人；国家二级保护植物水菜花在铺
天盖地的外来入侵种水葫芦的挤
压下，苟延残喘；水塘中，有人电
鱼，而另一种外来入侵种福寿螺的
粉红色卵泡随处可见……

羊山湿地是海口之肾、海口
之肺，羊山湿地的生态是否良好
直接关系着数百万海口人民的健
康生活。松鼠学堂这半年来一直
致力于培训羊山湿地导览员、开
展公众导览活动，增进公众对于
羊山湿地的了解、开展工作假期
清理水葫芦保护水菜花，但是面
对羊山湿地日益恶化的环境，仍
感觉杯水车薪、积重难返。罗佩
三句话不离本行地提出，只有更
加大力度地推广有机，才能保护
羊山湿地，保住这片珍贵的资
源。第一，要让村民接受有机生
活方式，减少直至杜绝化学洗涤
品的使用，改用不贵又好用的有
机洗涤品。第二，要让农夫接受
有机的种植方式，减少直至杜绝
农药化肥的使用，否则居民的身
体健康都会遭受极大伤害。第
三，也是最重要的一点，要发动公
众的参与。罗佩也认为很有必要
在羊山湿地开展定期的公益活动，
让成千上万的人都加入到清理外
来物种，保护水菜花的行列中来，
这样才能产生显著的社会效应。

短短6天行程，罗佩在海南马
不停蹄地奔波，到过最高的村庄、
最美的热带雨林、最原生态的海
湾、最独特的火山湿地，海南的美
让罗佩赞叹不已。但与此同时，
他也有深深的担忧与焦虑，他说
最令人不安的不是农药化肥本
身，而是人们对于化学制剂的无
所谓和即使知道危害却仍无动于
衷的态度。“有问题不怕，怕的是
根本不想解决问题。”其实，这是
所有人共同的担忧。

2014年，海口自然教育机构“松鼠学堂”的创办人高高女
士赴欧洲考察有机农业，结识了意大利有机农业专家Loren-
zo Peris（中文名“罗佩”）先生。

今年1月初，罗佩先生到上海参加一次有机农业的会议，
并于1月9日至16日来海南旅游度假，期间“松鼠学堂”的同
仁全程陪同，并请他做过一次以有机农业为主题的讲座。

意大利有机农业专家眼中的有机农业应该是怎样的？
他又是怎么看待海南刚刚起步的有机农业？为此，海南周刊
特邀高高女士撰文记述。
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意大利农学家、
意大利有机农业推
动者。曾在非洲工
作两年，有24年有机
种植经验，并在意大
利 有 机 认 证 机 构
AIAB 负责推广有机
认证，担任 AIAB 高
级顾问。

罗佩在琼中品尝“瀑布”咖啡。

Lorenzo Peris
（罗佩）

罗佩在海口羊山湿地考察。
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