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《有一种日子在琼中》连载④

■ 小米飞猫

我为了要看一片桑田而来到岭脚村。
从海山岛饭店北边最近的一个路口拐入，
有一条蜿蜒的村道，穿过槟榔林，十分钟的
车程就能抵达。

三月的午后，阳光很灿烂，风中依旧带
着春末的微凉。岭脚村的桑田都绿了，枝
叶繁茂的桑树在村旁四百亩的田间铺展，
连着远山的苍翠，在蓝天之下，绿得很张
扬。

有一条浅褐色的水泥仿木栈道穿过整
片桑田，像刻意画出的一条彩色的曲线，嵌
在一片翠绿当中，传神的一笔点缀，就化解
了纯绿的单调，桑田鲜活起来，在风中舞
动。我走在这条栈道上，我被桑田淹没，我
变成一片绿叶，渺小却鲜艳。

三月，桑树结出的果实熟透了。没
入桑田里，翻开桑叶，那些深紫色的桑
葚就在那里，鲜嫩饱满，带着被采摘的

渴望，迎向我的目光。我尽可能温柔地
采下它们，我把它们放在掌心，举起，献
给阳光。这是我对美好的事物敬虔的
仪式，我说谢谢你让我品尝。

岭脚村的桑葚远比我更多时候吃到
的都清甜。当紫色的汁液在唇齿间蔓
延，我品到了久违的童年。记忆中有一
段纯真无忧的岁月，我家的院子里有一
棵老老的桑葚树，枝叶繁茂，桑果累累。
我和弟弟经常躲在上面，和住在树上的
鸽子以及外来的小鸟们一起采食。记忆
中，那些总也吃不完的桑果就是这样清
甜的味道，像岭脚村的一样。记忆中我
们总是突然就咧嘴大笑，露出紫色的牙
齿，像此刻一样。那时，我们都不知道岁
月也会老去，所以毫无防备。还好，即便
永远回不到那纯净的时光，还能找到这
一丝纯真的味道。这是岭脚村给予我的
款待。

采完桑葚，我沿着栈道，走过一个凉

亭，走过一座拱桥，我走进村子。
狭窄的水泥道绕着村子延伸，村民的

房子建在矮山坡上，错落有致，阳光下的
白墙很显眼。我看见一群队列整齐的大
鹅在路上操练，一只和善的小黑狗跟在阿
婆的身后欢腾，菜地里有除草的阿姨，树

下有聊天的妇女，我举起相机对她们说，
能拍照吗？她们就害羞地笑了，她们说城
里来的人觉得什么都新鲜。

我看见了一间建在斜坡上有院子的
房子，院门前有一群好看的鸡，公鸡毛色
金黄，黑色的尾巴很长地竖着，很骄傲的
样子，我被它们吸引着走进那个院子。院
子很空荡，简陋的砖瓦结构房印刻着岁月
流经的痕迹。门前坐着一位拄着棍子的
阿姨，她的脸上没有笑容，有一丝寂寥。
我走过去，打了招呼，在她身边坐下，她僵
硬的表情就化开了。

阿姨说她的身体不好，腿脚疼痛令她
行动不便，因此她不爱走动；阿姨说她的一
只眼睛已经完全失明，另一只眼睛只有微
弱的视力，做什么都很吃力；阿姨说她的女
儿们已经出嫁，儿子今年三十几岁了，依然
未婚，在外打工，除了春节会回家之外，其
他时间完全不与家里联系，只有她和丈夫
守着这间老宅，相依为命，很多时候连一个

说话的人都没有。那个午后，我就这样和
她坐在一起，听她倾诉，我安慰她的话却说
得苍白如水。其实，那些最简单的

幸福与烦忧我们每一个人都有，只是
各不相同。而更多的时候，凡人的日子也
就是这样通俗，没有波澜地度过的吧。

时隔一年，我又去了岭脚村。桑叶已
被收割，栈道旁的田地不再翠绿。我没有
失落，我知道再过一阵日子，枝头的嫩芽盛
放的时候，这里依旧还会是一片绿的汪洋。

我又去看了那位阿姨。那天她拄着
一根棍子在院子外查看菜地，认出我，她
很开心。她步履蹒跚向我走来，露出好看
的笑脸，她说最近身体好多了，虽然腿脚
还常常痛，但是走走感觉会好一些。她说
今年春节，儿子没有回家陪她过年，也许
是太忙的缘故吧，没关系了，只要他好好
的，就好。她说我能来看她，她很高兴。
告别的时候，她就一直那么笑着，一直说
有空就回来，回家坐坐哦。我注意到了，
她说的是回家。

走在通往村口的路上，我又看见了那
只小黑狗，我说“噜噜”，它便摇着尾巴向我
跑来，然后跟在我身边，一直跟着，直到村
口。

花海桑田看顾的村庄

■ 本报记者 李佳飞 特约记者 吴孝俊

临高美食，除了海鲜远近闻名，乳猪也是让人
赞不绝口的。不过，一般人只知道烤乳猪、蒸乳猪
等连皮带肉的吃法，对于猪内脏，例如猪肚的吃
法，并不是非常讲究，只有地道的临高吃货才知
道，在临高一个叫做龙波的乡村小地儿，有一家专
门做猪肚的农家小店，把猪肚的鲜美滋味儿做到
了极致，让吃过的人从此念念不忘，这家店也是回
头客不断。

做猪肚的这家饭店老板叫叶荣程，老板娘叫
符小凤，经营这家农家小店已20余年。老板娘符
小凤告诉记者说，二十多年前，她夫妻二人刚刚结
婚，一贫如洗的家让她愁眉不展，思前想后，她决
定和丈夫一起做点儿小本买卖。

在经济并不富裕的乡村，做什么生意才算是
好营生呢？俗话说，民以食为天。没错儿，答案就
是美食。符小凤说，为招揽食客，她和丈夫想尽了
办法研制美味，一开始，她们就地取材，烹饪特制
的炒乳猪肉，但效果并不十分好，因为在临高，烤、
蒸、焖等乳猪肉的做法早已广为流传，再如何翻新
花样，也难以博得更多消费者的青睐。后来，他们
就寻思着是不是可以将猪肚做成美味一绝。

想到就马上去干。为挑选优质猪肚，符小凤
和丈夫跑遍了周边乡镇，皇桐、多文、临城等乡镇
农贸市场。“好猪肚一定要来自健康、散养的农家
猪，肉质肥厚，表皮光滑无异样斑块，内壁绒毛匀
称。”符小凤说，因为亲自挑选猪肚多年，如今，猪
肚的优劣，她看一眼就能判别。

选到好猪肚后，回去首先仔细冲洗三遍，确保
内外壁褶皱层均无杂质，整个猪肚无难闻的气
味。之后，加水置入锅中，大火8分钟煮沸，再捞
出放进另一口煮好开水的锅内，小火慢炖近两个
小时。期间，除了盐巴，不加任何调料，并且，盐巴
只需适量，不宜多，以免冲淡了猪肚原汁的鲜香。

炖好的猪肚，切成条状装盘，即可开吃了！那
绵软质厚、醇香、肥而不腻的口感，好吃得简直没
法用语言来形容。临高人王先生说，就冲着这样
的猪肚，这家开在偏远乡村的小饭店，竟悄悄地火
了起来，很多食客不惧路途遥远，从临近乡镇或是
县城专程赶过来，并且一传十、十传百，知道的人
多了，要想吃到美味猪肚，必须得提前电话预定，
不然，便抢不过早到的客人了。

如今，这家小店已经开店20余年，叶老板夫
妇的三个孩子均已长大成人，大女儿叶珍珍今年
24岁，在她的印象中，父母招待客人的饭菜都亲
力亲为，尤其是父亲，已经养成了钻研美食的习
惯，虽然没有经过专业的烹饪学习，但经他手做出
来的美味，总是很受欢迎。

在岛民心中，年前购花便意味着来
年会有好彩头，因此，每逢春节前夕，海
南的迎春花市便十分热闹。老海口人
说，往年海口的迎春花市一般设在东湖
西湖的边上和府城一带，而如今随着海
口城市规模的发展扩大，迎春花市已经
扩展到国兴大道、滨海大道、凤凰花城、
海南花卉大世界等地方。

春节期间，海南当然是花市、花展不
断。由海口市政府牵头主办的主题为

“诚相待，春常在”2016首届海南国际旅
游岛三角梅花展定于2016年2月1日-
4月15日在万绿园、世纪公园、滨海公
园三处开展，本届花展以“省花”三角梅
为主，通过三角梅花展，吸引国内外的三
角梅品种及种植企业汇集海口，以花会
友，以花待客。

三角梅花艺展销、三角梅游园赏灯
与换花、三角梅写生作品展及拍卖……
据主办方介绍，首届花展将以赏花为主
线，将特色美食、生态骑行、旅游购物、文
化创作表演、科研交流等方面囊括进来。

花都开好了！一丛丛波斯菊花紫的
紫粉的粉，一排排向日葵灿着金黄，一朵
朵格桑花昂首怒放……万宁市万城镇永
范村的千亩花海正花开艳丽。一条红色
的栈道环绕花田四周，不少骑行者徜徉
在栈道上，俯瞰荷塘涟漪，瞭望一片花
海，聆听鸟啼虫鸣，美在其中。春节期间
来此踏春赏花，不管观色还是闻香，都最
为适宜。

去哪儿？玩什么？

2016年春节过个浓郁“海南年”！ 小店的猪肚看似平凡却美味十足。
李佳飞 摄

临高20年小店回头客不断

他们为那美味的
白切猪肚而来

■ 本报记者 蔡倩

一年一度的年味，是记忆深处最纯
的乡愁。一桌丰盛的年夜饭，一副请邻
家阿公书写的春联，一盏盏高悬在房前
的红灯笼，还有那些拿着鞭炮在村巷中
奔跑的孩童……构成了一幅最热闹的海
南迎春图。

历年春节期间，海口观澜湖华谊冯
小刚电影公社、三亚千古情景区、三亚南
山寺、澄迈永庆寺、定安文笔峰都会举行
新春庙会、民俗表演等活动，登高祈福、
拜山神、游园、舞狮、舞龙、扭秧歌、踩高
跷、遇财神等景区各类年俗活动总能吸
引大批市民和游客。

在澄迈，传统民俗活动更是成为今
年春节当地吸引游客的一大“法宝”，迎
新春庙会每天都能吸引数万游客到此，
感受这场传统文化的饕餮盛宴。澄迈县
旅游委有关负责人告诉《旅游周刊》记
者，迎新春庙会把民俗文化与祈福相融
合，举办子时祈福、民俗巡游、趣味民俗
竞赛、长寿文化图文展、微信猜灯谜、航
模表演等一系列丰富多彩的传统与现代
特色活动。

海口市第11届万春会将于2月5日
举行开幕式暨灯展亮灯仪式，为海口市
民带来一场为期半个多月的视听盛宴。
据活动主办方透露，“春满琼州助力双
创”新春大联欢、花儿朵朵七彩梦想”少
年儿童联欢晚会、“琼州情韵南国风光”
黎苗风情夜、“五福临门阖家欢乐”狮王
争霸闹新春、福满琼州群艺贺春”南北民
间艺人大联欢、“唱响海口欢乐琼州”全
民K歌总决赛、“点靓海口、点靓青春”元
宵喜乐会等活动将在万绿园陆续展开。

海南的小镇独具特色，春节时各个
小镇俨然变身一个个开放的大景区，每
天都涌入大量的游客。而各地举办的各
类传统年俗活动，也成为当地的一个旅
游大卖点，让游客们感受到了浓浓的“海
南味”。

到儋州中和镇，在大文豪居住之地
过个文化年。节假日里，位于中和镇的
东坡书院中抑扬顿挫的东坡诗词吟诵之
声缕缕不绝。在东坡书院售票处，不少
游客填写目录后，大声背诵三五首东坡
诗词，以此赢得入院的门票。而在书院
内的游客接待中心，参与东坡诗词背诵
大赛的游客，动辄就能背诵上百首。

庙宇里盛大而隆重的祭祀活动、当
地姑娘们为迎接春节而穿上的盛装、民
间艺人用竹片编织的龙舟和鱼灯等模
型、在节日里唱响的“哩哩美”……作为
古老的渔家小镇，临高新盈古镇的春节
从内到外都透着浓浓的渔乡情结。元宵
节是新盈古镇在整个春节期间最为热闹
的日子。大街小巷人流不息，舞龙、舞
狮、八音舞等民间游演队伍阵容庞大，为
人们献上一场别具风味的渔家文化游演
活动。

到潭门丝路古镇感受耕海人家的独
特年俗，看看这些守望“祖宗海”的老船
长、老渔民们的年是怎么过的。小镇上
数百间海洋工艺品商店、数十家海鲜店
铺，一定可以让大家过一个满载而归的
丰收年。如果能够深入当地的乡村，人
们还能观赏到当地独具特色的鲤鱼灯闹
新春。这种民俗活动是琼海渔乡一道独
特的海洋历史文化风景线，从明朝流传
至今，已有几百年。

（蔡倩辑）

民俗游
欢天喜
地闹春节

小镇游
本土文化
春意浓

赏花游
姹紫嫣红
添彩头

距离猴年春节
已不到 1 个月的时
间，春节的气氛已
渐渐浓郁，我省春
节旅游市场也开始
红火升温。各大旅
行社、旅游网站上
春节出游的产品正
在热卖，红彤彤的
页面上“春节预售”

“春节特惠”等大字
夺人眼球。忙碌了
一年的人们期盼着
春 节 小 长 假 的 到
来，也期盼着一场
出游为春节锦上添
花。

这 个 春 节 ，若
想玩转海南、体验
味 道 浓 郁 的 海 南
年，那就将脚步深
入到海南的大小乡
镇，感受一把风情
各异的地道海南春
节吧！

1、春节特色小镇游切莫错
过当地知名美食。临高乳猪、
儋州王五狗肉、儋州粽子、琼海
潭门海鲜、琼海会山苗族五色
饭、万宁兴隆印尼风味年夜饭、
陵水新村疍家刺豚渔粥等都十
分美味。

小贴士

2、参加迎春花市有讲究，花
语各不相同。寓意“大吉大利”
的金桔一定必不可少，还有各色
蝴蝶兰、富贵竹等，不同的花有
不同的形态和寓意，市民可根据
不同的需求和爱好选择。

3、海南春节民俗活动年味
浓郁。新春庙会、新春祈福、各
公庙神像巡游、琼剧、舞龙、舞
狮、海南八音、黎家打柴舞等热
闹非凡。

4、春节时，海南的一些小
镇、乡村每天都涌入大量的游
客。考虑到大部分乡村农家乐
的接待能力，前往城郊乡村游
玩的旅客应提前预约餐席与住
宿。

5、春节短途出行较多，新
年庆祝活动密集，城市商业区
及城市旅游景点周边交通压力
将明显增大，出行时应注意安
全；游客应考虑目的地交通情
况，谨慎选择自驾出行与乘车
出行等方式。

冯小刚电影公社南洋街。
本报记者 张茂 摄
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岭脚村的栈道。

岭脚村的桑葚。


