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满门风华，政绩卓著

陈尧叟（961—1017），字唐夫，阆州阆
中（今属四川）人。端拱二年（989年）中状
元，受到太宗皇帝的召见。陈尧叟器宇轩
昂，举止大方得体，回答皇上垂询时口齿清
晰，辞意畅达，这让太宗非常高兴，问左右
大臣：“这个年青人是谁的儿子？”王沔回答
说：“他是楼烦县（今陕西娄烦）县令陈省华
的儿子。”这样，作为前朝遗臣的陈省华获
得进京陛见的机会。太宗觉得陈省华是个
人才，就委任他做了五品衔的太子中允，可
谓是越级提拔。次年四月，太宗又在同一
天提升陈省华、陈尧叟父子任秘书丞，并赐
给两人绯袍（按照宋制，五品以上三品以下
官员着绯色官服）以示恩宠。父子同日升
任同样的官职，受同样的赏赐，实属旷代殊
荣，千余年来一直被传为佳话。

陈尧叟后来官至枢密使，成为当朝宰
相，位极人臣，这与父亲陈省华教子严而
有方大有关联。陈省华自己早年中进士
一直在地方任职，家规极为严厉，这为几
个儿子的成长打下了坚实的基础。陈省
华后来官至左谏议大夫，去世时赠太子少

师、秦国公。妻冯氏，封燕国夫人。冯氏
每天带着儿媳妇亲自下厨做饭，以节俭为
本，不允许儿子们奢侈浪费。不仅如此，

“宾客至，尧叟兄弟侍立省华侧，客不自
安，多引去。”（《宋史·陈尧叟传》）意思是
有宾客来拜访陈省华时，已经十分显贵的
儿子们也只能侍立左右，搞得宾客都觉得
不好意思，心中不安。正因为严格要求，
陈氏子弟都学有所成，成为国家的栋梁之
才。除了长子陈尧叟中状元后踏入仕途
直至担任枢密使外，弟弟陈尧佐比他还早
一年入仕，于端拱元年（988年）中进士及
第，历官翰林学士、枢密副使、参知政事、
集贤殿大学士。另一个弟弟陈尧咨也在
咸平三年（1000年）高中状元，后官至天雄
军节度使。陈氏兄弟三人先后中进士，两
个拜相，一个为将，世称“三陈”，因此陈氏
家族的满门风华在当时被传为美谈，人称

“一门四进士”。
在中状元踏入仕途后，陈尧叟先是担

任光录寺丞、直史馆等，并于淳化元年（990
年）与父亲陈省华一道被擢升为秘书丞，不

久又调任三司河南东道判官。当时，宋、
亳、陈、颍等地发生严重的饥荒，朝廷命陈
尧叟等人分头前往赈灾。陈尧叟圆满地完
成任务，因此再被擢升为工部员外郎。咸
平元年（998年），陈尧叟被任命为广南西路
转运使，成为名副其实的封疆大吏。宋朝
初年，转运使除掌握一路或数路财赋外，还
兼领考察地方官吏、维持治安、清点刑狱、
举贤荐能等职责，实际上成为一路之最高
行政长官。担任转运使，这为陈尧叟展示
政治才干提供了相应的平台，因此最终擢
升到宰辅的高位。

广西任职，造福琼州

在陈尧叟赴任广南西路转运使之际，
同僚宋湜曾作一首《送陈尧叟赴广西漕》相
送：“怜君将命拜新恩，送别都门亦断魂。雨
歇佳林秋更暖，瘴连梅岭日多昏。”诗作描述
了地处岭南的广西地理环境的恶劣。由于
当时岭南风气未开化，迷信风俗浓厚，加上
严重缺医少药，因此巫医盛行。陈尧叟赴任
之后，开凿水井，修建凉亭，大力植树，推广
医药，深入民间收集常见病的中药验方，编
成《集验方》，请匠人刻碑立于交通要道，方
便百姓抄录推广。这样就一定程度上改善
了当地居民的生存状态，减少了疾病。同科
进士杨侃写下《送陈尧叟》一诗盛赞其善举：

“马困炎天蛮岭路，棹冲秋雾瘴江流。辛勤
为国亲求病，百越中无不治州。”

咸平初年，朝廷命令全国各地大力种
植桑、枣以推动地方经济，陈尧叟注意到广
南西路多山石，并不适宜种植桑枣，相反种
植苎麻却十分有利，因此特地上书朝廷，希
望对广南西路区别对待：“臣所部诸州，土
风本异，田多山石，地少桑蚕。昔云八蚕之
绵，谅非五岭之俗，度其所产，恐在安南。

今其民除耕水田外，地利之博者惟麻苎
尔。麻苎所种，与桑柘不殊，既成宿根，旋
擢新干，俟枝叶裁茂则刈获之。周岁之间，
三收其苎。复一固其本，十年不衰。始离
田畴，即可纺绩。”但是由于交通不便，卖不
出去，并不值钱：“然布之出，每端止售百
钱，盖织者众、市者少，故地有遗利，民艰资
金。”这实在一个重要的“瓶颈”问题！担任
广南西路转运使的陈尧叟“劝谕部民广殖
麻苎，以钱盐折变收市之”，从而促进了苎
麻的种植与麻布的生产。在陈尧叟看来，
布帛是国家紧缺的军需物资，应倡导百姓
大量纺织，再用钱、盐折合收买。这样布帛
得以上供，钱币货物可以下流，无论是朝廷
还是老百姓，都可以得到较大利益。朝廷
同意了陈尧叟的意见，这样，本来产于北方
的苎麻开始在南方推广开来。陈尧叟的建
议，对包括海南在内的广南西路农业经济
的发展起到了推动作用。

同时，由于海南孤悬海外，可耕作的土
地面积有限，粮食极为短缺，大多需要从内
陆运输而至。广南西路南面的几个州县一
向负责接济海南的粮食供应，他们需要派
遣士兵运送到琼州。但是士兵多不习水
性，经常出现覆船死人的现象。这对于供
应粮食的州县来说是一个沉重的负担，对
海南来说，粮食不能保证也会引起社会动
荡，因此后来谪居昌化军（今海南儋州）的
苏轼曾经感慨说：“北船不到米如珠。”陈尧
叟就任广南西路转运使之后就着手解决这
一问题。经过调查，他选取了琼州正对面
的递角场（今广东省徐闻县南山镇港头村
和芒海村前沿海一带）为汇集点，让雷州、
化州、高州、太平州等四个州县将所供给的
粮食集中于此，再由琼州派遣疍兵（由善于
操控舟楫的水上民族构成）驾舟前来搬
取。这样给与取都相对比较方便，从而保
证了海南的粮食供应。

陈尧叟任职广南西路转运使，时间并
不长，而且目前没有明确证据证明他曾经
到达海南岛，但是他的相关举措却使得海
南百姓受益多多，因此海南人民将其祀为
名宦。

升任宰相，得遇隆恩

在广南西路转运使的任上，陈尧叟还努
力保证了交州的稳定。与广西接壤的交州
（今越南东北部）是黎桓统治的地方。陈尧
叟到任之际，恰逢朝廷要加封黎桓为国信
使，广西地方官因此勒索黎桓，而这个负担
就会转嫁到当地百姓身上成为一场灾难。
在知情后，陈尧叟奏请朝命，召来桓子，给以
封赏，却其私赠，从而使得交州百姓免却勒
索的灾难。交州和广西的交界处，是海盗出
没之所，交州是海盗入寇广西的屯集地，而
亡命者又多到广西藏匿。陈尧叟捕获亡命
者，送回交州。黎桓为了报谢陈尧叟，也捕
绝海盗，使边境安宁，人民的生命财产也得
到了一定的保证。陈尧叟因为在广南西路
转运使任上政绩突出，因此被召还京城，加
刑部员外郎，充任度支判官。

不久，南方少数民族酋长杀使臣叛乱，
朝廷再命陈尧叟为广南东、西两路安抚使
前往安抚。在事件平息之后，迁兵部，拜主
客郎中、枢密直学士、知三班兼银台通进封
驳司等。景德元年（1004年），辽军南下，直
逼澶州（今河南濮阳），朝野震恐。陈尧叟
主张迁都，受到主战派寇准的指斥。北宋
太祖、太宗、真宗三朝战事频繁，急需军马，
因此真宗皇帝命陈尧叟兼群牧制置使。后
来他官至枢密使加平章事，仍然一度兼任
此职，可见其重要性。陈尧叟任职期间，拟
订条例，著有《监牧议》，建立了宋朝的马
政。如要谈宋朝马政的规制，陈尧叟自然
是一个绕不过去的人物。

大中祥符元年（1008年），真宗封禅泰
山，陈尧叟奉诏撰《朝觐坛碑》。进工部尚
书后，又撰《封禅圣制颂》，真宗还作歌答
之。真宗西祀汾阴，尧叟为经度制置使，判
河中府，进户部尚书，又奉诏撰《亲谒太宗
庙颂》。由于陈尧叟工于草隶，真宗还特地
让他书写“御制歌诗”刻石。大中祥符五年
（1012年），陈尧叟升任宰相，充枢密使，加
检校太尉，号为“枢相”，位极人臣，与王钦
若等人同秉朝政。陈尧叟晚年患脚疾，行
走困难，因此多次请求辞去宰相职务，但是
没有得到同意。大中祥符九年（1016年），
在他告假在家养病时，真宗皇帝还亲临府
第探视。后来陈尧叟又恳切请求辞职，皇
上这才同意了，让他以右仆射的身份通判
河阳（今河南孟州）。在出京辞行时，真宗
特许小轿一直抬到便殿，又允许其子将其
扶到近前赐坐谈话，并赐诗饯行，次子希古
也被赐以绯服，真可谓是得遇隆恩。

天禧元年（1017年），陈尧叟病危，被诏
准回京，不久辞别人世，享年57岁。为纪念一
代重臣陈尧叟，真宗特废朝两日，以示哀悼，
赠侍中，谥号文忠。同时，朝廷特赐其长子师
古为进士出身，录其孙知言、知章为将作监主
簿。史书记载：“尧叟伟姿貌，强力，奏对明
辨，多任知数。久典机密，军马之籍，悉能周
记。所著《请盟录》三集二十卷。”（《宋史·陈尧
叟传》）时至今日，位于四川南部县大桥镇的

“三陈故里”以及阆中的“状元洞”等都是人们
纪念陈尧叟兄弟的场所。后世陈氏家族也以

“三尧堂”作为对辉煌先祖的怀念。

海南在宋朝时期
隶属于广南西路管辖，
因此担任广南西路的
官员如果施政有方的
话，自然也会惠及海
南。北宋早期，陈尧叟
曾经担任广南西路转
运使，他的相关举措对
海南的经济、文化、交
通等方面的发展起到
了很大的推动作用，因
此被海南人民记住，并
祀以名宦。

陈
尧
叟
：

陈尧叟画像

陈氏三状元图

陈尧叟书法作品

陈尧叟、
陈尧佐、陈尧
咨三兄弟塑
像。

文\

本
刊
特
约
撰
稿

曾
庆
江

海
南
人
物
志

宋
元

任
职
广
西

功
及
琼
州


