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《有一种日子在琼中》连载⑧

深度游海南

■ 小米飞猫

行驶在琼中的道路上，只要稍稍
留意，总能在不同的路段、村口看到一
块写着“党员驿站”的红色牌子，而但
凡有这个牌子的地方就会有个院子，
走进这些院子，会看见风格几乎一致
的嵌着党徽的房子、乡村大舞台、小卖
店、户外桌椅和简单的健身器械。据
说，在琼中境内，有近百家这样的以

“党员”命名的驿站，分布在不同的乡
镇、村庄或路旁。

如此多的党员驿站，高密度地在琼
中全境分布，高频率地出现在人们的视
线中，使得这个驿站具有了最强大的品
牌效应，甚至，成了琼中最具标识意义
的建筑。

琼中的党员驿站，是乡村干部办公
和村民办事的地方。农闲时，村民们会
在这里的阅读室读书看报。它既是办
公区，又是文娱活动区。每一个党员驿
站都有一个乡村大舞台，村民们可以在
这里举办各种文娱活动。夏日的夜晚，
这里汇集着快乐的人们，乡村大舞台上
总有自发、即兴的表演。能歌善舞的黎
族苗族人民并不仅限于三月三才展放
歌喉与舞姿，在那些丰收的季节，嫁娶
与祝寿的喜日，党员驿站便成了他们载
歌载舞，尽情欢乐的场所。

琼中最著名的百家超市的零售部
已经陆续挺进各乡镇的党员驿站，村
民们无需进城，就能购买到较为丰富
的生活必需品。当然，位于营根镇上

的百家超市总店，果蔬区也会为县城
的街坊邻居们提供来自琼中各乡镇农
民们种植的当季蔬菜和水果，这是一
种良性的互动。

除此之外，琼中的党员驿站还承担
着旅游咨询服务的功能。“i”服务的意识
在一个非旅游热点县得到如此高度的
重视与彰显，令我着实震惊。这无疑是
党员驿站的另一个亮点。

经过长途奔驶的游人，疲惫在所
难免，常常会选择将爱车停在路边，打
着双闪休息一会儿。这自然会平添一

份危险。但来到琼中境内，就可以把
车开进党员驿站，从容地休息，或者寻
求旅游咨询帮助，购买旅途所需的物
品，在健身器械处做舒展运动，煮一壶
滚烫的开水，泡一杯香茶，在小桌子前
来一场应景的野餐，然后继续上路。
这贴心的驿站自然会带给游人回家的
温暖。

如我所喜爱的大平村驿站一样，琼
中的党员驿站也是我在这个海岛上从
未见过的，它独属琼中，点滴的细节，都
在传递着细腻的温情。可是这样的驿

站为什么要用“党员”二字来命名呢？
某天，我向它的创意者请教，他只是淡
淡地说：“我们只想告诉琼中的百姓和
拜访琼中的人们，党员不止是一个信
仰的标志和身份，它真实的内涵是务
实、踏实的态度和一马当先的付出，是
真正的关怀与服务，这样的理念，我们
用近百家党员驿站来践行。就是这么
简单。”

其实这并不简单。
党员驿站，无疑是琼中的魅力之

一，也是一个值得复制的品牌。

党员驿站

一片花的海洋，红黄白绿蓝
铺满了整个世界，目光所能及的，
都是花，任何一个角落，都铺满了
这些生灵。三亚凤凰花海总能让
人在刹那间被感动，只想停下来，
扑进蓝天草原的怀抱，吻一吻美
丽的格桑。

2016年三亚凤凰花海第三届
花海节，在2月8日如期开园。为
了回馈广大市民和游客，今年园
区也实行了免费入园的政策，整
个三亚凤凰花海的种植面积有
2600亩，今年种植的花卉品种主
要以百日草、千日红、美人蕉、鸡
冠花、油葵、格桑花这 6种花为
主。据介绍，园区的设计灵感来
源于荷兰画家彼埃·蒙德里安的
作品《红、蓝、黄构图》。

三月里，三亚凤凰花海中所
有花卉将达到盛花期。凤凰花海
园区景色随风摇曳的粉红色波斯
菊、紫色浪漫的薰衣草、象征丰收
的金色萱草、带来吉祥如意的万
寿菊以及寓意不朽恋情的千日
紫，更有源自地中海和热带岛屿
的芳香植物为游客带来全新的芳
香体验。

在赏花的同时，还可以在花
田间品鉴沁人心脾的花草茶、体
验亲自动手制作的精油手工皂、
拍摄浪漫的婚纱照片、欣赏独特
的凤凰园艺花雕等，感受大自然
的无限乐趣。

海南处处美景花期正盛

阳春三月 带她去看“花花世界”

1.赏花一定要远离花毒。
常见的杜鹃花、含羞草、夹竹
桃、一品红、马蹄莲等，均含有
有毒物质。

2.注意蜂虫的叮咬。赏花
时尽量不要去碰蜜蜂，更不要去
招惹马蜂。女孩子最好不喷香
水，还要注意不携带甜食和含糖
饮料。

最是海南牛腩香
■ 本报记者 罗霞 实习生 宋洁

海南生态环境绝佳，碧草蓝天不仅令人心
旷神怡，还孕育出丰富且优质的各类物产，牛肉
便是其中一种。在海南街头，牛腩饭、牛杂汤等
令人垂涎欲滴，成为海南味道的一大明星。

在海南文昌锦山、定安仙沟、澄迈金江等
地，牛肉颇负盛名。肉脆味美、香甜可口的锦山
牛肉干，远销海内外。以澄迈小黄牛、定安仙沟
小黄牛肉等为主打菜品的餐饮店分布在海南多
地，而以牛腩等为主打菜品的餐饮店更是广布
街头巷尾。

海南牛腩饭和海南鸡饭一样，在每一个海
南人的心目中都是最难忘的家乡的味道。牛腩
饭的名声虽然不比海南鸡饭的名声大，但它是
出现在海南最早的套餐之一。在海口，牛腩饭
店分布广泛，新华南、博爱路等老街上集中着不
少牛腩饭店。这些店的门面一般都很小，但即
便如此也挡不住牛腩饭食客的热情，生意火爆。

牛腩即牛腹部及靠近牛肋处的松软肌肉，
是带有筋、肉、油花的肉块。与其他地方的牛腩
饭不同，海南牛腩饭有自己的特色：清淡、鲜甜、
简单、朴素。吃上一口切好的牛腩肉，没有想象
中的肥腻和异味，肉质柔软，味道清香。

在牛腩饭店中坐下后，老板会先从锅内钩
出一条牛腩，放在砧板上，用刀将牛腩剁成均匀
有形的牛腩条，然后放在浅口碗里，拿到大锅前
浇上一瓢汤，一碗极香、极好吃的牛腩就做好
了。再加上一碗咸菜，或竹笋，或芋头梗，或豆
芽，以及一碗饭、一碗清汤，一份让人垂涎的牛
腩套餐就呈现在食客面前。

说起牛腩套餐的味道，还得说说制作方
法。海南牛腩饭店中牛腩的制作经过了很多工
序，采用最上等的牛腩肉，加入适当的配料和中
草药。品尝牛腩时，入口没有一丝异味，满口都
是牛肉的清香，每块牛腩中牛肉的部分软硬程度
刚刚好，而腩的部分则入口即化，美味至极。

海南地方菜里很多辅材都离不开咸菜，吃
牛腩饭也一样，吃牛腩时佐点小咸菜，非常开
胃。传统的牛腩饭店是没有新鲜蔬菜的，后来
的“新派”牛腩店才出现了用卤汁烫菜这做法，
比如卤汁烫生菜、烫空心菜等。

牛腩套餐清汤部分也经过了精心烹饪，汤
水清澈，上面浮着一层薄薄的油星子，上桌前可
以加葱花，也可以不加，虽然汤里没加任何味
精，但是喝起来却非常鲜。制作那碗白米饭也
不简单，首先必须挑选海南产的隔年陈米，所有
选出的米在煮之前都必须用油炒过，当白米饭
端上来时，粒粒分开，且每一粒都透着牛腩的清
香味，吃起来略有点咸味，但味道极淡。这样的
饭、汤跟牛腩放在一起，简直是绝配。

在海南一些牛腩饭店里，店家往往打出组
合拳，除牛腩外，牛肚、牛肠等牛杂也得到充分
利用，且味道甚好。牛之杂有牛肚、牛膀、牛肠、
牛脾、牛横利和牛肺等，每样都用八角、陈皮、干
草、老姜等炖制，汤汁特醇香浓郁。

位于定安县城的卜肚基牛腩店，是一家已
经营16年的餐饮店，店面不起眼，做出的砂锅
牛腩却非常味美。店里的砂锅牛腩更应该称为
砂锅牛杂，到店的食客说“上一斤”，店家会立马
呈上一锅含有牛腩、牛肚、牛肠、牛肺等的牛杂
汤来，放在打边炉上煮。

据店家介绍，砂锅牛腩这道菜注重食材的
品质和新鲜度，所使用的牛腩、牛肚等产自定安
仙沟，定安仙沟农家放养的小黄牛，鲜嫩可口，
香滑劲道。店家每天早上6点左右开始卤制牛
腩等，当天的牛腩当天卖。

俗话说，高手在民间。想品尝更香的牛腩，
不妨走街串巷吧。

海南三月赏花攻略

凤凰花海
位于三亚海棠区高速

公路林旺出口的凤凰花海
特别适合自驾出行，由三

亚火车站上绕城高速，由林旺出口下高
速约 1 公里抵达凤凰花海停车场仅需
半小时，在此换乘景区的电瓶车入园赏
花；搭乘出租车，依据市区出发点不同，
120 元-150 元不等。 对于无车者，从
市区出发的游客可乘坐33、34、35路等
公交车在凤凰花海车站下车。

三亚

龙寿洋花海
龙寿洋国家农业公园

离琼海嘉积城区仅五六公
里，离博鳌镇 10 多公里。

交通方面，除了自驾之外，也可搭乘城
乡公交车前往博鳌和嘉积两地。抵达
龙寿洋国家农业公园后，可在大门口租
借自行车骑行，根据公园内的指示牌，
可选择自己的出行路线。

琼海

永范花海
永范花海位于著名的

东山岭脚下。这里的花种
于原来的农田上，面积达
上千亩，蔚为壮观。花有

三角梅、菊花、荷花等上百种，微风吹
来，绿色的枝叶动如海波，紫色、黄色、
粉红的花儿十分艳丽地随风摇曳，花香
遥送，沁人心脾。游人可在2公里长的
木栈道上近距离观赏，也可在山体的木
屋上纵览，更可在咖啡驿站点上一杯咖
啡，慢慢品味。

万宁

木棉观景台
昌江木棉花观赏点均

位于七叉镇区域内，行程路
线均往霸王岭方向。七叉
镇有四个木棉观景台：宝山

木棉观景台、昌化江畔木棉景观、白石
岭木棉观景台和燕窝岭木棉观景平
台。其他木棉观赏点有：排岸田园木棉
景观带、南雅水库木棉景观、天和芒果
园观景台、宝山艺术名家木棉园、大村
田园木棉景观、大章水库木棉景观。

昌江

阳春三月的海南
处处繁花美景，花期
正盛。今年海南的春
天 注 定 是 一 个“ 花
春”，老牌的三亚凤凰
花海锦上添花，各市
县新建的花海花园也
纷纷崭露头角。

踏春三月里，觅
得百花归，趁着“三
八”妇女节，约上三五
亲友、或与爱人一同
走出去亲近自然、踏
青赏花去吧。从北到
南，一路欢歌，海南这
些花儿，不容错过。

■ 本报记者 蔡倩

“十丈珊瑚是木棉，花开红比朝霞
鲜。”阳春三月，是昌江木棉花开得最旺
的时候。随着木棉花开，一幅美丽的画
卷也将在昌化江畔徐徐展开。

昌江的木棉花主要生长在石碌、
十月田、叉河、七叉和王下等乡镇，特
别是七叉木棉，在公路两旁、房前屋
后、河岸溪边、荒坡野岭、高山平地、田
间地里都可以看到木棉花，形成了“群
山+梯田+木棉+村庄”的木棉美景。
人们将昌江木棉景观归纳为梯田木
棉、昌化江畔木棉、火车铁路木棉三类
景观。

在七叉镇大章村一带的木棉花最集

中最具观赏价值。顺着霸王岭至王下乡
路段数公里的路边，游客就能邂逅美丽
的“梯田木棉”。远山如黛，近处的翠绿
梯田层层叠落，田边自然生长着无数株
木棉树，树干挺拔，木棉花正热烈绽放，
漫山遍野火红娇艳。万绿丛中，浮现着
团团木棉红，而这绿树红花却又环抱着
露出白色屋顶的小村庄，宛若仙境。四
方游人齐聚于此，皆因被美丽的木棉花
所深深吸引。

而在七叉镇的七叉村，还有藏在田
地之中的七叉温泉，泉眼多达七处。七
叉温泉水中含有硫磺物质，水温为30-
40℃，适宜泡浴。

山上绿树成荫，苍翠欲滴，山下花海
成片，繁花似锦。繁花似海，在万宁已经
不是一个比喻词，千亩永范花海喧嚣的
花儿会让游客们有此深刻体会。

永范花海得名于永范村，位于著名的
东山岭脚下。这里的花种于原来的农田
上，面积达上千亩，蔚为壮观。花有三角
梅、菊花、荷花等上百种，微风吹来，绿色
的枝叶动如海波，紫色、黄色、粉红的花儿
十分艳丽地随风摇曳，花香遥送，沁人心
脾。游人可在2公里长的木栈道上近距离
观赏，也可在山体的木屋上纵览，更可在
咖啡驿站点上一杯咖啡，慢慢品味。

田园中赏花，如今已经成为了一件
时髦事儿，琼海龙寿洋花海同样花开正

艳。“在离城市这么近的地方，有这么漂
亮的一片花海，真是太难得了！”2月28
日上午，正带着女友在花海赏花的吴正
龙说。琼海龙寿洋国家农业公园位于嘉
积城区附近，从嘉积城区出发，车程仅有
五六公里。而公园内的花海，刚好处于
这片占地万亩的国家农业公园的中间，
看尽农业公园的绿意美景，突然发现一
片花海，那种美上加美的好心情，简直无
法用语言来形容。

“除了赏花，这里还可以采摘草莓，
让人摘个够吃个饱！”游客林海容告诉记
者，红红的草莓成了孩子的最爱，而花海
旁木质风格的休闲驿站充满乡野特色，
更是让她惊喜不已。

田园中赏花 小资清新之选景区中观花
千亩鲜花盛宴

主料：牛腩、胡萝卜、番茄
辅料：油、蚝油、生抽、老抽、料酒、生姜、小

葱、米饭、八角、草果
步骤：
1.牛腩切成块状用清水泡清血水后洗净

捞起，胡萝卜和番茄洗净
2.准备生姜，小葱，八角和草果
3.胡萝卜去皮洗净切滚刀块，番茄切片备

用
4.把牛腩冷水下锅焯水后捞起
5.碗中加入生抽，老抽和蚝油拌匀
6.锅内倒入油把胡萝卜和番茄煸炒出香

味后盛出
7.再把牛腩倒入煸炒出味后倒入料酒
8.加入调好的料汁
9.再把葱姜、八角、草果全部倒入
10.加入开水，再倒入高压锅内
11.把胡萝卜和番茄倒入
12.通电后压30分钟
13.排气后打开，收汁后出锅

赏花小贴士

琼中有近百家党员驿站

琼中完善旅游咨询服务体系

自在中赏花 邂逅一片春意

制作牛腩饭牛腩饭

美丽花海。本报记者 张杰 摄

游客畅游花海。 本报记者 张杰 摄


