
■ 本报记者 马珂

成天忙于工作的职业白领女性，
像上了弦的发条，难得喘息。很多人
对自己出现的身体异常，常常熟视无
睹。“三八”妇女节前夕，针对职业女
性常见疾病，海南日报记者采访了海
南现代妇女儿童医院有关医生。

●●慢性疲劳综合征
职业女性周女士近来常感觉有

气无力，肌肉酸痛、乏力，什么事也不
想做，这种症状经放松休息也毫无减
轻的迹象。海南现代妇女儿童医院
妇产科副主任医师余丽表示，这种综
合征是45岁以下职业女性的常见病
之一。忙于工作的职业女性往往以
为只是由于感冒引起的或是周期性
的疲劳感觉，实际上这是由于女性体
内各种功能失调引起的，如果不引起
重视，就会造成严重的后果。因此，
一旦发现自己的症状如上所述，就应
该立即到医院咨询医生，根据医生的
建议进行心理治疗或药物治疗。

●●甲状腺功能衰退
专家表示，这是一种人体不易察

觉的身体报警信号。甲状腺功能衰
退的过程非常缓慢，大多数职业女性
会将甲状腺功能衰退认为是工作过
度、压力太大或年龄增长等原因引起
的普通问题。一旦疾病发作，甲状腺
不能够产生足够的甲状腺荷尔蒙，就
会抑制人体的代谢功能，严重的会影
响心脏和大脑。职业女性应当注意
自己的皮肤是否在一段时间内变得
粗糙了，身体开始发胖，而且容易在
早晚感冒、生理期经血过多、指甲容
易不折自断、掉头发等。如果如上所
述，建议尽快到医院接受医生的专业
检测与治疗指导。

●●缺铁性贫血
据不完全统计，无孕史的职业女

性患缺铁性贫血的比率正在逐年上
升。如果女性近期感觉头晕、气短、眩
晕频繁发作、情绪烦躁易怒、注意力降
低等，那就有可能是缺铁性贫血。

余丽建议，缺铁性贫血患者多吃

些含铁食物对治疗有帮助，比如肉、
鱼、家禽、豆类等。而对于没有缺铁
性贫血的职业女性，平时的饮食中也
需要多吃些含铁的食物。

调查显示，当前中国职业女性多
处于亚健康状态。专家表示，女性朋
友可以采取以下的简易健身方法：

逛街 女性逛街少则一两个小
时，多则三四个小时。不停地走动可
以增加腿部力量，消耗体内大部分热
量，达到健身效果。

跳绳 这是女性最有效的健身
方式之一。一根简单的跳绳舞动起
来，就能达到全身运动、使身体各部
分肌肉都能得到放松的目的。

爬楼梯 健身专家研究发现，一
天多次，每次花几分钟做爬楼梯运
动，可降低体内胆固醇，增加静止时
脉搏跳动次数，增进心血管功能。

办公室健身操 坐在椅子上，双
脚着地收腹数十次，或者抬起双脚，
尽量用双手将身体撑离椅子，再轻轻
放下。
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带你认识
寨卡病毒（下）

1、目前发生寨卡病毒病疫情的国家和地
区有哪些？

目前寨卡病毒病疫情主要发生在南美
洲、大洋洲、非洲，截至今年2月9日已有35
个国家和地区报告寨卡病毒病本地病例。
2015年以来，北美的美国、加拿大，亚洲的中
国，欧洲的丹麦、芬兰、德国、意大利、葡萄牙、
荷兰、西班牙、瑞典、英国、瑞士等国家和地
区，均发现寨卡病毒输入病例。

2、普通公众是否可以到有寨卡病毒病的
地区旅行？

世界卫生组织目前并不建议就南美洲的
寨卡病毒病疫情采取任何旅行或贸易限制措
施，我国也尚未发布旅行限制的建议。

但旅行者应关注旅行目的地寨卡病毒病
和其他蚊媒疾病的流行情况。如计划前往寨
卡病毒病流行地区旅行，请提前征询当地卫
生、检验检疫或旅游部门的意见，在旅行期间
严格采取避免蚊虫叮咬的措施，包括室内使
用蚊帐、蚊香，到室外穿浅色长袖衣裤，随时
喷涂驱避剂等，避免感染。

3、孕妇是否可以前往有寨卡病毒病的地
区旅行？

研究表明，孕妇感染寨卡病毒后可能会导
致胎儿发生小头畸形，并合并其他神经疾病。
出于谨慎考虑，WHO建议孕期在三个月之内
的孕妇暂缓前往寨卡病毒流行的地区。美国
CDC建议处在任何孕程的孕妇均考虑推迟前
往有寨卡病毒传播的区域旅行。所以，孕妇以
及正准备怀孕的妇女应尽可能避免前往有寨
卡病毒疫情的地区旅行，如确需前往，旅行过
程中应严格做好个人防护，避免蚊虫叮咬。正
准备怀孕的妇女，请在旅行期间及回国后28天
内采取避孕措施，避免在此时段受孕。孕妇旅
行归来，应主动告知医务人员自己的旅行史，注
意定期进行孕期检查，发现异常及时咨询医务
人员。

4、防范寨卡病毒，防蚊灭蚊是关键
寨卡病毒病（Zika Virus Disease）是

由寨卡病毒（Zika Virus）引起并通过蚊媒传
播的一种自限性急性疾病。埃及伊蚊为寨卡
病毒主要传播媒介，白纹伊蚊、非洲伊蚊、黄
头伊蚊等多种伊蚊属蚊虫也可能传播该病
毒。根据监测，我国与传播寨卡病毒有关的
伊蚊种类主要为埃及伊蚊和白纹伊蚊，其中
埃及伊蚊主要分布于海南省、广东雷州半岛
以及云南省的西双版纳州、德宏州、临沧市等
地区；白纹伊蚊则广泛分布于我国河北、山
西、陕西以南的广大区域。

“伊蚊”俗称“花斑蚊”。伊蚊主要孳生在较
为洁净的容器积水中。叮咬人的为雌蚊，一旦
吸饱了血，需要休息3天后产卵。这些卵可以
在无水情况下存活达一年之久。一旦在有水
环境下，只需要少量的死水，这些卵就可发育成
幼虫（孑孓）和成蚊。居室内或居家周围的水
桶、花盆、汽车轮胎等可能蓄水的容器，都可能
成为伊蚊的良好孳生地。专家表示，防止寨卡
病毒感染的最有效保护方式是防止蚊虫叮
咬。所以，在流行地区生活或去这些地区旅行
时，应注意穿着长袖衣物（最好是浅色衣服）、
使用驱虫剂等，同时注意关闭门窗、使用纱窗及
蚊帐等方式避免蚊虫叮咬。清除积水、翻盆倒
罐，清除蚊虫孳生地可以预防寨卡病毒病流行。

（1）孳生地主要类型和种类 家庭、单位、
学校主要孳生地有：饮水缸、储水池或缸、花
瓶、花盆等有用的功能性积水容器，闲置的
瓶、罐、缸等无用积水容器、竹筒、树洞、汽车
轮胎、楼房反墚及雨水沟、地下室集水井等。

（2）孳生地处理方法如下：1、翻盆倒罐，
清除闲置无用积水。清除废弃的容器，暂时
闲置未用的容器应当逐一翻转倒放。2、清除
卫生死角和垃圾。清除绿化带和卫生死角的
塑料薄膜、一次性塑料容器。3、管理饮用水
或功能性容器积水。饮用水容器或功能性容
器积水要求严密加盖，每5—7天换水1次，不
能定期换水的可放养食蚊鱼等。4、种养水生
植物的花瓶，每5—7天换水1次，冲洗植物根
部，彻底洗刷容器内壁；大型莲花缸、池，可放
养食蚊鱼等。5、竹筒树洞的治理。公园、学
校、园林景点的竹筒、树洞要用灰沙等堵塞，
或对留根的竹筒，采用“十”字砍刀法，使其有
裂缝不再积水。

（记者 马珂整理）

海口市疾病预防控制中心 特约专栏

1、什么是麻疹？

我国过去民间一直有“孩子出过疹
和痘，才算解了阎王扣”的俗语，这里的
痘指天花，疹就是指麻疹。麻疹是由麻
疹病毒引起的急性呼吸道传染病，是传
染性最强的传染病之一。

2、麻疹如何传播？

现在还需要预防麻疹吗？麻疹病人
是唯一的传染源，病毒可经飞沫传播或
直接接触感染者的鼻咽分泌物传播，人
群普遍易感。2015 年全国麻疹病例
44939例，且多起麻疹暴发疫情。虽过去
一年海口市麻疹确诊病例仅占全国病例
0.011%，加之现在正值麻疹的发病季节，
且随着春节期间返家的学生和来海口旅
游人数的增多，人流交往频繁，出现麻疹
输入性病例的风险也比较大，特别是未
及时接种麻疹类疫苗的儿童，更容易被
麻疹病毒感染，所以要注意防范麻疹病
例的发生。

3、麻疹的症状是什么？

典型的麻疹首先表现为发热，体温
达39～40℃，可伴有流涕、喷嚏、咳嗽等
症状。在发热2～5天后出现皮疹，为玫
瑰色丘疹。皮疹出齐后，依出疹顺序逐
渐隐退，色变暗，有色素沉着及糠皮样脱
屑，无并发症的2～3周消退。疹退同时
体温也下降到正常，病情自愈。麻疹常
见的并发症有肺炎、喉炎、中耳炎、脑炎，
其中以肺炎常见。并发症是引起婴儿死
亡的主要原因，严重危害儿童健康。

4、如何预防麻疹？

接种疫苗是预防麻疹最有效的措
施。按国家免疫程序安排，儿童在8月
龄、18月龄应各接种1剂含麻疹成分疫
苗。根据海南省的规定，目前海口市对8
月龄儿童免费接种1剂麻风联合疫苗，对
18月龄儿童免费接种1剂麻风腮联合疫
苗。其他预防措施还包括：（1）维持良
好的个人卫生习惯，保持室内空气流
通；（2）打喷嚏或咳嗽时应掩着口鼻，并
妥善清理口鼻排出的分泌物。保持双手
清洁，勤洗手；（3）彻底清洁麻疹患儿用
过的玩具和家具；（4）患者在出疹后的5
日内不应上学或上班，避免将疾病传染
给无免疫力的人群。 （小可）

孩子出麻疹了
怎么办？

■ 本报记者 侯赛

生活中，不少人希望通过整形来让
自己变得更加美丽。国际上的各种流
行趋势每年都在变，整形美容也不例
外。海南美容整形医院院长林蔚茜在
分析2016年美容整形的流行趋势时表
示，总的看来，整形潮流正逐渐向微整
形、个性整形、多元化等方向发展。

微整形走向大众化

治疗面部年轻化，微整形的概念越
来越被普通大众所广泛接受，平民化趋
势明显。而治疗面部年轻化，纯粹一种
产品或者技术存在的可能性越来越小，
抗衰老医师会根据个人情况设计微创
产品联合抗衰方案。

一种整形不再仅局限于使用一种
产品，在产品的使用和选用上也表现出
多元化。林蔚茜表示，以往提到微整
形，很多人想到的都是注射玻尿酸，而
如今随着更加安全效果显著的自体脂

肪的概念深入人心，必将引起新一轮的
自体脂肪微整形热潮。

个性化整形成潮流

“整形也求个性化，每个人都有适
合自己的鼻子、眼睛、嘴巴，要寻求属于
自己的那个合适度。”林蔚茜表示。

如今，越来越多的人挑选增加值产
品的目标越来越趋向于产品的独特性

以及它所具有的新奇功能，价值等式已
经从价格+质量转变为价格+质量+设
计，更人性化的设计与功能成为人们内
心深处终极的需求。

林蔚茜表示，以前一提到整形，很
多人会想到割双眼皮、隆鼻、改脸型。
今年，锁骨整形、缩胸、腿型雕塑、瘦小
腿等新整形部位走进我们的视线，需求
的多元化促使整形项目多元化，成为一
大趋势。

整形美容莫入三大误区

误区一 做没必要的整容
整容不是万能的。在整容

之前，一定要想清楚：是不是有
必要整容？整容能真正带给我
们想要的么？

误区二 小病大医
明明是一个很小的整容手

术，结果却被当做一个大手术来
做，结果多花了钱还不说，求美
不成反受罪。这就是整容行业

“小病大医”的问题。
误区三 轻信广告
目前，媒体关于整容变美的

广告冲击着无数爱美女士的心灵，
消费者一定要擦亮眼睛。

现在宣称能整形的机构很
多，出现问题的概率很大。尤其
是一些经济条件有限的女士，为
了省钱，往往很容易成为整容事
故的潜在受害者。专家提醒，如
果要整容，也应该去正规整形医
院才会有保障。 （侯辑）

“三八”妇女节
医院优惠信息一览
海南现代妇女儿童医院
海南现代妇婴医院

3月5日至9日，推出专家推荐体
检套餐6折优惠活动并提供一站式服
务。尊贵型套餐包含了14个检查项
目。同时，两家医院还推出检查、手
术、治疗8折（药品不参与打折）优惠活
动以及“倍加关爱预存款”优惠活动。

海南妇产科医院

该院在“三八”妇女节举办大型宫
颈癌、乳腺癌优惠健康体检筛查活动，
以降低子宫颈癌的发生率，确保女性
健康。 （马珂辑）

体制机制改革实现多项突破

“整个改革方案将医疗、医保、医
药三方紧密联系，力求找到最佳平衡
点，缺一不可。“省卫计委副主任杨俊
举例说，以往的医改没有有效地调动
医务人员的积极性，使得很多人处于
被动执行和接受状态。此次方案在降

低药品价格上，尝试了带量采购，降低
药品价格，使降下来的红利能够落到
医院、医保和患者三个方面，更好地调
动各方积极性。

据了解，此次改革将率先建立公
立医院运行新机制，完善药品集中采
购，真正建立招采合一、量价挂钩的
新机制。陵水黎族自治县与三亚市
和儋州市等公立医院综合改革试点

城市共同组成采购联合体，探索进行
药品带量采购，发挥批量采购优势，
降低药品虚高价格，使之回归正常，
节约的空间让利于患者、医保基金用
于促进医疗事业发展。

另外，要率先整合城乡医保制
度。陵水在省里要先行一步，率先整
合城镇居民基本医疗保险和新型农村
合作医疗两项制度，县域内建立统一

的城乡居民基本医疗保险制度。
根据要求，改革将加快建立分级

诊疗制度；推动符合医疗行业特点的
人事薪酬制度建设取得新突破，坚决
禁止将医务人员个人收入与医院药
品和检查收入挂钩的做法，而要靠增
加服务和提高服务水平，逐步提高医
务人员的待遇；探索建立现代医院管
理制度。

2 月 14 日，国务院
常务会议提出，要结合
医疗、医保、医药，实现

“三医”联动改革。2月
25日，我省在陵水黎族
自治县正式启动医疗、
医药和医保联动（以下
简称“三医联动”）综合
改革。“三医联动”综合
改革的启动，标志着我
省深化医改迈出了新的
步伐，将为全省医改起
到示范作用。

为何将“三医联动”
作为深化医改的突破
口？这项改革将如何缓
解老百姓看病难看病贵
问题？记者近日采访了
有关人士对此进行解读。

医改政策“单打独斗”难实施

“一个人得大病，一家子受拖累”、
“大医院人满为患，一床难求”……医
改多年，尽管取得了许多成绩，但随着
就医需求的不断释放，老百姓“看病难
看病贵”的感受依然强烈。

据省卫计委有关负责人介绍，我
省县级公立医院综合改革已全面推

开，城市公立医院综合改革已经在三
亚市和儋州市开展试点。参与改革的
医院已取消了药品加成，通过合理调
整医疗服务价格、加大政府投入、降低
医院运行成本等方式初步建立了科学
的补偿机制。

““但从整体来看但从整体来看，，目前医疗目前医疗、、医药医药、、
医保医保““三医联动三医联动””整体推进力度不够整体推进力度不够，，
三方面政策不协调三方面政策不协调。。各市县医院管理各市县医院管理
体制改革和人事体制改革和人事、、编制及薪酬制度改编制及薪酬制度改

革未有明显进展革未有明显进展，，医务人员积极性没医务人员积极性没
有很好调动有很好调动；；医保支付方式改革覆盖医保支付方式改革覆盖
面还不广面还不广，，医保对医疗行为的激励约医保对医疗行为的激励约
束作用没有充分发挥束作用没有充分发挥；；医药流通医药流通、、招标招标
采购等方面的改革进展迟缓采购等方面的改革进展迟缓，，药价虚药价虚
高问题仍然凸显高问题仍然凸显。。””该负责人坦言该负责人坦言。。

““单个的医改措施出台了很多单个的医改措施出台了很多，，但但
是这些措施没有很好组合是这些措施没有很好组合，，很难实很难实
施施。。要解决患者看病难要解决患者看病难、、看病贵问题看病贵问题，，
必须整体推进必须整体推进。。””省医改办有关负责人省医改办有关负责人
开门见山地对记者道出了改革的意开门见山地对记者道出了改革的意
义义。。

“三医联动”
成深化医改突破口

省卫计委有关负责人表示，当前，
医疗改革已经进入深水区和攻坚期，
许多重点难点问题需要在体制机制方
面取得新突破，但短时间内难以在全
省形成成熟的、统一的模式。

“省政府决定在陵水黎族自治县统
筹推进‘三医联动’综合改革工作，这对
于加大改革力度，积累改革经验，加快
形成在我省可复制、可推广的改革模式
具有重要的意义。”该负责人表示。

根据方案，陵水“三医联动”改革
将按照病人得实惠、医务人员受鼓舞、
资金保障可持续的总体要求，以建立
现代医院管理制度为核心，以医疗、医

药和医保“三医联动”为突破口，充分
调动医务人员改革的积极性，提高县
域医疗服务能力和水平；改革药品采
购办法，建立降低药品价格的激励机
制，使药品价格回归合理；整合城乡医
保，统筹设计医保支付体系，改革医保
支付方式。

方案提出，通过两三年的努力，病
人看病贵、看病难问题基本解决，医院

在公益性道路上实现良性发展，医保
基金安全可持续，分级诊疗制度基本
形成，每个家庭拥有一名签约服务的
家庭医生，每个居民拥有一份规范的
电子健康档案和一张智能健康卡，县
域内能享受到国内优质的医疗服务，
基本医保政策范围内报销比例达到
80%，大病实际报销比例达到70%以
上。

■ 本报记者 马珂

寨卡病毒来势汹汹，当前，我省已经被
国家列入寨卡病毒疫情重点防范省份。为
了加强寨卡病毒防控，海南省卫生计生委
近期发布健康提示，并教您如何防范。健
康周刊分两期刊发相关防范防控知识，以
飨读者。

要气质更要健康
三类常见病你不得不防

女性整形美容风劲吹
盲目追求“人丽资本”不可取

相关链接

病人得实惠 医护受鼓舞 资金有保障

海南医改打出
“三医联动”组合拳

职业女性


