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专题 关注2016中华龙舟赛万宁站

不管海南省龙舟锦标赛，亦或是本地自发举行
的龙舟赛，和乐镇港北港总会有这样的盛况：龙舟
竞发、船桨翻飞，锣鼓喧天、人声鼎沸，几里长滩，欢
声沸腾，来自全国各地和我省各市县的龙舟队伍竞
渡龙舟，祈福南海，欢度佳节。而在每年“二月二龙
抬头”时，在此举办的中华龙舟大赛首站比赛，更是
吸引了数万观众前来观赛。

万宁的龙舟文化为何如此兴盛？这座千年古
城流传已久的龙文化，无疑是最夯实的根基。

《万宁县志》记载：万宁在唐贞观五年（631）建
县，初为万安县。南宋高宗绍兴七年（1137），改为

万宁县，这是万宁县名的最早记载。由万安到万
宁，自古以来，万宁人对于幸福安宁的美好愿望没
有改变，一直在延续。而当地传承千年的龙文化，
则是人们对幸福和吉祥的祈盼。

万宁有四大主要河流：太阳、龙滚、龙首和龙尾
河，从河流的名称似乎可以看出，太阳与龙在万宁
人心中的份量。如今，在万宁，依旧可以找到各种
龙图腾的痕迹，感受龙文化的传统魅力。

人们说，万宁市有两条龙，一条是出自万城镇
西门社区的西门青龙，另一条是出自万城镇宾王
村的宾王红龙。相传西门青龙为龙母，宾王红龙

为龙公，两条龙一雌一雄，一青一红。无论是关于
青龙还是红龙，已经延续着几百年甚至更长时间，
承载着万宁人对龙的崇拜与敬重。在每年的万宁
元宵灯会上，总有两条长达几十米的巨龙翻飞，大
人小孩总是在龙身下穿越，近龙摸龙，据说这样可
以给人带来好运。万城镇西门社区70多岁的陈
正平老人说，原来每年春节前只要扎龙的龙鼓一
响，村里的妇女就会放下手中的活，带着针线来到
固定的地点，缝制龙布。舞龙时节，只要龙鼓一
响，村里的男丁聚集在婆祖庙前，各就各位，80多
米长的龙转眼间由卧龙变飞龙。如今，缝龙布，扎

龙身，舞龙都由专人来做，等龙扎好，就要带到流
经万城的太阳河边去喝水，取意为：取天上甘露之
水，地下泉脉之水，大海翻腾之水，江河奔腾之水，
神水福水，下水显灵。相传只有龙喝水之后才会
显灵，才会保佑风调雨顺，保佑人们幸福平安。

正是因为万宁人与龙的这种渊源和情感，万宁
的舞龙文化在海南享有盛名，万城镇宾王村被誉为

“海南龙乡”。在人称“中国第一大澙湖”的万宁小
海，自宋朝开始，周边的村庄就保留着每年赛龙舟
的传统，只为祭奠海神，祈求海龙王赐予捕捞好收
成，并庇佑渔民出海平安归来。

龙舟竞渡 南海祈福
3月9日至10日，2016中华龙舟大赛万宁站在万宁和乐镇港北港举行

龙，是中华民族的象
征，对每一个炎黄子孙来
说，龙的形象既是一种符
号、一种意绪，更是一种情
感。

民俗言：“二月二，龙抬
头”，即指农历二月初二前
后是廿四节气之一的惊蛰，
据说经过冬眠的龙，到了这
一天，就被隆隆的春雷惊
醒，便抬头而起。所以古人
称农历二月初二为春龙节，
又叫龙头节或青龙节。在
这一天，古人们多会“焚香
水畔，以祭龙神”。

恰逢“二月二”，3 月 9
日至 10 日，中华龙舟大赛
万宁站将在龙舟风情小镇
和乐镇港北港举行。来自
国内外的36支比赛队伍将
在此展开激烈竞逐。万宁
与龙、龙舟文化的种种渊源
也将呈现在世人面前。

据万宁县志记载，每年端午节，港北沿海的渔
家儿女于初四破晓前便宰鸡杀鹅、包粽子，酒足饭
饱后，身着节日盛装组队赛龙舟，锣鼓喧天，爆竹齐
鸣，在广阔的海面上，红龙绿龙展开了一场惊心动
魄的斗志竞渡。港北赛龙舟自宋朝开始，至今已有
千年的历史了。

港北，不仅有深厚的龙文化积淀，还有着优良
的海港资源。作为海南最大的内湖澙海，港北港航
道最长达到1000多米，水深3米到5米之间，而且3

月至6月期间，气候适宜，港北港内的风力不大，内
海向外海的水流量比较缓慢，是一处 难得的赛龙
舟的天然良港，也是中华龙舟大赛中唯一在海上比
赛的赛站。

参加完2014年中华龙舟大赛，海南万宁龙舟队
的教练卓志平就退出龙舟队了，“让给年轻人去拼。”
1990年，海南万宁龙舟队成立，所有队员均为万宁市
和乐镇港下村委会渔民，当时年仅19岁的卓志平，成
为第一批龙舟队队员，从划手、鼓手到教练，坚守24

年，成为龙舟队中的元老。近两年，海南万宁龙舟队
“大换血”。“有10多名年轻仔加入，我的小孩也是划
手，我就在岸边当观众了，给年轻人加油。”卓志平说。

在港北港这个海边渔村，还有另外一只渔民龙
舟队，那就是海南和乐龙舟队，所有队员均为和乐
镇港上村委会渔民。24岁的林树军是队里最小一
名队员，他每次起鱼能起200斤、出海捕鱼能持续2
个多小时拉4000多米长的渔网。从小，他就和村
里的老老少少在端午节那天，跑到港北港小海观看

村里群众自发组织的赛龙舟，为龙舟队呐喊助威，
看着龙舟在海道上激烈竞逐，心里特想也助把力，
如今，他也圆梦成为一名龙舟手。“早晨吃碗后安
粉，训练更带劲！”在林树军看来，就着和乐粽子，吃
完一大碗后安粉，胃里结结实实地热乎起来，像是
完成了抵御高强度训练的心理武装。

一个渔村走出两只龙舟队，并且在各项龙舟赛
中多次拿奖，真是不简单，也印证了万宁十分浓厚
的龙文化。

千年古城的盛名

海湾上的百舸争流

自2012年首次引入国内级别最高、竞技水平最
高、奖金总额最高的中华龙舟大赛分站赛，几年来，
每逢“二月二龙抬头”这天，和乐镇港北港龙舟竞发，
船桨翻飞，几里长滩，欢声沸腾。2013年起，万宁开
始探索一条新型城镇化道路：整合资源，投入2.3亿
多元对和乐镇港北墟及港北渔港进行全面改造，采
取多种措施促进龙舟赛事文化与海产品加工业、旅
游休闲业等融合发展，探索出了一条特色城镇化道
路。在2015年3月21日举行的中华龙舟大赛首站
比赛上，和乐镇也藉此被中国龙舟协会授予了“中国
龙舟小镇”的荣誉称号。

如今，行走在港北港这座龙舟小镇，岸边别具风
格的建筑引人注目。尖尖的屋顶鳞次栉比，深蓝色
琉璃瓦在灿烂明媚的阳光下流光溢彩，犹如龙鳞。
登高俯瞰，整个小镇好似一条腾飞的巨龙。港湾里，
大大小小的渔船鳞次栉比，散发着浓郁的南海风情，
港岸上，刚捕捞上岸的新鲜鱿鱼、鱼仔被渔民随意晾
晒，排成一列列美味食阵，令人垂涎欲滴。龙舟文
化、海洋文化的奇妙融合，更为这个上天偏爱的地方
增添浓彩。

龙舟小镇之风情——
渔樵耕读下的淡泊恬静

抬眼望去，港口里大大小小的渔船整齐排列，鳞
次栉比。鲜艳的红旗飘扬在每条船的船头，在海风
吹拂下更加飒爽，和着驾驶室上贴着的祈福对联，也
能读出渔家人的不易。

在这里，几乎家家都有一艘船，或出海打鱼、或
来回渔排的交通工具。渔民们一般是傍晚出海，早
晨归航，靠海吃海，过着典型的渔民生活。每当夜幕
将临，港内港外，渔火通明，如同星光闪闪发亮。

渔家出海，只是驾着一只小渔船，在近海拉网捕
鱼。即便风浪不大，但在漆黑的海面上，小船宛如一
片树叶，大海的任何一点波动，都能让这只小船起落
摇晃。而船工们却从容自信，有条不紊，只用鱼框、渔
网和竹杆，就能捕上不少海货。大小渔船穿梭往返在
海面上，岸边的渔民正在杀鱼晒鱼，网箱养鱼区渔民
正在投饲料喂鱼……港北港内一片繁忙。伴随着“突

突突”的发动机声，渔船也轻雾中慢慢变得清晰。
渔船，担负着一代又一代人的生计，渡口，执掌

着一代又一代人的出行，而大海，也承载他们对生活
的希望……

龙舟小镇之探秘——
波涛成雪的古法煮盐

踏上10平方米不到的渡船，穿过鱼排间的航
道，不一会儿，就到达港口对面的盐墩村。这里，仍
保留有火煎这一海南传统制盐工艺。

一人多高的盐棚里，一个土灶台便占据了大半，

一口方形铁质平底盐锅里正咕嘟咕嘟翻滚着盐水，
仔细看，才发现锅底已慢慢累积起了白花花的海
盐。“我已经煮了一辈子盐了。”83岁的周益梅阿婆
说，自从嫁入盐墩村，就从婆家继承了这一手煮盐的
技艺。盐墩村，在这个以盐为名、制盐600多年的村
子里，世世代代靠煮盐谋生。煮盐是个辛苦活：首先
以沙子铺设成盐田，挑来海水浇灌沙子，待晒干后再
浇，如此反复多次；晒盐要注意在浓度合乎要求时下
盐种，以加快盐粒结晶过程；其后将沙子拢堆在过滤
池，再挑泉水浇沙，滤去盐分，以获得浓度较高的卤
水；最后挑回卤水，存放在水缸，通过火灶煎卤成盐，
一锅盐水能煮出约10斤盐。盐墩人称火煎盐为熟

盐，与日晒盐口味上有些差别。火煎盐蓬松细腻、颜
色米白，盐体松散，略有结块，入口即化，咸味正宗，
毫无苦涩之感。

如今，一片片盐田变虾塘，村民们靠水产养殖发
家致富。煮盐的生计在这座昔日的盐岛上也将成为
历史，但煮海成雪的盐香记忆，历久弥香。

龙舟小镇之美食——
大自然的慷慨馈赠

美食就像美景，总是让人惊喜迷恋，在和乐镇，
更是如此。因泻湖小海造就了特殊的生态环境，和

乐自古盛产许多名贵海鲜，其中海南四大名菜、万宁
四珍中的和乐蟹正源于此地，此外还有港北对虾、后
安鲻鱼、沙虫、马鲛鱼、血鳝、石斑鱼等，味道鲜美。

港北沿岸的鱼排海鲜，也叫水上餐厅。排档的
海鲜大都是出海的渔民捕捞回来的，野生虾、和乐
蟹、石斑鱼、各种螺和扇贝任君挑选，鲜活的味道自
然不用说，而且价格公道。在这里可不能错过和乐
蟹，和乐蟹个大肉肥，满满的蟹膏配上海南特色金桔
蘸料，满口的鲜美滑嫩入口难忘。吹着海风，品着海
鲜，大快朵颐，岂不快哉？

到和乐不能不吃和乐粽。和乐镇有个著名的
三角路口，每天现场制作蒸煮粽子，是购买正宗和
乐粽的好去处。据相关资料记载，三角路自古就是
万宁通往海口的驿站之一，古时曾建有三角亭为过
往行人休息歇脚打尖，行人肚子饿了，吃上一个和
乐粽子，喝上一杯鹧鸪茶，香醇可口。久而久之，和
乐三角路的“一粽一茶一旅途”的美名远扬开来。
和乐粽以美味料好和做工讲究扬名。制作和乐粽
子所需的“吃海鲜的黑猪肉”“喝海水的咸水鸭鸭
蛋”和“太阳河边的糯米稻”等绿色天然原料皆产于
和乐，上好的原料加之讲究的制作程序，自然受到
众多食客欢迎。 （晁悠）

和乐“中国龙舟小镇”展魅力——

渔歌唱晚 煮海成雪 快哉美食

金色的港北港。 万宁市委宣传部供图

黛背铁锈红肚子的和乐蟹爬出水面晒太阳。
柴琴 摄

舞龙表演。
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