
森林生态旅游

1、开发较早的森林公园游
人较多，其它森林公园游人相对
稀少，单人行动有诸多不便利、
不安全因素。

2、要注意精心选择游览路
线。沿森林公园标示的游览道
路行走或请导游带领，不要偏离
主要道路。

3、要注意科学安排游览和
住宿时间，争取日落赶至固定住
宿接待场所。

4、要注意做好防止蚊虫叮
咬和防止毒蛇、猛兽袭击的准
备。

5、要注意着装穿戴。鞋子
要跟脚防滑，衣服要贴身，不要
穿过于裸露的服装，避免滑倒和
树枝扯挂。

6、要注意携带必要的食品、
饮料，不要随便采食，以防中毒
事故发生。

7、要注意携带通信工具或
简易报警器材（手电筒、哨子、喇
叭等），带上救急药品。

8、要注意森林公园的游览
规定，不要随便狩猎、野外用火、
采集标本、遗弃垃圾等。

Tips
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《有一种日子在琼中》连载⑨

深度游海南

■ 小米飞猫

在琼中，我总会发现一些传说之外
的美味。久而久之，我便能如数家珍般
道出许多的餐馆及其所在的方位，但这
些餐馆无一例外都有着料理鸡的高超厨
艺。我常想，如若琼中没有给我那么多
源自鸡的舌尖欢愉，我是否还会如此流
连忘返？

琼中的鸡是栖息在树上的，漫山遍
野奔跑的，甚至是会飞的。这一品种特
性和生长状态直接在肉质和口感上体现
出紧实、鲜美、极具咀嚼乐趣的迷人滋
味。由于琼中的农场很多，曾有过许多
广东知青来到此地，他们带来道地的粤
菜厨艺，结合了当地的食材及料理风格，
独创出许多具有琼中特色的美味佳肴。
仅仅是鸡的料理方法就很多，电饭煲鸡、
煎鸡、烤鸡、小炒鸡、椰子鸡、水鱼鸡等等
数不胜数，每一款都对我的口味。

在琼中，我除了常拜访有美味电饭煲
鸡的海山岛饭店之外，海榆中线126公里
处的大边河畔那家名叫“新大边河乡村风
味店”的餐厅也是我喜爱的。据说这也是
一家经营了近20年的店子，一直专心呈
现一道主打菜肴——大边河煎鸡。这也
是一只非常霸气的鸡，当地很多人都是十
多年的老粉，用舌尖去见证着小店的成长
与每一份进步，并且皆大欢喜。

小店建在大边河桥头旁的一个农家
院子里，有怒放的三角梅，打盹的狗狗，
有酸杨桃树和硕果累累的无花果树，后
院的菜地里种着辣椒和青瓜，很田园的
韵味。

院子里的大树下可以摆放餐桌，小

瓦房的包厢里都有空调，再炎热的夏季，
这里都有最恰当的凉意，能成就从容的
用餐乐趣。我喜欢那些圆形的石桌，桌
面上有用漂亮的瓦片拼出的黎苗小伙和
姑娘的图案，就是那么不经意地向人们
传递着这个海岛最早的原住民对自己族
群文化的自豪与坚持。

大边河煎鸡被摆在菜单的最首位，
像一张音乐专辑中的主打歌曲。好多人
长途奔袭来此，只为品尝这只鸡，我也如
此。据说这鸡的料理方法是——腌制、
整鸡放进油锅里煎呀煎，直至表皮焦黄、
香脆，肉质依旧锁水鲜嫩，切成大小适度
的标准，盛盘上桌。咀嚼间，有淡淡的酒

香味。鸡腿是最好吃的部分，焦香的皮，
有效的锁水度成就了鸡肉的多汁与嫩
滑，足够的咸度和鸡肉的鲜度，每一口，
都是献给味蕾的礼物。又据说，做煎鸡
的鸡相比湾岭电饭煲鸡的鸡而言，会年
轻很多，这样才能达成煎鸡嫩滑的口感。

这家馆子还有一道排行第二的主题
曲——噶廖堆煲。我姑且用这几个字写
食材的名字，因为，这种食材的名字是用
海南话来表达的，谐音吧。噶廖堆是一
种生长在河水里的鱼，有点像大号的泥
鳅，一样细长的身子，一样的机敏灵活，
一样具有超强的生命力。

海南话里有一句俚语，说的是“吃鱼

要吃噶廖堆，娶妻要娶大屁股”，这种表
述是不够雅致，但大体上就是用最接地
气的方式赞美这种鱼超强的生命力与能
生养的女人之间的联系罢了，好生动，有
蛊惑力的对吧？在这个馆子里，噶廖堆
不是随时都能吃到的，且价格不便宜
哦。有人在溪流中捕捞，有时一天只能
捕到两三斤，便早早地被各种吃货抢走，
可见它受欢迎的程度。

店家料理这鱼的方法很独特，选一
砂锅盛装上桌，是红烧的出品。鱼被切
段，微微过油，再与煎至焦黄的五花肉、
萝卜干、香葱一起汇合焖制，烩成一锅鱼
肉紧致弹口，汁浓肉鲜，萝卜干脆爽的下
饭盛品，这无疑是米饭杀手。

这家小店，菜品蛮多，厨艺稳定，都
很可口。鸡杂百花菜汤有一丝深远的微
苦滋味，是排毒下火养颜的圣品。捞叶
煎蛋交织着农家鸡蛋和捞叶的独特清
香。清蒸水库鱼是绚烂的，它更像红焖
的料理呈现。琼中的水质一流，所以淡
水鱼不仅没有土腥味，且多了恰当的细
嫩与鲜甜。店家用肉沫为芡，浇出火候
拿捏恰当很诱惑食欲的出品，酱香滋味
在舌尖蔓延，很美味。

每回来到这里，我都期待能吃到它
家的竹笋。琼中山野里唾手可得的竹
笋，店家用辣炒的方式呈现。无论是刺
笋、雷公笋或其他的笋类，都异常鲜嫩，
被农家院内的辣椒不折不扣地侵略过，
就有了多元的口感特质，兼容了南北方
不同人群的口味需求。重要的是，它赋
予了琼中的山野食材最具突破性的魅
力。这道菜，被所有人盛赞。

香煎五花肉和牛肉干也是值得点赞

的。我曾见过一个吃货在第一口咀嚼的
动作后，眼球突出，拼命点头的样子，我
想，有没有必要那么夸张。

香炸石鲮鱼也是店中的极品。有文
字称其为“会冲浪的鱼”，据说它们会像
大马哈鱼一样喜欢逆流而上，于是就被
人煎了。也许顺流才是一种安全的状
态，这是一种领悟。我知道我有时矫情。

石鲮鱼是黎族人做“鱼茶”常选的原
料。鱼茶，就是用去骨的新鲜石鲮鱼与
洗净米一起装进一个封闭的容器，待一
段时间发酵而熟，变成微酸的食物，便是
招待至爱亲朋的佳品。我的表述不尽完
整，但基本属实。然后，除了用于做“鱼
茶”的原料，肉质鲜嫩的石鲮鱼被香煎之
后，也是超级美味的酒伴侣。

值得一提的是，大边河农家乐小餐
馆里潜藏着一位美丽的女老板。我原以
为，在大山之地，均是皮肤黝黑，质朴而
少语的女子和男儿，殊不知，大边河畔的
店家竟然是一位皮肤白皙，笑容娇媚，并
说得一口标准普通话，有着佟掌柜一般
玲珑魅力的黎家女子。她从父亲手里接
过这家餐厅，不辞辛劳，勤勉经营，却没
有令她变成黄脸婆，这真的要感谢琼中
养人的好山好水。

在很久以前，我曾经无数次途经琼
中，却没有为它停留。直到有一天，有一
个契机，有不得不停留的原因，它薄纱轻
泻，娇颜乍现，让我看见那些若隐若现的
含蓄的毫不张扬的美，在山林间、溪流
间、乡道上、院落里，以及餐桌上。于是，
我以为，这里可以是让心灵憩息的地方，
能给予我足够的静谧时光和最绵长的好
梦，还有盛放在舌尖上的艳丽舞姿。

公路电影中关于美食的那一帧

■ 本报记者 周晓梦 通讯员 王世辉

形态各异的古老树种遮天蔽日，飞
流而下的山泉瀑布清澈冰凉，几声难寻
踪迹的鸟鸣声传入双耳，透出神秘而深
邃的气息……海南森林生态旅游日渐
成为人们出行游玩的“新宠”，到森林里
既可以呼吸新鲜的空气，感受自然的洗
礼，还可以学习到生态的奥秘。

沉浸茂林 森林旅游受欢迎

“进到林子里后太舒服了，有古树
有瀑布，我们刚才还看到了木化石。”在
万宁兴隆侨乡国家森林公园，来自北京
的游客田先生带着一家人一边登山，一
边分享自己路上看到的景色。

海南日报《旅游周刊》记者在该森
林公园内看到，停车场上的车辆以自驾
车为主，多为外省车牌号。“我们这的游
客主要是骑行爱好者、候鸟老人和自由
行的游客，到周末和节假日停车场的车
会更多。”万宁兴隆侨乡国家森林公园
有关负责人蔡德光说。

随着春天的到来，海南森林旅游迎
来了“开门红”。据了解，1-2月全省森
林旅游总收入达8100万元，接待国内
外游客共有80万人次，绿色健康的森林
体验受到岛内外游客热情追捧。

在霸王岭国家森林公园看到，有不
少游客专程选择到昌江一线游玩，既能
观赏盛开的木棉花，又可以到霸王岭登
高望远，感受山林之美，游客中既有携
老带幼的，也有情侣出行的，还有背包
独自游玩的，一路上不时可以听见嬉戏
打闹的欢声笑语。

绿色魅力 森林确实醉游人

“漫步千径幽，举首万绿丛。只醉
逍遥日，忘却世间忧。”走在霸王岭的栈
道上，游客全康磊即兴吟出了一首诗，
他笑称自己身处这醉人的景色之中，止
不住文思泉涌，心情甚好。

空气好，虫鸟鸣，清风习习，林涛阵
阵，森林确实“醉”人。据海南尖峰岭森
林生态系统野外科学观测研究站提供
的数据显示，热带雨林内比林外空旷地

平均温度低2-5摄氏度，空气湿度增加
3-5个百分点；雨林内的平均空气负氧
离子可达到每立方厘米3000个以上。
走进森林，就会为厚积的原始气息痴
迷，被超量的负氧离子“醉”倒。

“现在游客的需求方式发生了变
化，与早期单纯看奇山异水、追求视觉
感受的观光旅游相比，游客们更加青睐
好山好水、注重身心健康感受，愿意为
良好的生态环境‘付费买单’。”省社科
联副主席陈耀说。

以原生态、绿色为主打品牌的森
林生态游越来越具有吸引力，那海
南森林生态旅游资源的“美”都在何
处呢？

海南日报《旅游周刊》记者从省林
业厅了解到，目前全省森林公园总面积
超过250万亩，共有9大国家级森林公
园。“我省的9大国家森林公园各有特
色：既有原始热带雨林的景观，也有叠
加温泉和森林的双重景观；既有红树林
湿地的景观，也有低海拔热带原始雨林
的景观。”省野生动植物保护管理局有
关负责人说。

各美其美 森林旅游资源丰

迈开步伐就可以一探这9大国家级
森林公园之“美”。尖峰岭国家森林公园、
吊罗山国家森林公园、黎母山国家森林公
园和霸王岭国家森林公园都位于原始热
带雨林区，林区内多是山脉连绵、峰峦叠
翠、石怪洞多、云雾缭绕。自然永远是最
神奇的造物者，这几大森林公园虽然同属
热带雨林，但它们却各有各的迷人之处。

而七仙岭温泉国家森林公园和蓝
洋温泉国家森林公园，则集纳了森林景
观和优质温泉，既有“山青”又有“水
暖”，温泉对高血压、风湿性关节炎、皮
肤病有着疗养益处，许多游客专程为泡
温泉健康养生而来。

与具有原始雨林资源的公园相比，
位于儋州市的国营新盈农场海上国家森
林公园显得有些特别，这里的环境以红
树林湿地为主，公园内红树林种类繁多，
各种红树盘根错节相互依存，依岸生长，
延绵几十里，而每当海水退潮时，小鱼、
小蟹、贝类和浮游生物滞留海滩，吸引成
千上万海鸟前来觅食，生动有趣。

从新盈农场出发继续往北走，就能
找到第八处国家森林公园——海口火
山国家森林公园，这里地貌独特，林木
遒劲曲奇，园里既有许多珍稀动植物，
还有火山喷发后形成的熔岩溪、火山
湖、火山洞、喷泉等自然景观。

兴隆侨乡国家森林公园是我省9大
国家森林公园中最“年轻”的，2013年才
经国家林业局批复同意设立，被认为是

“拥有我国保存完好的低地热带雨林原
始林，是我国热带作物种植发源地和重
要的热带作物示范基地”，公园周边还
拥有着丰富的侨乡文化元素，自然和人
文景观都十分有特色。

步入海南的森林公园，不仅能感受
扑面而来的纯净的空气和满目的葱绿，
还可以观光认知自然生态、科考、探
险。所以，森林资源是我省国际旅游岛
建设中“一蓝一绿”极为重要的自然资
源，蓝色为大海，绿色为森林，“蓝绿”互
动无间才能施展出海南岛魅力。

森呼吸

醉生态 编者按：在旅游领域推进“一带一路”建
设，大力发展丝路特色旅游，继2015中国推出

“中国丝绸之路旅游年”，2016中国旅游主题年
继续以“丝绸之路旅游”为宣传主题。这是中
国旅游业贯彻“丝绸之路经济带”和“21世纪海
上丝绸之路”战略部署，进一步对外开放的重
要举措。而海南是南海丝路极为重要的必经
地、中转站，唐宋开始也是始发站之一。在海
南省及其管辖的南海区域，都发现大量有关海
上丝绸之路的史迹。

从 2015 年开始，海南深入挖掘丝路文化
和历史，并将其按照不同的主题线路推出数条
南海丝路主题旅游线路，让普通游客能够通过

《更路簿》、海捞瓷、沉船以及走访港口、骑楼建
筑等更为多样和具体的触摸感受南海丝路的
辉煌历史。海南日报《旅游周刊》从本期开始，
将陆续为大家推出极富特色的南海丝路主题
旅游线路。

随着春天的到来，海南森林旅游迎来了“开门红”。统计数据显
示，1-2月全省森林旅游总收入达8100万元，接待国内外游客共有80
万人次，绿色健康的森林体验受到岛内外游客热情追捧。
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海口骑楼老街——文昌铺前老街——文
城文南老街——琼海潭门千年渔港——琼海
博鳌蔡家老宅——琼海中原南洋小镇——万
宁和乐镇小北港——万宁东山岭——陵水椰
子岛——三亚藤桥——三亚羊栏

【三亚】
寻访穆斯林古墓群，畅想海上丝路，遥叹

昔日辉煌
私家体验：徒步+访古
当地美食：文昌鸡、嘉积鸭、海南粉、海南

鸡饭、和乐蟹、东山羊、藤桥排骨、回民鱼汤等

【万宁】
到小北港，看峭壁垂海，赏千年沉船；登东

山岭，听鉴真和尚、泰国法师典故，祈愿潮音寺
私家体验：徒步+露营+海钓+潜水+攀岩+

探险
当地美食：和乐蟹、东山羊、兴隆小吃

【海口、文昌】
行走老街，触摸南洋建筑，品味南洋风情
私家体验：观赏南洋特色建筑，听老人讲

述海南与南洋文化的那些事儿
当地美食：海南老爸茶、海南文昌鸡

【琼海】
漫步潭门，亲近渔民生活，感受海洋文化；
探访蔡家老宅，感受海南侨乡“第一宅“蔡

氏家族的前世今生；
游走中原小镇，在南洋藤萝雨树的簇拥下

感受多彩中原南洋建筑
私家体验：寻海捞瓷+访老船长+赏更路

簿；品海南歌碧欧+看南洋老照片
当地美食：潭门爱国海鲜、博鳌海鸭湖农

家菜

南
海
丝
路
海
南
南
洋
文
化
之
旅

散落海南乡间的南洋风情民居。
本报记者 张茂 特约记者 蒙钟德 摄

热
情
的
店
主

琼中美食

藏在小店中的美食。

海南绿色旅游产品日渐丰富。本报记者 张茂 摄 游客享受海南森林旅游。本报记者 张茂 摄

乐东尖峰岭天池风光。本报记者 李幸璜 摄
图表：石梁均
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