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排球，是海南民间喜闻乐见的运动。海
南人爱排球，文昌人尤甚。如果说文昌人有
什么天赋的话，排球绝对首当其冲。这项起
源于国外的运动自上世纪初传入文昌后，便
在如海的椰林下扎下根来，被文昌人玩得花
样百出。“排球之乡”，由此得名。

百余年历史的文昌中学，是文昌排球的
骄傲。滋长在肥沃的乡土排球土壤上，它汇
集无数民间排球苗子，在过去半个多世纪里
13次夺得全国排球桂冠（仅算男子，不含沙
排），使得文昌排球在全国叫响，承载了文昌
排球乃至海南排球的荣光。

赤脚兵扬威上海滩

有材料记载，排球运动传入文昌，可回溯
民国初年。当时，许多从广州、香港、南洋回
乡的学生被近代新型学校聘为教员，教学生
打排球，成为最早的传播活动。1917年，曾在
香港皇仁书院就读、嗜爱排球的李昌寿回文
昌中学任教，使这项运动在文中得到推广。
据《文昌县志》记载，民国9年（1920）文中排
球队曾到上海参加全国比赛，获得冠军。但
或许因为年代久远，这一纪录少为人知。

为更多人熟知的，是新中国成立后1958
年获得的一次冠军，它被普遍认为是文昌排
球的第一个全国桂冠。

80岁的文昌东阁镇人符史联，是当时代
表文昌参赛的文中的学生之一。他回忆，
1950年代，排球在文昌农村逐渐成为村民自
娱自乐的活动。“那时候没有球，也没有网。
我们的球是自己做的，一种是用椰子叶编织
的，中间塞些东西；一种是拿柚子当球。竖起
两根竹竿，把麻绳一拉，就有网了。”农村排球
兴起，培育了一批技术娴熟的民间高手；当
时，文昌民间排球已经出现快攻战术。

1958年的比赛名为“全国二十一单位青
少年排球锦标赛”，在秦皇岛举行。符史联
说，他和郑有富、林鸿强等队员都是农村后
生，第一次到岛外比赛，心里没底。“我们个
小，比别人矮一头，又黑，人家没放在眼里。”
符史联说。此外，队员不穿鞋比赛，也是文昌
的一大特色。有人回忆，这是因为他们习惯
了光脚打球。

不过，队员们看了首战对手上海队的训
练后，心里已经有底：“高个没用，明天就把他
们打趴了！”果然，文昌以3：1轻松拿下比赛，
成为轰动性新闻，“光脚的不怕穿鞋的”“赤
脚兵踩平上海滩”等标题见诸报端，文昌一战
成名。最终，队员们靠平时练就的技术优势
和快速灵活的打法一路高歌猛进，在决赛中
力克另一“排球之乡”广东台山队，捧得冠军。
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“一个小县城夺得全国冠军，整个文昌都轰
动了。”符史联颇为动情地回忆，回来后，县委召
开了万人大会，给队员发了一块奖章，还让他们
坐车巡游县城一圈，接受群众欢呼。文昌甚至
发出号召——“以文昌少年队的精神搞好生
产”。随后，海南区政府还组织他们打了全海南
巡回表演赛，隆重庆祝这一殊荣。

1964年，文中参加在沈阳举办的全国少年
九人排球赛，再次夺冠，文昌再次因排球而沸
腾。广东省政府为表彰文昌，拨款5万元在文
中校内修建了全县第一座体育馆，符史联称之
为“一个冠军换来一座体育馆”。在两次夺冠的
刺激下，1960年代，文昌乡村排球迅速普及，

“排球之乡”的声名开始传扬。

三连冠开启的辉煌

由于身高限制，整个海南排球难在全国青
少年以上排球比赛有所作为。1980年代开始
出现的全国中学生排球比赛项目，对文昌而言，
是一个大展身手的舞台。

1981年，在广东省发展体育传统项目学校
的背景下，文中正式建立了校排球队，接收排球
特招生。自此，文中校队的排球生和在1964年
成立、依托文中开展培养的文昌体校的排球生
共同构成了以“文昌中学”为名的排球队。

在那个年代，“村村有球场，天天打排球”的
氛围，使文中根本无须为苗子的问题发愁。有
了乡土排球的锤炼，招进来的学生个个球感出
众，技术娴熟，弹跳和爆发力超出常人。但作为
硬币的另外一面，刚进来的学生也保留了浓浓
的民间排球印迹：不知站位为何物，战术意识缺
乏，持球等。不过这些问题都是小问题，学校的
训练，既是把“农民军”改造为“正规军”的过程，
同时也保留了农村排球练就的优点。

“1980年代前期的广东排球，台山是大哥，
文昌是弟弟；这种情况到中期就得到改变。”于
1981年起担任首任文中排球队主教练的符史
联说，1986年起，国家组织了全国传统项目学
校排球赛，文中从当年至1988年拿了“三连
亚”，强势崛起。在此期间，1987年，以文中队
员组成的文昌联队还接受了正在辉煌时期的中
国女排的“检验”：在与前来海南的女排姑娘们
的“性别大战”中，因为“政治安排”，文昌以2：3
惜败。

在屈居“三连亚”后，文中以一个漂亮的“三
连冠”宣告了一段辉煌历史的开启。作为首个
全国中学生排球比赛项目，在1990年至1992
年举行的第5届至第7届全国中学生“振兴中
华”杯排球夏令营中，文中均获得冠军，获得奖
杯的永久保留权，声震全国。1996年，同时获
得“振兴中华”杯及全国中学生运动会排球赛冠
军；并于1998年走出国门，代表中国队参加世
界中学生排球锦标赛，获第五名。

进入21世纪后，文中排球成绩更为显赫。
在2006年至2011年的全国中学生排球锦标赛
中，夺得4冠2亚，期间实现一个三连冠。2007
代表中国队参加亚洲中学生排球锦标赛，获得
季军。

从1958年至2015年，不含沙滩排球比赛，
文中男子排球队共获得全国排球比赛冠军13
个；包含沙排，夺冠数达到20个。当之无愧地
成为“排球之乡”的荣耀，海南排球的一面旗帜。

功夫在训练之外

对于外界而言，文中排球有不少“神奇”的
地方。几乎所有与之初次交手的岛外球队，都
会对矮自己一头的对手超高弹跳留下深刻印
象。“1991年我们去昆明打比赛，当时的主攻是
1米68的符托，他打完一场，第二天当地报纸就
登他的新闻。”随队教练吴多发回忆。“有位队员
后来参加大学生排球比赛，用上手接对方的大
力跳发，让裁判都开了眼界。”现任文中校队主
教练朱文信说。

“这些小孩都不高，但就是打得赢，这就是
很多人对文中排球的印象。他们技术好，又灵
活，打起来很有观赏性，去哪儿比赛人们都喜欢
看。”朱文信说。文昌民间同样称颂他们技艺超
群。“这个主攻叫韩兴畴，他扣球你别想拦住，”

名为刘庆农的球迷举例，“他手法好！有次
九人赛，四五个人拦他，他就是能扣过，就
是瞄了死角打。二传给的球不好，他也照
样打得漂亮！”

在文昌人看来，造就文中排球的成就
和魅力，根源在于“排球之乡”的底蕴和它
盛产的天赋球员。在文昌，曾经的农村处
处有球场，排球是民众生活的一部分。小
孩从小学开始就接触排球，早的在二三年
级就开始玩排球。兴盛的民间排球，不讲
究正式比赛的条条框框，形式自由多样，

“玩儿”的味道浓厚，“单挑”、以一打多、以
少打多、单手打球，都很常见，甚至还有用
凳子来打球的。打起来，又非常认真，要赌
西瓜、汽水或钱。主攻手的角色尤其得到
突出，其“冲脚”的民间称呼与琼剧男主角
相同，日常比赛，经常是两位“冲脚”各挑一
帮人辅助自己与对方比拼。

在人们看来，这些大都可谓海南排球
的特色，只是文昌的更为突出。充满民间
自由色彩的排球文化，使文昌人的排球基
本功、技术、意识、弹跳、爆发力和灵活性、
创造力从小就得到充分培育，打起球来自
然优美，诞生了大批天赋球员，这是专业科
班培养形式做不到的。在无数的苗子中优
中选优，文中排球队员的水平可想而知。

“专业训练当然能让人进步，但很多东西，确
实不是训练能练出来的。”曾任校队主攻并
被民间膜拜的韩兴畴说。吴多发介绍，与多
数内地中学相比，文中队员的水平明显高出
一筹。“拿下对手像拔根葱一样容易，”他用
一句文昌习语比喻，“如果不是偶尔的人为
因素，文中的冠军不止现在这个数。”

也正因为如此，尽管当前文中排球的
水平仍然处于全国青少年排球的先进行
列，但随着乡土排球文化日渐淡薄，其能提
供的苗子已越来越难以与过去相比。

“再这样下去，文昌的球种要绝了！”如
何保护乡土排球，已经成为文昌民间忧心
忡忡的话题。有了它，文中排球才能再创
辉煌，文昌排球百年记忆和荣光才能得到
延续。

排 球 比
赛为文昌百姓所
喜闻乐见。肥沃的乡
土排球土壤，培养了文昌大批
民间排球好手。 苏庆明 摄

看排球比赛的村民。
苏庆明 摄

文
昌
中
学
排
球
赛
获
奖
选
手
。

文昌乡间孩子喜爱打排球。
（本版图片除署名外来自本

报资料库）


