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《有一种日子在琼中》连载⑩

■ 小米飞猫

营根镇是琼中的县城。这个县城
没有很高的楼宇，没有大量堆砌的商品
楼盘，连县政府大楼都是没有围墙且老
旧的矮楼，这座城与繁华无关。但营根
镇却有着海南最大的三月三广场。

琼中，是海南岛上原住民文化保
存得最完整的地区，而歌舞，是琼中黎
族、苗族人民生活中的重要元素。在
田间劳作的白日，在丰收的时节，在庆
生与婚嫁的日子，在丧送的时刻，歌与
舞便是他们最精致的语言，诠释着最
质朴而真挚的情意。因此，一个能承
载欢乐歌舞的大广场对于琼中的百姓
更重要。

每年的三月三，琼中的乡镇、村庄、
田间地头都有着最欢乐的氛围，当地政
府会用心打造节日的庆典，甚至放假三
天，让这里的人民尽情欢庆自己民族最
神圣的节日。在一年一度的三月三主
题晚会上演的夜晚，超过8万名来自各
乡镇的盛装的人们会在县城的三月三
广场汇集出一片欢乐的海洋。庆典舞
台上山歌流转、舞姿曼妙，却不见商演
的大牌明星，也没有现代的编配和刻意
导演的痕迹，原汁原味的歌舞，从创作
到演绎，皆由琼中各乡镇的村民们来完
成。这才是真正属于黎苗百姓的节庆，
这才是黎苗文化最豪华的彰显。

每当这个广场聚集着欢乐的人们，
就总能看见当地的官员们嵌在人群中，
没有刻意拉起的隔离线，没有任何特殊
的安保措施，再大的父母官融在人群中
和百姓们一起欢笑着，怎么看都像一堆
普通的路人。据说有一次，某社团送琼

剧下乡，在三月三广场搭起了戏台，热
爱琼剧的百姓蜂拥而至，县领导也在其
中。中场，领导起身接电话，旁边一大
爷不假思索地就坐到了她座位上，旁边
有人说——大爷，这是领导的位置，你
不能坐的。大爷说，我要坐，这个位置
看得清楚。领导说，就让大爷坐这吧，
旁边还有位置，我坐那里好了。哈哈，
琼中的百姓与官员都是萌萌哒。琼中
三月三广场和那栋简陋的、没有围墙
的、百姓可以自如出入的政府大楼一
样，给我留下最深刻的印象。

琼中的县城营根镇并不大，小山城
依山而建，目光延伸处，满眼皆绿。县
城中最著名的地标性建筑物当属依山

傍水的百花廊桥。鲜艳的大红色是百
花廊桥最耀眼的色调，是对大山之绿最
恰当的回应，也是“万绿丛中一点红”的
迷人意境的经典演绎。

晨早或日暮或暗夜，有恩爱的长者
携手散步，有青春爱侣耳鬓厮磨，还有
小小孩童奔跑嬉戏，小镇的日子就是那
么不喧闹，沉静地透出简单而安心的幸
福味道。

距县城6公里的百花岭之地，百花
岭瀑布从山巅向下铺洒，宛如飘舞在青
翠山野间的一条白丝带，那么曼妙。

这亚洲三大落差最大的瀑布之一，
是营根镇为人们珍藏的最美的礼物。

驱车而上，沿着山道慢行，那种置

身大山怀抱的清新与悠然的幸福感会
慢慢盛放。从安静得只能听到虫鸣鸟
语和心跳节奏的山谷来到百花岭瀑布
脚下，飞瀑带着热烈的轰鸣声扑面而
来，清澈的水花打在脸上，呼吸也变成
了最美妙的体验。如果我们不移开脚
步，那么，我们就能永远嵌入这幅山水
画卷中，成为最美的人儿，在百花岭之
上。

在营根镇停留，可以选择在“乐园”
下榻。这是一间不大的酒店，但清新、
温馨、舒适，服务品质优良。毗邻三月
三广场，步行五分钟即可置身于傍山而
建的空旷之地，如三月三节庆之日来
此，你将融入一片让你震撼的锦衣华

裳、歌舞如潮的欢乐海洋。
在营根镇停留，千万别错过毗邻

三月三广场的阿武仔蟹粥店的美食。
营根镇没有豪华显贵的餐厅，多是阿
武仔蟹粥店这般装潢简朴、更像大排
档性质的餐厅。

这里有海南最好吃的蟹粥，绵柔
细腻的粥、膏满肉肥的蟹、干香鲜甜的
虾，共同煨制出滚烫、鲜美的一锅无敌
霸气的粥，每一口都能蔓延出舌尖和
味蕾的幸福经历，真的很难想象，海南
最美味的蟹粥，竟然在远离海岸的大
山之地，在琼中。

阿武仔蟹粥店并不仅有蟹粥，香
煎牛肉干、香炸排骨、蒜香鸡、红烧猪
脚、咸鱼茄子煲及山中的野菜、清泉水
浇灌的蔬菜，数不胜数，都能带给你味
蕾的惊艳。

从白天到深夜，憨厚而笑容可掬
的老板阿武仔都会在此，亲自掌控料

理的品质，给前来寻味的人们最完美的
体验。美景美食，相得益彰，这就是琼
中最大的秘密。

琼中，一片质朴纯美的土地，静卧
于喧嚣的尘世之外，毫不张扬地盛放
着的美丽，是我收获的最大的惊喜。
它恰好也恰如其分地吻合了我遁隐于
世的渴盼。青山绵延处，清泉流淌，一
杯米酒，一曲山歌，就可回应流年轮转
中所有的欢喜与哀愁。敬畏却不卑不
亢地活着，这也许就是传说中的幸
福。我在这里遇见了一些美好的景致
和一些美好的人们，它们以及他们让
我重拾了久违的快乐，我坚信这是上
苍厚待我的方式。

百花岭瀑布下的小镇

苗家美食：
风味独特是苗家
■ 本报记者 蔡倩

提到苗家风情，你或许会想到色彩斑斓、精致
古朴的苗绣，耳边或许会想起悠扬的苗歌，会不自
觉地踏起苗舞的节奏，但是你可知道，苗家美食同
样充满了民族风味，能勾引出食客的馋虫？琼海
市会山镇每月1日和15日举行的“旅游赶集日”
推出了一系列苗家美食，让您在苗乡不仅可以看
个够、玩个够，更能吃个够！

五色饭与山兰米粽子是当之无愧的苗家特
色食品；山笋、野菜、芭蕉心，这些野地里不起眼
的草苗，在苗胞的烹制下变成了原生态野菜；苗
家老农上山觅回的野蜂蜜，是最好的高级滋补
品；香喷喷的五脚猪肉、会山羊肉端上苗家长桌
宴，可以满足最挑剔的美食家；山兰酒、寄生茶、
五月茶、苗家翻缸酸菜、萝卜干等土特产不出村
就成了抢手货。

前不久，会山旅游赶集日展销活动上，来自溪
仔村的苗族姑娘阿珍，穿着一身苗族服装，向过往
的客人推荐自己做的五色饭，这是海南苗家特色
美食。五色饭分别由黄、紫、红、黑、白五种颜色的
糯米饭组成，除白色饭外，其它每种颜色皆用植物
的汁液作为天然色素拌糯米形成。

据阿珍介绍，节日前要先上山采好上色用的
树叶、野草等，分别放入桶中，发酵15天后把叶
子去掉，留下来的汁液加水煮开，再加入糯米上
色，搅拌均匀后捞出糯米放入锅中蒸熟，美味的
五色饭就做成了。“吃起来的香味我都不知道怎
么形容。”阿珍得意说道，五色饭色彩鲜艳，有药
味甘香，饭团甜滑，形态美观，是开胃去火的清
凉食品。

和阿珍一样，来自当地苗秀园村的盘小妹，每
个月的赶集日都会带着自己手工制作的萝卜干向
游人销售。她的摊位上摆放着各式萝卜干，有的
切成块，有的刨成丝，有的剁碎装在袋子里，散发
出阵阵的清香。盘小妹向客人推介：“这些拿回去
煮鲜鱼、炖猪肉味道最好。”

会山镇所处山区植物种类繁多，蜜粉源植物
丰富，当地的苗族群众也有养蜂传统，蜂蜜质量较
高。集市上，不少小朋友都对甜甜的野蜂蜜水情
有独钟。将野蜂蜜调入矿泉水，稍加冰镇便制成
了野蜂蜜水。拧开瓶盖，一股甜香扑鼻而来，轻轻
抿上一口，清香甜润中带着一丝清凉，野花的芳香
在唇齿间回转良久。

除了野生蜂蜜，大自然对会山的馈赠还有那
独特的寄生茶。那是寄生在桑树、龙眼、荔枝、
油茶、橡胶树上的一种独特茶叶，并且有着别致
的生长过程。鸟类在进食时碰巧吃到了一些植
物的种子，又碰巧在消化过程中把种子表面的保
护层腐蚀掉，在排泄过程中碰巧附在母本植物的
枝杈上，在那段时期碰巧天公作美有一点点雨，
这小小的种子便在树上生根发芽，最终长成了纯
天然无公害的寄生茶。会山特产山地五月茶也
同样受人欢迎，有着生津止渴、活血、解毒的功
效。

到了会山，不妨前往“中国乡村旅游模范
村”——会山镇加脑村去尝尝苗家乐。村里的“哖
嗦苗家乐”老板李家全总能为食客提供最地道的
苗家菜：有野菜鸡蛋汤、清炒山笋、芭蕉心、五脚猪
肉炒萝卜干，还有河螺、油炸小鱼等河鲜，看着都
让人嘴馋。“我们这个苗家乐的菜肴，没有一样是
在外面买的，全都产自大山。”李家全说，他们一般
隔几天上一次山，采野菜、山笋、芭蕉心等纯天然
绿色食材。

到会山感受不一样的苗家长桌宴民俗也是一
大乐事。长桌宴是苗族同胞用于迎亲嫁女、满月
酒以及村寨联谊的宴饮活动。宾客们围坐上桌，
倒上一杯苗家“香槟”——山兰酒，品之，味道甜而
微辣、辣而不燥。山兰酒酒度不高，除了清醇可
口、味美甘甜以外，还有延年益寿、补气养颜和滋
阴补阳的功效。土鸡、小溪鱼、五脚山猪、羊肉、野
菜干、山兰糍粑……桌面上摆满了苗族的传统佳
肴，美味飘香，还有优美动听的苗族民歌，令人陶
醉。

海南好味道

■ 本报记者 侯赛

海口
观火山奇观体验现代农业

不少海口市民周末不想走远，那么
到附近的火山口公园、休闲农庄或者现
代农业展示示范园踏青放松是不错的
选择。

绿荫掩映的广场与石板小道、原始
植被和野生热带果园的雨林栈道、流水
潺潺的池水、趣味盎然的火山科普环廊
……火山口公园，作为海南独一的火山
奇观，阳春三月，吸引了不少慕名而来
的游客前来踏青。

火山口公园附近还有很多特色餐
饮点，尤其是风味独特的石山羊宴不可
错过。餐后，还可以去秀英区永兴镇的
卓津蜜蜂王国乐园与蜜蜂来个“亲密接
触”，近距离观察蜂蜜的采集及酿造过
程。

行走绿荫间，漫步金丝红线垂吊
中，鲜花灿烂，葫芦、南瓜生长在头顶

……这是海南省现代农业展示示范园
区生机盎然的环境。在开放的草莓、樱
桃、莲雾、番茄等有机绿色水果蔬菜采
摘区，游客可自主采摘、食用或带走。
在园区的亲子乐园，父母和孩子们还可
以一起学习和观赏现代农业，亲自动手
参与农业种植，同时也能增进父母与孩
子之间的感情。

“曲风入水来，一池荷花白。”位于
海口市琼山区红旗镇的海口荷塘印象
休闲农庄，是一家拥有近百亩荷塘，集
住宿、餐饮、采摘、垂钓、会议为一体的
生态休闲种植养殖农庄。在荷塘印象
休闲农庄，荷花宴是游客必尝的美食，
荷花鱼、荷叶炒土鸡蛋、油炸荷花、荷叶
粉蒸肉、韭菜炒荷虾、冰鲜莲子、藕丸
子、荷叶粥……农庄生产的蔬菜、水果
均为绿色食品，不含农药和任何添加
剂，健康营养。

琼海
观万亩田园体验乡下劳作

草长莺飞的三月，在博鳌亚洲论坛
即将召开之际，初春的琼海披上了喜庆
的春装。

而琼海最美的田园风光要数琼海
市打造的万亩田野公园——龙寿洋田
野公园。那里有木制的几条造型龙舟，
还有许多排列整齐的棕榈树和低矮的
热带植物。一条红褐色石子铺成的小
路格外显眼。沿着这条幽远的小路可
以通往龙寿洋田野公园深处，其实站在
这里已经感受到了田园浓厚的气氛。
放眼望去，高的是槟榔树和椰子树亭亭
玉立婀娜多姿，低的是一望无际碧绿的
田野。

除了感受龙寿洋的优美风光，还可
以采摘草莓，体验乡下劳作的生活。一
垄垄的草莓郁郁葱葱，一颗颗草莓果像
调皮的孩子躲在嫩叶下，如果不用手撩

开叶子是看不到的。火红火红的是辣
椒，还有椭圆型鲜红的圣女果。悠闲的
时候可以全家人来呼吸这里的新鲜空
气，感受田园的美丽，体验乡下采摘的
乐趣；还可以在小道上骑着自行车，领
略龙寿洋田野公园的自然风光，也算是
一种健康有氧运动。

玩累了，可以到美雅村阿叔农家乐
吃顿原生态农家美食。吃完饭，还可以
去喝下午茶：喜欢原生态的可以到中原
南洋风情小镇喝老爸茶，小镇艳丽的南
洋风情建筑衬着藤罗雨树的巨大树冠，
坐在街上看行人来来往往；喜欢小资的
就到万泉河公园旁的嘉积老咖啡，这与
博鳌和海口的老咖啡都是一脉相承，在
这里可以欣赏琼海的老物件，喝一杯南
洋风情的老咖啡。

五指山
看牙胡梯田捕捉最美春色

说起春耕时节看梯田，不少岛内游
客会跋山涉水去到云南元阳看梯田，却
不晓得岛内也有不错的梯田——五指
山牙胡梯田。牙胡梯田地处海南岛腹
部山地，山路弯弯并不好找，所以一直
深藏闺中无人知晓。

往牙胡梯田走，山路陡峭，一个拐
弯，茂林突然在我们的视野里消失，翠
绿的梯田，如链似带，鬼斧神工，从山脚
一直盘绕到山顶，绵延数百米的梯田如
层层银带，似道道绿波、若金蛇狂舞、像
群龙戏水，掩映在高山丛林中，煞是好
看，蔚为壮观。

早晚云雾缭绕时，是观赏和拍摄的
好时机。清晨，晨雾像薄薄的轻纱披在
牙胡梯田上，太阳升起，仿佛将美丽姑
娘的面纱轻轻地撩开，一幅好山好水的
田园景色，像轴画一样慢慢地展示在你
的眼前。

而当黄昏降临，站在梯田顶端，你

会问：这哪里是一块块的田啊？夕阳的
光撒在水亮的梯田上，分明就成了一块
块画板，一组组的线条柔和呈现，色彩
美得让人心颤抖。看到此景，就会明
白，为什么牙胡梯田会吸引来这么多摄
友了。

每个人镜头下的牙胡梯田都那么
地不一样，每一道光影都像是会流动一
样，只有身临其境，才能真正感受得到
这种美。黄昏时分，村民赶着牛从梯田
边走过，在画儿一样的背景下，在城市
里没有的宁静中，你的心会平静下来，
所有的浮躁都随着清凉的晚风消失。

捕
捉
最
美
春
色

“缥渺波涛四望中，春光晓色
迥相同。云开若木天头白，水击
扶桑日脚红。海岛三千余里地，
花朝二十四番风。阳春有脚行初
到，和气融融满太空。”明朝丘濬
的一首《琼台春晓》，是对海南春
天最完美的诠释。趁良辰美景，
约上三五亲友，或与爱人一同走
出去亲近自然、踏青赏花去吧。
一路美景，一路欢歌。

游客在海口火山口游玩。
本报记者 张茂 摄

会山镇苗族姑娘为客人端上山兰酒。
特约记者 蒙钟德 摄

博鳌老房子。

五指山牙胡梯田

百花廊桥百花岭瀑布

蟹粥


