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“体育+文化+旅游”，展现城市多重魅力

万宁:山海并峙 活力多姿
■ 本报记者 陈雪怡

百里海岸，天赐群峰，万宁这座
山海之城拥有山的雄壮和坚定，也
有海的辽阔与包容。勇于探索的万
宁人，不辜负上天的恩赐，将令人艳
羡的自然美孕育出独特和谐的文
化：传统、现代、安康、开放……

在“建设花园城市，打造度假胜
地”的战略指引下，万宁逐渐从传统
的观光逐渐向度假式旅游转变，不断
推出旅游新产品，使全市的旅游产品
体系更加完善，以喷薄而出的城市活
力正迈步走在“全域旅游”的大道上。

传统之活力
当文化感染旅游

和乐龙舟小镇，因连续几年在
此举办的“中华龙舟大赛”而闻名。
每年的“二月二龙抬头”及端午节，
这个小镇都会涌入众多游客。

举办龙舟赛事，和乐镇有着得天
独厚的优势。这里河网密布、航道宽
阔、水深适宜，拥有长达10公里的避
风港湾。更为重要的是，这里有传袭
千年的龙舟文化。据万宁县志记载，
每年端午节，和乐港北沿海的渔家儿
女于初四破晓前便宰鸡杀鹅、包粽
子，酒足饭饱后，身着节日盛装组队
赛龙舟。港北赛龙舟自宋朝开始，至
今已有千年的历史了。

自2012年起，中华龙舟大赛首
站比赛都安排在和乐港北港举行，这
也是此项赛事中唯一的海上赛道。
每逢“二月二龙抬头”，这里龙舟竞
发，船桨翻飞，而中央电视台的直播

也让更多人看到万宁和乐赛龙舟的
盛况。原本颇为传统的龙舟赛，逐渐
成为人们寻找龙舟文化的关注点。

当传统文化遇到顶级赛事，无疑
给小镇带来了前所未有的发展活
力。为进一步挖掘旅游与文化间的
潜力，整合了优越自然资源和浓厚龙
舟文化的和乐龙舟小镇应运而生。
在这里，游客可以感受渔樵耕读下的
淡泊恬静，探寻“波涛成雪”的古法煮
盐，享用来自大海的慷慨馈赠……

地处万宁的东山岭，有着“海南
第一山”的美誉，是中国最年轻的省份
中最古老最悠久的佛教圣地。早在唐
代，僧人雷真海在东山岭华封岩辟寺
修道，是海南最早的“仙山佛国”。历
代文人骚客在东山岭摩崖石刻上留
下底蕴深邃的100多幅书法作品。

而今，传统的祈福游又有了新
玩法。每逢初春，东山岭脚下永范
花海绚烂无比，向日葵、雏菊、格桑
花等花卉汇成花海，村庄附近还提
供草莓采摘活动。东山岭主动融入
永范花海、羊栏咖啡、骑行、农家乐
等元素后，丰富了产品内容，游客们
山上祈福，山下看花，可谓祈福圆
满，心花怒放。

现代之活力
当美景融合赛事

水质 清 澈 ，年 平 均 温 度 在
24℃—28℃的海水；加上绵长且有
力，年平均1-2米的浪高，使得日月
湾成为一处天赐的冲浪胜地。随着

2010年首届中国海南万宁国际冲
浪赛事的成功举办，至今万宁日月
湾得到了来自世界各地的冲浪选手
和爱好者的认可，在世界冲浪的版
图上，成为后起之秀。

这不仅有力地推动了冲浪产业
在海南乃至中国的发展，也培育出了
万宁健康、时尚、动感的冲浪文化。
每逢冲浪节开幕，以“活力”为主线的
各式晚会将人们带入奇妙世界：舞龙
表演、黎苗舞蹈与大海、沙滩、啤酒、
光速灯等在此融合，凸显时尚活力。

2015年，环海南岛国际公路自
行车赛已进入第十个年头。在这个
特殊意义年份里，第10届环海南岛
国际公路自行车赛选择了万宁做主
办城市。其实，在环岛赛举办的9
年间，万宁从未缺席，每一届，来自
世界各地的优秀车手都感受过万宁
充满异国风情的美丽。

1月，“英雄传说·2015世界搏击
年度盛典”在万宁石梅湾举行，而中
国搏击训练基地的落户，又为这一旅
游区增添一抹健康动感的亮色……

近年来，万宁城市魅力愈发凸
显，而各大赛事的接连举办，也为这
座城市增添了动感激情的独特气
质。体育赛事作为展示城市形象的
精美橱窗，和万宁浑然天成的自然风
光与风土人情交相辉映，相得益彰。

开放之活力
当本土遇到国际

在万宁日月湾的海边，有年近

50岁，曾经当过飞行员、高级调酒
师，曾经生活在大城市拿着高薪
的法国人 Chrisrophe，中文名叫

“豆腐”，而现在，他是国内首支少
年冲浪先锋队的教练，扎根在了
日月湾。经过两年多的培训，冲
浪先锋队这群十几岁的孩子冲浪
水平进步飞快，已经在今年的冲
浪公开赛上集体亮相，这让豆腐
觉得十分满足。而黝黑的乡村孩
子们用英文与各国选手流畅交流
时，人们才真正体悟出日月湾的
国际范儿。

在石梅湾，“爱情海岸”独特的
美景使新人们从全国各地蜂拥而
至；在2015年第六届环海南岛国际
大帆船赛期间，海帆赛组委会再与
石梅湾国际游艇码头携手，共同承
办海帆赛万宁站的精彩比赛；历经
沈阳、北京、太原和成都等地的mini
马拉松全国5城6站巡回赛在石梅
湾落幕，使“快乐奔跑、健康生活”的
理念深入人心……

这是一个绿色祥和而又生机勃
勃的城市。海湾、岛屿、半岛、山
川、异石、内海、河流、森林……除
了怡人的气候，便利的交通，被上
天宠爱的万宁几乎汇集了全省的
旅游元素。在“建设花园城市，打
造度假胜地”的战略指引下，从传
统的观光逐渐向度假式旅游转变，
万宁积极改变思路，不断推出旅游
新产品，使全市的旅游产品体系更
加完善。

（本报万城3月24日电）

3月18日，万宁石梅湾游艇码头，第七届海帆赛场地赛正在举行。 本报记者 宋国强 摄

约吗？

“观山品海”一日游：
三亚—日月湾观海和冲浪
—奥特莱斯购物—东山岭
祈福。

“侨乡看绿”一日游：三
亚—奥特莱斯购物—兴隆
热带植物园科普和体验—
兴隆热带花园赏花/兴隆绿
道骑行。

“乐购万宁”一日游：兴
隆怡然咖啡文化博览园/太
阳河咖啡厂— 万宁首创奥
特莱斯。

万宁二日游A线：三
亚—奥特莱斯购物—东山岭
祈福—兴隆酒店（入住酒店、
泡温泉）—观看红艺人表演
—兴隆热带植物园科普和体
验—兴隆热带花园赏花/兴
隆绿道骑行。

万宁二日游B线：三
亚—奥特莱斯购物—神州半
岛科科莫沙滩俱乐部/石梅
湾观海—兴隆酒店（入住酒
店、泡温泉）—观看红艺人表
演—文通村—有机咖啡园—
日月湾观海和冲浪。

“爱情海岸，热恋万
宁”婚纱旅拍线路：

“山盟海誓，缘定万宁”
婚纱旅拍二日游：东山岭—
奥特莱斯—日月湾—南海渔
村客栈（入住酒店）。

“侨乡看绿，情专万宁”
婚纱旅拍二日游：兴隆热带
植物园—兴隆热带花园—兴
隆绿道—神州半岛—首创奥
特莱斯—兴隆中奥戴斯温泉
度假酒店/兴隆老榕树酒店
（入住酒店）。

“幸福起航，爱在万宁”
婚纱旅拍二日游：石梅湾游
艇会—兴隆热带花园—奥特
莱斯—石梅湾艾美度假酒
店/神州半岛喜来登酒店（入
住酒店）。
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万宁旅游 大线路6 美景掠影
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