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一个接一个激动人心的科技大事件让人目不暇接

软硬结合，全球创新急转弯？

想了解美国的创新，不仅要去看政
府报告，更要去看看亚马逊发货仓库里
到处都是的KIVA搬运机器人，去看看
谷歌 X 实验室里的那些未来“黑科
技”，去看看马斯克如何“烧钱”搞私企
航天和电动车而风投们却无怨无悔
……

以谷歌为例，它是美国最具代表性
的创新企业，谷歌X实验室探索的项
目包括可以监测血糖的隐形眼镜、

Wing无人机、无人驾驶汽车以及谷歌
眼镜，还有如何延长人类寿命的研究、
轻型外骨骼、攻克癌症研究等等。人们
要问，这还是一家互联网企业吗？谷歌
的不少战略研究脱去了“软”的痕迹，许
多都已与互联网关联不强了，但却与美
国政府的未来创新布局有不少重合，这

难道是巧合？
美国总统奥巴马在两个任期内先后

3次发布国家创新战略报告，从战略高度
进行科研布局调整。奥巴马政府在7年
中力推9大科研领域的发展，分别是先
进制造、精准医学、脑科学计划、先进汽
车、智慧城市、清洁能源和节能技术、教

育技术、太空探索和前沿计算技术。从
中可以看到美国希望重振制造业，并保
持头号科技强国的强烈意图。

与政府的布局呼应，美国创新型公
司由此也分布在新能源、超级材料、智
能机器人、航空航天、新型交通工具、虚
拟现实、精确医疗、合成生物、智能城市
等领域，掌握核心知识产权，集研发制
造于一体，其中有的可能在未来十年成
为新世界五百强。

美国创新趋“硬”？

李世石与“阿尔法围棋”对弈告负，
让全球人一下子见识了人工智能让人
叹为观止的发展程度。

其实，“阿尔法围棋”所应用的技术
已被应用于包括图像识别、文本翻译、
音频文本处理、脸部识别、强化学习以
及机器人等软硬件领域。人工智能发
展水平折射出的，是欧美创新科技发展
方向的转变，一个突出的特点就是软硬
结合。

近年来，无人驾驶汽车、机器人、识

别仪器等迅速发展，欧美企业经历前所
未有的转型，即从互联网这一“软”领域
里奋力转型为“软硬结合”，从而开辟新
天地。无论微软、脸书还是谷歌、亚马
逊等，概莫能外。谁都不想局限于互联
网，都在动脑筋，启动自己的“互联
网＋”。

这一现象在汽车业更为明显。每

年一月，美国都会举办两大世界级展
会：拉斯维加斯消费电子展和底特律车
展。但近年来，越来越多车商的身影出
现在消费电子展上，而车展上则少不了
电子巨头的产品。业内人士认为，这其
实是一个信号，即汽车业正处于重大创
新突破的临界点，底特律和硅谷正在加
速融合。

如同现在的智能手机，通话只是手
机的部分功能，未来的智能汽车，运输
将只是其中的一项功能。如果其他企
业能在创新上拔得头筹，未必不会成为
未来的汽车巨头。

从宏观看，上一轮科技和产业革命
所提供的动能已经接近尾声，传统经济
体制和发展模式的潜能趋于消退，互联
网也逐渐成为了基础设施。全球各主要
国家都急需找到创新的新突破口，这是
当下创新发展出现新趋势的重要原因。

全球性“互联网＋”？

一场危机，一番醒悟，一波浪潮。全
球金融危机后的这些年，看似润物无声的
技术创新领域，早已蓄势待发。除了企业
的跃跃欲试，各主要国家均不甘落后。

从德国的工业4.0到美国的再工
业化，再到日本的“智能工业”，这些高
端制造业本来十分发达的国家，相继推
出“再工业化”战略，而中国也推出了

“中国制造2025”计划，并提出了与工
业4.0战略对接。

“工业4.0”设计的智能工厂将实现

网络化生产，采用数字化程度更高的预
测型制造模式，以及更加人性化的服务
型制造模式。这种概念，也是一种类型
的“软硬结合”，与美国政府和企业所做
的不谋而合。更巧的是，日本提出的

“超智能社会”和“智能工业”，也旨在通
过最大限度利用信息通信技术，将网络
空间与现实空间融合，这也是一种软硬

结合。这些巧合并非偶然，恰恰说明一
种共同趋势。

实际上，西方国家的再工业化，加
上新兴经济体承接中低端产业转移，让
中国面临双重压力。中国早已明白，处
于国际分工价值链条的中低端环节、集
中在劳动密集型和资源密集型产业的
现状，让自身在对外经济合作中付出了

高昂的资源和环境代价。
因此，加快提升对外开放合作层

次，向创新环节延伸，是中国的不二选
择。而除了中国企业在创新领域积极
活跃外，我国“十三五规划”以及《中国
制造2025》在航空航天、新能源汽车、
电子信息、核能等众多领域，均围绕创
新与制造强国的战略目标，从机制到能
力建设方面做出了明确规划。

记者 杨 骏
（新华社北京5月2日新媒体专电）

新一波创新浪潮已形成？

4月9日，美国太空探索技术公司火箭第一级8日成功降落在一艘海上无人船
上。这是该公司首次成功实现海上回收火箭，此前数次尝试都以失败告终。火箭回收
实现了火箭发动机与导航系统这些昂贵设备的重复使用，能大幅降低太空发射成本。

4月25日，在德国汉诺威工业博览
会上，一名女孩体验虚拟现实眼镜。

新华社记者 张帆 摄

近日，意大利神经外科医生卡纳韦
罗又成了媒体关注的对象。他宣布，已
经准备好在2017年底为一位自幼患有
脊髓性肌肉萎缩症的俄罗斯人进行“换
头术”。抛开伦理上的争议，这样的手术
靠谱吗？这究竟是一次医学技术的突
破，还是博取公众眼球的噱头？

这不是卡纳韦罗第一次抛出“换
头术”的设想。早在 2013 年，他就在
学术期刊上发表文章，阐述了自己的
理论，后又于2015年在美国神经外科
及整形外科医生学会年会上介绍了自
己的方案，宣布俄罗斯程序员斯皮里

多诺夫同意成为第一位接受手术的志
愿者。然而，除了每次受到媒体热炒，
卡纳韦罗并没有在医学界的同行中获
得足够的支持。

据美国《新闻周刊》最新报道，整个
手术据称需要至少150人的医疗团队，
预计需要36个小时，花费两千万美元。
手术的难点在于脊髓的连接。如果一切
顺利，患者将在术后处于最长4个月的
人工诱导昏迷中，其间医生会刺激患者
脊髓神经再连接并恢复功能。卡纳韦罗
声称，患者会在一年内学会行走，并适应
新身体。

美国著名神经外科医生、斯坦福大
学名誉教授阿德勒评论说，从理论上讲，
如果一切能按设想进行，这位俄罗斯患
者能得到的最理想结果也就是美国演员
里夫的水平，新身体的功能和之前没有
本质的区别。里夫曾是《超人》的扮演
者，因马术比赛事故而深度瘫痪，脖子以
下都没有直觉。阿德勒还强调说，由于
手术的复杂性，患者大脑随时可能遭受
不可逆转的损伤。

与阿德勒相比，更多医学专家的质
疑声更为直接。美国神经外科医生协会
主席巴杰曾表示：“我不希望（换头术）在

任何人身上进行，我不会让任何人对我
进行这样的手术，有很多情况比死亡糟
糕得多。”

意大利神经外科协会主席阿尔贝
托·德利达雷指出，换头手术是卡纳韦罗
博眼球的“狭隘捷径”。卡纳韦罗多年前
就提出了这一理论，但没有任何研究基
础支撑。科学需要实验、展示结果和多
次重复验证，而卡纳韦罗的理论完全没
有这些，提出这种理论唯一的结果就是
吸引别人关注，“让病人、绝望的人排着
队敲他的门”。

俄罗斯卫生部派驻下诺夫哥罗德

州的首席移植医师扎盖诺夫说，换头
能否成功，关键在于能否让被截断的
神经特别是脊髓相容并复活，现有技
术达不到。尤其是在脖子上，迄今世
界上没有人能在颈部成功接通属于不
同人的脊髓。要想换头并让头指挥新
的身体，就必须在修复脊髓损伤方面
取得重大突破，否则换了也白搭，仍是
瘫痪。

美国退伍军人事务部神经学主任罗
伯特·拉夫说，这事不太可能成功。他认
为，换头距离实现还有几个世纪的时间，
而不是几年。 （据新华社电）

换头术，医生真的准备好了吗？

高油高糖的垃圾食品让不少人谈之色变，
虽然认为不该吃，有时又难抵美味诱惑。其实
不必这么纠结，新西兰奥克兰大学研究人员在
《欧洲心脏病学杂志》上发表文章说，保持健康
的关键在于均衡饮食，吃点“喜欢的东西”无伤
大雅。研究人员调查了 15482 名正处于心血
管疾病稳定期的志愿者，让他们填写生活方式
调查问卷，了解他们的饮食习惯。约3年 8个
月后，志愿者共报告1588例心脏病发作、中风
或死亡病例。

分析结果显示，经常吃新鲜鱼、水果、蔬菜、
全麦和豆类的确能降低心脏病或中风的风险。
在坚持这种地中海饮食的前提下，每天吃少量薯
片、糖果、碳酸饮料、冰激凌或红肉不会令风险增
加。负责研究的拉尔夫·斯图尔特教授说，研究
表明，以蔬菜和水果为代表的食物的确可以降低
心脏病和中风风险，与其让人们一点不吃垃圾食
品，倒不如建议大家多吃健康食品。

荆晶（新华社微特稿）

垃圾食品吃点没事

专门研究生物节律的英国牛津大学教授拉塞
尔·福斯特写了一本书，书名《生命的节律：控制所
有生命日常的生物钟》。书中，他讲述了什么叫

“适当的时间做适当的事”，有些可能你从未听说
过哦！

福斯特写道，早晨6点到中午是心脏病发病
风险最高的时段，此时血液黏稠度高，易发血栓。
如果你服用抗凝药华法林，不如睡前把它放在床
头，早晨醒来就先吃上一片再继续躺会儿；如果你
有家族心脏病史，记得不要在早晨起床后锻炼，但
若是想减肥，早餐前锻炼效果最好；上午10点人
的记忆力最好，此时适合复习备考；到了11点，可
以尝试挑战下复杂的工作，因为这一时段的注意
力最集中，短期记忆力最好；中午1点是吃午饭的
最佳时间；2点时人会变得懒散，所以可以站起来
走动走动，做做拉伸，再喝杯水，吃点健康零食；下
午4点是做运动的最佳时间，此时人的心肺功能
最强；而到了6点，体力变得异常充沛，体力活可
以留到这时再做；如果想减肥，过了晚上7点就不
要再吃东西了，坚持下去，保证你能轻松变瘦。对
了，打疫苗的时间也有讲究。成年人打疫苗最好
选择在上午，以获得更好的免疫效果；而新生儿打
第一针疫苗最好在下午，这样他们可以睡得更踏
实。 荆晶（新华社微特稿）

尊重生物钟
你要这样做

一些绿色、低热量的零食可能帮你维持好身
材，却也能给你的一口白牙带来隐患。英国牙医
和“英国营养学协会”专家建议说，为保持口腔健
康，一些大行其道的“健康”零食还是少吃为妙。
比如，人们认为绿色果蔬汁比可乐等碳酸饮料更
健康，但果蔬汁通常会加入大量水果以增加甜
味、改善口感，而果酸会腐蚀牙釉质，毁牙程度和
碳酸饮料一样。牙科大夫萨米尔·帕特尔博士
说，相比喝果汁，直接吃水果对牙齿更有益。再
比如，甜菜根富含纤维素、维生素和钙，但也极易
导致牙渍产生，让牙齿变黄；西柚被不少明星追
捧为“最健康柑橘类水果”，但它含有大量柠檬
酸，酸度堪比胃酸，对牙齿的腐蚀力不容小觑。
那么，有什么是既健康又护牙的“好”零食呢？专
家们推荐富含蛋白质和钙的杏仁、酸度低的羊奶
酪、有助于清洁口腔和美白牙齿的芹菜，以及可
消炎杀菌的绿茶。

张代蕾（新华社微特稿）

健康零食或毁牙

英国和塞浦路斯一项联合研究显示，能说两
种语言或两种方言的人认知能力比只会一种语
言一种方言的人强。剑桥大学以及塞浦路斯两
所大学的研究人员以64名“双方言”儿童、47名

“多语言”儿童和25名“单语”儿童为研究对象，
其中“双方言”儿童会说两种紧密关联但词汇、发
音和语法都不同的希腊语：塞浦路斯希腊语和标
准现代希腊语。研究人员把社会经济地位、说话
流利程度、智力等因素考虑在内后发现，前两组
儿童的记忆力、注意力、认知力测试结果都比最
后一组好。研究人员拿破仑·卡特索斯说，以往
研究已经证明儿童双语能力与认知能力存在积
极关联，而这次研究则表明，掌握同一种语言的
两种方言同样对儿童认知能力有促进作用。研
究结果发表于《认知》期刊。

欧飒（新华社微特稿）

掌握方言，
认知能力更强

4月26日，在德国汉诺威工业博览
会上，与会者在中国华为公司展台体验
虚拟现实设备。 新华社记 者张帆 摄

谷歌阿尔法围棋与世界冠军李世石的人机大战。
3月15日，在韩国首尔进行第五场对弈，经过五个小时的博弈，最终李世石

输掉了本场比赛，围棋人机大战的总比分为1比4，阿尔法狗大胜。

2月11日，加州理工学院、麻省理工学院以及“激光干涉引力波天文台（LIGO）”的研究人员当天在华盛顿举行记者会，他们探测到引力波的存在。引力波是爱因斯坦
广义相对论实验验证中最后一块缺失的“拼图”。

若干年后的某一天，
当人们回望 2016 年的头
几个月，依然会津津乐
道。《相对论》中预测的引
力波被探测到，虚拟现实
产业兴起，“阿尔法围棋”
四比一大胜一流棋手李世
石九段，美国太空探索技
术公司的火箭海上回收成
功……一个接一个激动人
心的科技大事件让人目不
暇接。

这一系列可能引领人
类走向未来的事件集中

“爆发”，让人们感受到一
股科技与创新的新热潮扑
面而来。仔细审视这番新
的技术热潮，会发现有别
于互联网技术革命的一些
特点。

不少司机开车时会收听路况。英国和爱尔兰
一项联合研究则显示，开车时收听较为复杂的路
况播报会让司机分神。

英国都柏林大学学院和爱尔兰科克大学的研
究人员招募36名司机，把他们分为两组，一组留
意路况播报员换性别，一组留意某条特定道路的
路况。然后，研究人员在模拟驾驶环境中添加大
象或猩猩，结果，71％的司机在收听简单路况时
能够看到猩猩或大象，只有23％的司机在收听复
杂路况时看到了“路边”出现的猩猩或大象，而且
收听复杂路况组开车时违章情况更多。

英国《每日电讯报》援引研究人员之一、科
克大学吉莉恩·墨菲的话报道：“道路安全宣传
总是关注让司机多看路，这固然重要，我们的研
究则告诉大家，那样做还不够。大家开车时还
得走心。” 乔颖（新华社微特稿）

开车听路况会分神


