
《有一种日子在琼中》连载 17

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

旅游周刊 值班主任：周华岚 主编：杨春虹 美编：许丽
2016年5月4日 星期三 B06WEEKLY最海南

深度游海南

发现特海南

■ 小米飞猫

在琼中的山道上行驶，天气常常变幻
莫测，前一刻正晴空万里，瞬间便又下起
雨，然后又瞬间停歇。我在这样的天气中
去拜访琼中的中平镇。老乡道不宽敞，有
些凹凸不平，很多时候小车会像船一样颠
簸摇摆，这样的感觉很好玩。

沿途有成片的橡胶林、槟榔林和不计
其数的茶园，满目葱茏，绿意尽染。令这片
土地看起来异常肥沃，生机盎然。

中平镇是一个地处众多山岭怀抱中
的平地，因此得了“中平”之名。那么多的
山岭，我唯独记住了白马岭，因为我喝过
生长于此的“白马骏红”和“白马雾珠”，我
以为它们是世界上最好喝的红茶和绿
茶，它们是琼中纯净的山水和空气孕育
的精灵。

游走琼中，我一直是漫无目的的，没有
刻意的计划，随意走走停停，散漫地邂逅一
些美丽，总能收获惊喜。但是中平镇是一
个特例，它之于我是一个必须抵达的目的
地。当某一个午后，当一缕味似醇醪香若
芝兰的清茶穿越我的舌尖滋润过我的味

蕾，我于是想要看一看滋养它的那片土地，
哪怕只是远远地眺望。

他们说这里的红茶、绿茶之所以极品，
是因为这片肥沃的土地阳光充足，雨水充
沛，夏无酷暑，冬无严寒，常年云雾缭绕，空
气清新，享有“天然氧吧”的美誉，这是盛产
好茶最佳的条件。另外，五指山腹地是富
硒之地，会赋予生长于此的茶叶丰富的茶
多酚，有着很好的保健功效，因此，早在明
朝，这里的黎族同胞就已经有了采茶治病
的传统，并将这里的茶叶视为至圣之物。
对这传说的笃信，为我的旅程平添了一份
朝圣的意味。

在这片五指山腹地中一路前行，雨停
之后，主峰海拔高达1256.3米的白马岭在
我的眼前越发清晰，云雾在山巅萦绕，我并
没有看清它神似白马的轮廓，我曾想象可
以有一条路径容我慢慢地攀登，穿越阳光
或浓雾，走在仙境般的茶园里。我曾想象
可以看到背着背篓的采茶女子，在茶树间
露出好看的脸，听她们唱好听的茶歌，歌声
在山谷里回响。当然，这最终只是梦想，白
马岭离我的距离注定了我只能远眺。所幸
路边的茶园是触手可及的，我可以停下车

来，走近这些鲜活的茶叶，触摸这些尚未遇
火烘烤的绿色尤物，感念它们给予我舌尖
与味蕾的厚待，这也是极好的。

拜访完茶园，继续前行，天空又下起
了雨，天气变幻无常，但唯一不变的是路
上的风景。中平镇的美超出我的预期，不
被时间追赶的旅程更加惬意。偶尔会经
过一片番薯地，或胡椒地，旁边的一潭湖
水里有山的倒影，山水交织，鸭子在悠然
戏水，鹅群在竹林里漫步，村子里狗狗们
在欢快地追逐，这样从容、安宁，不被搅扰
的状态应该是所有生命都渴望的，这样的
时日，不论长短，拥有一刻就好。在行经
一片静谧的灌木丛的时候，我看见一座废
弃的灌溉渠，残垣断壁立于浅潭之上，一
棵榕树紧紧依附着它，根茎伸展出庞大的
网将它彻底包裹，枝叶在残败的水泥墙上
盎然茂盛，长出生命不朽的姿态，这不经
意间遇见的画面让我深感震撼。原来，最
坚硬的未必经得起岁月的剥蚀，而最柔软
的却能抵御风雨摧残，释放更加强大的生
命力量。

这样的领悟应该就是大自然赐予行者
的礼物吧。

■ 本报记者 赵优

柴火灶、大锅饭，是久远记忆中烟气缭
绕的美味。在海南“红色第一镇”琼海市阳
江镇，一座“公社食堂”唤起了人们藏在心
底的那份眷恋。

在阳江镇近日开启的琼海“红色旅游
文化周”中，独特的红色风情又将人们带回
到那个热血沸腾的革命年代。一进入镇
墟，革命烈士纪念园旁，一排略显老旧的平
房让人眼前一亮：举着手枪、舞着大刀的一
幅幅红色娘子军画像跳跃在墙壁上，蓝的
军装、红的袖章在斑驳的墙面上格外鲜亮，
一抬头，硕大的五角星屹立在门口上方，工
整的“公社食堂”四字一下子把人拉回到几
十年前的岁月。

“这里原本是阳江镇饲料厂的厂房和
仓库，已经基本废弃了。”“公社食堂”老板
苏业飞热情地招呼客人，介绍起了“公社食
堂”的诞生。“以前，阳江镇上没有一家像样
的饭店。我们要做饭店，还要做出‘有味’
的饭店。”苏业飞说。在他的记忆里，阳江
镇的家家户户都是用柴火灶、吃大锅饭。
柴火灶，是小时候坐着小板凳帮母亲添柴
的童年欢乐，大锅饭，则是母亲的生活智慧
造就而成的家常美味。到现在，逢年过节
时，这里的居民煮体积大的鸭鹅，还得靠这
一口大锅。

红砖地、水泥墙和锈迹斑斑的门框，厂
房的主体并没有改变，但食堂内的装饰风
格不拘一格：挂在墙壁上的蓑衣、随意摆放
的草鞋，把怀旧风做得十足；整面墙壁的娘
子军电影剧照、舞台剧照壁画，讲述着历史
岁月中的一段红色传奇；二八大杠的永久
牌和凤凰牌自行车还带着陈旧的灰尘，让
人想起乡间道路上父亲的背影……“修旧
如旧”的浓浓文化味儿，可让苏业飞费了不
少功夫，“这些老物件，都是从乡下淘出来
的。”

再仔细看看餐桌，呵，还真是不一样。
红砖垒砌出灶台，灶台成了餐桌，餐桌上架
着一口大锅。在这吃大餐可不能急。身穿
红军军装的服务员拿来劈好的木柴，填进
灶里，火势渐旺，大锅里的美味逐渐翻腾起
来……五脚猪火锅、干煸豪猪肉、万泉河鱼
汤等招牌菜，用的都是阳江当地的新鲜食
材，加上木材燃烧的火苗烘烤着锅底，温度
与时间的共同作用下，美味诞生。为了解
决传统柴火灶烟熏火燎的问题，苏业飞创
造性地在灶底安装了排风设备，让人们吃
得开心又舒适。大锅内美味升腾，几人围
坐一桌，共叙情，共品味。

“看着挺简单，可大锅饭还真不容易做
好。”苏业飞举例说，像最简单的米饭，考验
的可是水量与火候的默契搭配。因为柴火
灶的火候本不均匀，若锅内的水少了，米饭
容易焦糊，水多了，便煮成了米粥。凭着

“公社食堂”厨房师傅的多年经验，香甜软
糯的南瓜饭也成了食客们的心头爱。

到阳江，
吃大锅饭去！

绿色田野享乡愁味道

可赏田园风光，可品乡村野味，这
也是海南乡村的一大特色。近年来，
海南涌现出不少休闲乡村旅游的典
型。

定安打造的“百里百村”，以定城
至中瑞60多公里公路为主轴，北起龙

门镇，南至母瑞山革命纪念园，共100
多个村庄在这100公里的乡村游线路
上，建有4个驿站、19个服务点和“农
家乐”等，为游客提供了舒适的休闲游
憩场所。人们可以骑自行车休闲游，
也可以自驾游、散步游。游客在游玩
的过程中体验田园风光、火山地貌、山
地景观、民俗特色，还可以品尝到定安
农家的一些特色美食。

蜚声海内外的琼海嘉积镇北仍
村，毗邻万泉河，风景如画，民风淳朴，
吸引全国各地的人们不远万里到此一
游。正因为北仍村的成功，“有一种乡
愁叫北仍”这句话也悄然走红。人们
对北仍村的第一印象是乡间绿道曲径
通幽，农家小院错落有致，人居环境优
美整洁，村风民风文明和谐。

还有琼海嘉积镇的多文村，在这

里，不光可以享受到“田园共天水一
色，金穗与落日同晖”的美景，更可以
享受到地地道道的海南特色农家菜，
如虾米南瓜丝、虾酱地瓜叶、猪骨木瓜
汤、白切鸡，原材料都是现摘的新鲜蔬
菜，自家养的鸡鸭，菜肴里满满全是最
纯正的乡村风味。而村头飘起的那一
抹柴烟，正如一位呼唤孩子归家吃饭
的慈祥母亲，一直在那里守望。

感受原味海南味道

海南乡村旅游经典线路推荐

瓢一壶清泉，煮清澈岁月

“在城市里呆久
了，就开始想念乡村
的生活。”“五一”小
长假，休闲乡村游毫
无疑问又成为刷爆
朋友圈的热门话题。

试想，成千上万
只白鹭和不知名的
鸟儿在美丽的田园
间翩翩起舞，湖水碧
波涟涟，倒映着乡村
美景，静幽的小路通
往掩映在槟榔林中
的各家各户，村中古
树参天、民居古朴、
果树硕果累累，蝴
蝶、蜜蜂飞舞，鸟儿
在林中穿行、鸣叫
……这一幅幅美丽
的鸟虫山水图，谁不
向往呢？

海南的乡村多
姿多彩，在这里，既
有千百年历史的火
山文化古村，也有传
统民俗黎苗村寨，还
可以享田园风光，体
验农家乐趣。不妨
跟着本期《旅游周
刊》，去海南的乡村
转悠转悠。

■ 本报记者 侯 赛

琼北古村品火山味道

1万年有多久？琼北火山古村落
能用1万年讲述一个关于人类在灰烬
之上栖息繁衍的故事。

研究发现，距现今1万年到100
万年期间，海南西北地区多次发生
过剧烈的火山喷发。历时百万年的

火山喷发主要集中在海口至儋州约
108平方公里的范围内。在历经万
年沧桑后，形成独特的火山喷发遗
迹。而在那些遍地覆盖热带原生植
物丛林里，暗藏着许多鲜为人知的、
用灰黑色火山岩搭建起来的古村
落。

在海南众多特色各异的火山古村
落中，海口市石山镇的儒豪村、荣堂

村、美社村是被众多游客认为最不可
错过的村落。历尽千百年沧桑的火山
古老村落，人们利用火山石砌墙壁、道
路、院墙、墓地。

在这些火山古村落，凡与生活
相关的，都是火山石的世界。石门、
石屋、石路、石墙、石磨、石盆、石池、
石臼，触目所及的建筑、生活、劳动
用具，皆用火山石为材料制成。驴

友们用照片描述：“火山石已成为一
种生命元素，深深地根植在古村的
肌体。”

古村落是岁月的缩影，亦是海
南 文 化 的 源 头 和 根 基 。 走 在 古
村，我们不仅为这里秀美风光而
流连，为风俗淳朴而感动，更为随
处可感受的历史和文化气息而感
慨万千。

黎苗村寨尝民俗味道

在海南岛上，世居的黎族、苗族、
回族等少数民族也在这里展现了他们
多姿多彩的民俗文化。如今，传统少
数民族村寨也成为不少游客争相探秘

的地方。
比如东方江边乡白查村这个充满古

老迷幻色彩的黎族传统古村落。走进山
坳里的村子，婆娑的椰林，翠绿的稻田，
嬉戏的孩子，忙碌的村民，古朴而原始
的船形茅草屋一间间错落有致地排列
着，静静地在椰风吹拂中，吟唱着古老质

朴的歌谣，充满着神奇与原始的美感。
再比如有着“天上什寒”美誉的琼

中黎族苗族自治县红毛镇什寒村。这
里居住着苗族同胞300多人、黎族同
胞200多人，森林茂密，溪流缠绕，村
子在云雾中若隐若现。每到周末这里
都会迎来自驾游客人和背包客。

游人到达什寒村后，可自行搭帐
篷露营，也可入住民宿“奔格内”客
房。夜宿农家客栈，亲手体验手工织
黎锦，吃黎族苗族传统美食，跟着当地
黎族苗族老乡学唱民歌、跳黎族舞，以
及深入深山探险、涉溪等，让无数游客
流连忘返。

东方 江边乡白查村、四更镇旦场村、东河镇南浪村、天安镇温村

临高 博厚镇乐豪村

儋州 那大镇力乍村、木棠镇铁匠村

澄迈 老城镇罗驿村、老城镇石岘（音）村、金江镇美榔村、大丰镇才存村

万宁 长丰镇边肚村、北大镇竹埇村

陵水 英州镇赤岭村

琼中 红毛镇什寒村、长征镇新寨村

白沙 元门乡罗帅村、细水乡老周三村

昌江 石碌镇三竹沟村

屯昌 南吕镇咸陆村

乐东 佛罗镇丹村

保亭 三道镇甘什村
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海口 石山镇荣堂村、三门坡镇龙鳞村、大坡镇田心村、龙桥镇博片村、红旗镇苏寻三村委会泮边村。

定安 黄竹镇包蜜园村、龙门镇红花岭村、定城镇仙安村

文昌 东路镇葫芦村

琼海 博鳌镇朝烈村、嘉积镇北仍村、塔洋镇鱼良村、嘉积镇礼都村、大路镇亭子坡村、会山镇加脑村、嘉积镇多文村

琼中清澈的清泉

到火山古村品火山味道。
本报记者 袁琛 摄
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琼海阳江“公社食堂”。本报记者 赵优 摄

北仍村


