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大力推进基层卫生机构改革，医疗技术全面提升

乐东医改引患者回流基层

乐东黎族自治县
下辖卫生院就诊人数

从38万人增加到68万人

增长近80%；

中医就诊人次从不足5000人

增加到25650人，

增长435%以上。

■ 本报记者 马珂

八成以上患者5岁内起病

今年1月，海口小学生小雨在校期
间哮喘病突然发作，5天后因抢救无效
病亡。这则消息，让海南省人民医院儿
童哮喘防治中心主任陈实心痛不已，

“哮喘是可以控制的，只要能引起足够
的重视。”

5月3日是第十八个世界哮喘日，
海南省人民医院儿童哮喘防治中心举
办了主题纪念活动。目前，全世界约有
三亿以上的哮喘患者，中国则有3000
多万，其中有儿童患者约1000万。许
多儿童哮喘可迁延至成人时期。

“海南哮喘病患者也在不断增多，
10年间增加了2.4倍。83%的患儿5岁
内起病，起源于儿童时期。”陈实说。

她表示，由于儿童气道娇嫩，外界
很小的刺激可能引起气道狭窄，比如特
殊气体，冷空气等。受遗传因素影响，
有的父母虽然没有哮喘病，但是可能患
有皮肤过敏等过敏性疾病，这些过敏倾

向传给下一代，宝宝具有过敏体质，就
很容易患上哮喘。此外，还有些妈妈怕
疼不愿意顺产，剖宫产也容易导致孩子
抗过敏、抗感染能力降低。

呼吸道感染易诱发哮喘

日常生活中，很多家长认为，哮喘
离自己的孩子很远。专家表示，孩子每
次感冒发烧，出现下呼吸道感染症状，
不及时治疗也会诱发哮喘。

“这种情况多发生3岁以下的患病
婴幼儿身上。”陈实说，3岁以下婴幼儿
由于免疫功能不健全等原因，是呼吸道
疾病的高发人群，较易得哮喘病。儿童
感冒发烧后，出现呼吸道症状，不管是
病毒还是细菌引发，如果孩子出现呼吸
相延长、肺部有啸鸣音、呼吸困难等症
状，造成气道的结构性破坏，从而诱发
哮喘。这次感冒好了，下次感冒发烧又
出现上述症状，如此反复，患哮喘的可
能性就会大增。

因此，当儿童感冒发烧，引发下呼
吸道感染后一定要重视。当孩子出现

肺部啸鸣音后，一方面要进行消炎，一
方面要降低气道的反应性，及时进行规
范的吸入治疗，常用的药物是辅舒酮。

除了下呼吸道感染，上呼吸道炎症
也会诱发哮喘。专家表示，很多患儿过
敏后引发过敏性鼻炎。有的孩子患上
过敏性鼻炎，拖延不治疗后，容易出现
较为严重病症，演变为哮喘。

控制哮喘过健康生活

诱发哮喘的因素有遗传性、食物
性、吸入性、感染性等几大类。除遗传
因素外，哮喘的发作跟环境污染密切关
系。

哮喘可以治愈吗？陈实介绍，一项
在全球范围内进行，有关哮喘治疗的大
规模医学研究证明，通过1年以上的规
范持续药物治疗，可以达到对哮喘的完
全控制，患者可以和正常人一样正常生
活。这些患者白天没有症状，不需要使
用支气管扩张剂，肺功能正常，晚上睡
觉不会憋醒，没有哮喘急性加重，不需
要接受急诊就医，不会出现治疗药物的

副作用。
记者近日在省人民医院儿童哮喘

防治中心，见到了来自河南的患者家
长魏女士，她的孩子在河南几乎每天
犯咳喘，每次发病都很凶险，专门来海
南治病。后来，孩子在陈实医生团队
的精心治疗和护理下，哮喘病得到明
显控制，已经可以和正常儿童一样上
学生活。

目前，海南省已建立了省、市、县的
哮喘防治网络，针对热带地区哮喘发病
的特点及过敏性哮喘发病状况分析，建
立起多个过敏性疾病的脱敏中心，对海
南省的哮喘防治工作具有积极促进作
用。

近期，“海南省医陈实团队”微信公
众号的发布，标志着海南省第一个面向
社会公众，由哮喘、过敏性疾病领域专
业的医护团队、志愿者组成的专业科
普、医患沟通公众号正式开通。该公众
号的发布，借助“互联网+”的平台打造
了一个便捷的科普教育、医患沟通渠
道，可以为患者提供更好的医疗及周到
服务的具体行动。

5月3日是第十八个世界哮喘日。支气管哮喘是儿童最常
见的慢性呼吸道疾病，全球哮喘患病率呈逐年上升趋势，海南
儿童哮喘发病率明显上升，儿童累积患病率为3.2%，即100个孩
子里就有3个患有哮喘。

哮喘病人健康小贴士

哮喘病患者多半是易过敏体
质，容易受到环境的影响而发病，哮
喘病患者在日常生活要注意调理。

“善医行·疝医行”走进海南

国内知名专家为
疝气患者免费手术

本报讯（记者马珂）69岁的乐东人秦阿公，因
为下腹部有大肿物一直没有得到妥善治疗，被折
磨了15年。秦阿公想不到，在家门口就迎来国内
知名医疗专家为他免费进行手术。

近日，“善医行·疝医行”公益活动走进海南。
国内6名知名外科专家，在乐东黎族自治县人民
医院为20余名患者义诊，并为秦阿公等6名疝气
患者免费手术。

记者了解到，给秦阿公会诊的医生，是中山大
学附属第六医院外科学教研室主任陈双教授，海
南省人民医院普通外科中心副主任、胃肠外一科
科主任陈一明等6名来自广东、海南的知名外科
专家。他们因为“善医行·疝医行”公益活动而走
进乐东。

据悉，“善医行·疝医行”公益活动由中国医师
协会外科医师分会疝和腹壁外科医师委员会首届
主任委员陈双发起。从2014年3月至今，全国各
地已有60多位外科专家积极参与并践行了“善医
行·疝医行”活动。在历时两年多的时间里，该公益
活动已免费为患者做疝气手术达115人。

灭蚊大行动海口启动
专家建议，生活中应清除闲置无

用积水，少用带香味物品

本报讯（记者马珂）近日，我省迎“五一”灭蚊
大行动在海口公园启动。海南省疾控中心专家建
议，日常生活中，应经常翻盆倒罐，清除闲置无用
积水，防止蚊虫孳生。

据介绍，今年2月以来，我省持续推动灭蚊防
病工作，并不断推向高潮，蚊媒密度整体得到有效
控制。我省在深入推进灭蚊行动方面将坚持做到

“四性”（全民性、全域性和统一性、科学性），持续
抓好四项重点工作：一是采取多种形式广泛深入
地宣传普及灭蚊防蚊和卫生防病知识，做到妇孺
皆知、家喻户晓。二是定期（6月份前至少每周一
次）全面开展蚊媒孳生地治理工作，指导和发动群
众翻盆倒罐，全面清除室内外和公共场所各类小
型积水，做到不留死角、不留隐患。三是根据监测
结果，适时对重点场所，包括蚊媒密度偏高的市
场、车站、景区、宾馆，单位和居民小区，以及乡镇
（街道）的外环境等实施化学药物消杀，做到统一
行动、科学用药。四是加强灭蚊药物和专业消杀
公司的监管，组织有关部门对全省灭蚊药物和专
业消杀公司进行检查，规范化学药物使用和消杀
行为，并对违规行为进行惩戒。

专家建议，日常防蚊应使用环保型灭蚊用品，
如捕蚊蝇灯、电蚊拍等。若使用蚊香、杀虫剂，要
常换牌子，因为蚊子和病菌一样，会产生耐药性。
家有孕妇或幼儿，最好避免使用蚊香、杀虫剂，选
用纱窗、纱门、蚊帐等防蚊。洗澡少用香皂，蚊子
喜食花蜜露，使用香水、化妆品等带花香味的物品
后，被蚊子叮咬的概率也会上升，檀香除外。
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乐东黎族自治县对参合
农民基层住院费直补率达

95%以上，实现了“参合农

民在哪住院，在哪报账，当天
出院，当天报账”。自去年 9
月 1 日起，乐东在基层卫生
院全面实施“限费医疗”改
革，患常见病的参合农民花

100多元，就能得到治疗。

近 年
来，乐东黎
族 自 治 县
大 力 推 进
乡 镇 卫 生
院 等 基 层
医 疗 卫 生
机 构 综 合
改革，调动
医 卫 人 员
积极性，牵
手 大 医 院
全 面 提 升
医疗技术，
众 多 患 者
纷 纷 回 流
基 层 卫 生
机构就诊。

5月3日是世界哮喘日，今年主题仍
是已保持10年不变的“哮喘是能够控制
的”。中国哮喘联盟、全国哮喘研究协作
组当天在京联合主办2016世界哮喘日
新闻发布会。中华医学会呼吸病学分会
候任主任委员、中国哮喘联盟总负责人
林江涛教授在会上表示，过去10年，我
国哮喘患病率明显增高，但多数患者对
疾病认知不足，管理程度低。

中国哮喘联盟2013年一项覆盖全
国7个大区8个省市、样本量超过16万
人的流行病学调查显示，我国哮喘总患
病率为1.24%，北京地区和上海地区较

10年前的调查结果分别增高了147.9%
和190.2%。与哮喘发病相关的危险因
素有吸烟、非母乳喂养、第一代亲属过敏
疾病史、合并过敏性鼻炎、肥胖和宠物喂
养。

林江涛表示，尽管目前我国是哮喘
的低患病率国家，但患病率增长速度非
常快，呈现老年化趋势。患者应掌握控
制药物的正确使用方法，知晓一旦哮喘
急性发作所需采取的措施，保持与哮喘
专病医生的密切联系，通过科学的方法、
便捷的管理工具等，进行长期有效的自
我监测。 （据健康报）

我国哮喘患病率增速明显
3.98%的哮喘患者有过自杀念头

陪孩子时玩手机
可能拖累孩子注意力

现在许多家长陪伴孩子时并不专心，经常做
别的事情比如玩手机。美国近期一项研究显示，
这样可能导致孩子在注意力方面的发育受到拖
累，而集中注意力的能力是影响一个人成就的重
要因素。

美国印第安纳大学布卢明顿分校研究人员在
《当代生物学》杂志上报告说，他们请一些年龄在
1岁左右的孩子及其父母参与试验，首次发现陪
伴孩子者的行为与孩子注意力的持久性之间存在
一定关系。

研究人员说，过去通常认为，注意力源自人的
自我控制，但本次研究显示，社交行为也会从外部
影响一个人的注意力。虽然本次研究的分析量级
只是秒，看起来影响很小，但父母的影响会日积月
累，从婴儿期到成人就可能产生巨大影响。过去
已有很多研究显示，孩子集中注意力的能力，是与
其日后成就强烈相关的一个预判指标。

研究人员还专门指出，现在智能手机日益普
及，许多家长陪孩子时常常分心玩手机，此类行为
可能会拖累孩子在注意力方面的发育。与此相
反，专注地陪孩子玩耍，也可以是一个帮孩子增强
注意力的方法。 （据新华社电）

近日，记者在冲坡中心卫生院看到，医
院大厅整洁有序，所有患者实行叫号排
队。冲坡镇居民刘阿公患有糖尿病，每次
到卫生院挂号时，电脑系统就会自动显示
他的基本信息。医生在诊疗时，会特别随
访刘阿公的用药和病情变化等情况。

随着冲坡中心卫生院日接诊量上
升，为了引导患者就医秩序，医院安装了

排队叫号系统，分别与医生工作站、收费
和发药工作站实现对接，进一步优化了
患者就医流程，缩短候诊时间。

为进一步提高公共卫生管理工作效
率，冲坡中心卫生院在患者挂号时，电脑
系统会自动识别出患者公共卫生服务情
况，提醒医护人员，患者需建立电子档案
或慢病随访等情况。公共卫生服务的前

置，方便了慢病患者能及时随访，有效预
防和控制了慢病患者病情。

近两年，海南省卫生计生委组织专家
对基层卫生院标准化建设评审，乐东黎族
自治县冲坡、千家、九所、佛罗等地的卫生
院均获通过。其中，冲坡中心卫生院、千
家中心卫生院分获2014年、2015年全省
第一名。

多年来，基层医护人员收入低，成为
阻碍基层医疗工作发展的一大弊端。

自2010年起，乐东黎族自治县财政
提高了对基层卫生院的财政拨款比例，沿
海地区按80%、山区地区按90%—95%的
差额比例拨款，不足部分由卫生院通过自

我提升服务能力、开展诊疗项目来补充。
卫生院建立了优绩优劳的分配制度，形成
了重实绩、重技术、重贡献的分配激励机
制，极大了提升了医护人员的积极性。

去年，乐东在21家基层医疗卫生机
构推行基本药物零差率销售。县财政将

上一年度销售基本药物的总额作为基数，
一次性预拨80%到各基层医疗卫生机构，
年终再进行结算，多退少补。目前，乐东
黎族自治县基层基本药物收入占药品总
收入的比例达76.09%，确保基层患者可
获得便宜的医疗服务。

2014年，乐东黎族自治县40岁患者
颜先生，出现了阑尾炎切除术的术后遗症

“右侧腰大肌脓肿”，再次手术后出现了引
流液伴有食物残渣症状，疑似“肠瘘”。从
那时起，颜先生身上时刻都要挂着一个引
流袋。

由于经济原因，颜先生没有得到及时
的有效治疗。直到2015年3月，颜先生在
乐东黎族自治县冲坡中心卫生院接受三亚
市人民医院派出的医疗团队的手术治疗，
不仅病治好了，还大大节省了医疗费用。

据了解，在乐东黎族自治县县委、县
政府的推动下，2014年年底，三亚市人民
医院冲坡分院在冲坡中心卫生院成立，该
院派外科、妇产科、内科等3名专家常驻
冲坡卫生院，帮助提高科室医护水平。冲
坡中心卫生院还组织12名医疗技术人员
到三亚市人民医院、海南省第三人民医院
进修半年，学习口腔科、麻醉科、B超、妇
产科等医疗专业技术。

“在这里帮扶一天，我们就要为基层
医疗机构发挥实实在在的作用。”三亚市

人民医院帮扶医生李志强表示。
此外，海南省第二人民医院还与乐东

黎族自治县志仲中心卫生院建立合作关
系，创建了海南省第二人民医院乐东协助
医院。中山大学中山眼科中心海南眼科
医院还创建了乐东分院，已完成各类眼科
手术1857例。乐东黎族自治县黄流镇卫
生院在海口市人民医院长期帮扶下，升格
为乐东黎族自治县第二人民医院，并在海
南省第三人民医院的协助下创建了神经
外科，完成了30多例开颅手术。

牵手大医院，解决“人才饥渴”

完善分配机制，提升基层人员干劲

打造智慧基层医疗机构，优化就医流程

2012年—2015年
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我省儿童哮喘病率较10年前增加2.4倍

100个孩子里有3个患哮喘

患者可多食用
一 些 化 痰 祛 湿 食

物，例如萝卜、薏米、
银杏、丝瓜、苦瓜、柚

子等。避免食用可能
导致过敏的发物，像鱼

虾、奶制品等。少喝冷
饮、碳酸饮料、咖啡、浓茶，

忌辛辣。辣椒、花椒、芥末
等刺激性比较大的食物不

要食用。 （宗文）

对于哮喘病患
者来说，适当的散步

和慢跑，通过适当的
身体锻炼可以有效改

善和加强患者的肺部呼
吸功能。但要注意的是，

患者不能进行剧烈的运
动，饭后散步、慢跑、快走以

及打太极拳都是极佳的选择。

哮喘病每次急性
发病，患者首先要保持

冷静，尽量放松全身肌
肉，过分紧张不仅会使全

身肌肉呈于紧张状态，导
致体内严重缺氧，哮喘发

病持续时间长便会诱发并
发症，因此，患者在发病时保

持头脑清醒，全身肌肉放松，
有利于哮喘发作时间变短。

保持乐观的心态

坚持运动

饮食清淡松软
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我国近6 成患者因哮喘在娱

乐 、教 育 、生 育 和 就 业 中 受 限 ，

3.98%的哮喘患者有过自杀念头。

75.24% 的 患 者

过去1年内未做过肺功能

检查，只有2%的患者使用

峰流速仪进行自我监测。

80%以上的患者未

能有效控制自己的疾病。
在哮喘的死亡案例中，

有80%可以通过教育及避

免接触诱因、正确服用有效
药物避免悲剧的发生。

调查显示

（
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：
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陈
实
（
中
）
与
哮
喘
小
患
者
参
加
哮
喘
日
纪
念
活
动
。
马
珂
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