
手足口病与水痘最大的区别

水痘疱疹是全身性的，最密
集的部位是前后胸、腹背部，个
头稍大且皮薄，有痒感。

手足口病的疹子主要分布
在手、脚及口腔，躯干很少，个小
且颜色更红，痒感不明显，同时
还伴有低热、流涕、厌食、咽痛、
腹痛等全身症状。
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最近，怀孕8个月的海
口市民小陈跟老公闹起了
别扭，双方的矛盾焦点：脐
带血要不要保存？

近期，小陈在医院做产
前检查时，有人专门给她介
绍过脐带血储存的好处。

“能为孩子未来多种疾病治
疗提供救治希望”，这一
说法引起小陈的注意。“经
常看电视里说哪个小孩子
得白血病了，特别可怜。听
说脐带血可以治疗好白血
病和其他很多疾病，为什么
不试试呢？”她表示。

得知脐带血和脐带组
织可以存储22年，两项存储
费用大约 4万多元等情况
后，小陈把脐带血存储的想
法告诉了老公。

不料，小陈的老公却提
出了反对意见。他告诉小
陈，脐带血存储用的几率很
小，而且还需要自费保存，
一旦用不上，费用就白交
了。此外，他还特意找了一
些关于脐带血存储的负面
资料给小陈看。

记者调查采访时了解
到，目前，海南很多医院妇
产科都有脐带血存储宣传
人员，为候诊的孕妇介绍脐
带血存储等相关知识。

近日，海南实现首例脐带血干细胞移植的消息，让脐带血再次走入人们的视线。随着二孩时代的到来，脐带血存与不存，要不要为孩子未
来上份特殊“保险”，成为许多孕妈妈考虑的问题。近日，海南日报记者通过调查采访，揭开脐带血的神秘面纱，告诉您脐带血储存的利与弊。

■ 本报记者 马珂 救命脐带血，该不该留？

在工作人员的指引下，记者来到
了海南脐带血存储地——位于海口药
谷内的中源协和海南省干细胞库。

中源协和海南和泽生物科技有限
公司、海南省干细胞库有关负责人孟
威告诉记者，他们5年前来到海南，是
海南目前唯一一家集干细胞采集、储
存和临床应用为一体的机构。5年
来，库里包括脐带血、脐带组织、胎盘

组织自体存储已经有1万余例，储存
量每年都在递增。

孟威告诉记者，脐带血是胎儿娩
出、脐带结扎并离断后残留在胎盘和脐
带中的血液，脐带血中含有可以重建人
体造血和免疫系统的造血干细胞，可用
于造血干细胞移植，治疗多种疾病。这
些疾病包括血液系统恶性肿瘤、骨髓造
血功能衰竭、先天性代谢性疾病、先天

性免疫缺陷疾患、自身免疫性疾患、某
些实体肿瘤、呼吸道疾病、心血管疾病、
内分泌疾病、消化类疾病等。

脐带血已成为造血干细胞的重要
来源。据了解，在脐带血库里，脐带血
经过检测、分离、制备等多道医学工
序，冷冻在-196℃的深低温液氮中，
能长期保存。

“目前，我们能为自体库储存者保

存脐带血22年。”孟威说，22年后，脐
带血的存储者有权决定是否续存。

“越来越多的人慢慢开始接受脐带
血储存，希望能为孩子上一份‘健康保
险’。”孟威告诉记者，中源协和细胞基
因工程股份有限公司在全国各地共进
行了20例自体库应用病例，用于儿童
急性淋巴细胞白血病、重型再生障碍性
贫血、重型地中海贫血等疾病的救治。

“父母在经济条件允许的情况下，可
以考虑为子女储存干细胞。”海南省人民
医院血液内科主任医师姚红霞表示。

据介绍，目前，一共有三种造血
干细胞移植方式：骨髓造血干细胞
移植、外周血造血干细胞移植和脐
带血造血干细胞移植。随着脐带血
移植临床应用的增加，与骨髓移植
相比，脐带血造血干细胞移植有两
个明显的优势：冷冻保存的脐带血
在实物库中，当需要应用时很快就
能获得，不会延误移植时间；与无血
缘关系成人供者造血干细胞移植相
比，自体脐带血的基因和配型完全
相合，不会出现移植后移植物抗宿
主反应和排斥现象。

姚红霞说：“目前，脐带血造血干
细胞非常稀缺。就海南白血病患者的
情况来看，有多半患者因找不到配型
相合的脐带血造血干细胞，而不得不
采取骨髓造血干细胞移植、化疗等其
他治疗手段。”

目前，在我国，自存脐带血并应用
于自身的情况属于小概率事件。姚红
霞提醒，自体储存的脐带血能用到的

几率很小，可治疗的疾病有限，而
且如果存储的脐血量

很少，可能还会遇到造血干细胞不够
的情况。

有专家表示，一些遗传疾病由于
自身基因缺陷所致，可能不适合用自
己的脐带血治疗。比如对于基因突变
导致的白血病，由于突变在怀孕阶段
已经发生，因此病人出生时的脐带血
里面往往已经包含了突变的癌细胞。
在这种情况下使用自身的脐带血进行
移植，相当于用少量癌细胞去置换大
量癌细胞，没有意义。

据了解，海南省干细胞库除自费
自体储存外，也接受免费捐献，捐献出
的脐带血可以用于科研或者为其他患
者配型手术。“脐带血如果能够捐献到
公共库，对社会的意义会更大，可以挽
救更多人的生命。”姚红霞表示。

有专家表示，脐带血非常有用，主
要是对别人非常有用，其最主要的价
值是它能构成一个巨大的干细胞库，
这样大家都可以去搜索，寻求有用的
配型资源。在接受了脐带血移植的人
群中，99.99%都是接受别人的脐带
血。因此，捐献脐带血给公共库有着
巨大的社会价值。国家应进一步发展
和完善脐带血公共库，以满足一
些患者的需求。

存与不存之争

冷冻脐带血可存22年

小杯脐带血捐赠可救人

哪些人

特别需要储存脐带血？

有专家表示，在以下两种情
况下，应该鼓励私人保存脐带
血：如果新生儿有兄弟姐妹患有
重大疾病，需要干细胞移植；或
者新生儿的父母一方患有重大
疾病，需要干细胞移植，且检测
表明婴儿和患病父亲或母亲配
型一致。

哪些人

不能存脐带血？

母亲患有梅毒、艾滋病、丙
肝等疾病的孕妇，不能储存脐带
血，患其他种类疾病的孕妇想要
储存脐带血应具体进行咨询。
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业界资讯

手足口病患儿增多
做好个人卫生是预防关健

■ 本报记者 马珂

近日，记者在海南省妇幼保健院看到，不少
孩子因患上手足口病到该院就诊。平时，应该如
何预防手足口病呢？记者就此走访了有关专家。

据省疾控中心急性传染病预防控制科科长
邱丽介绍，手足口病是一种常见多发急性传染
病，由肠道病毒引起，常见于学龄前儿童，特别是
3岁以下婴幼儿，手、足、臀部出现斑丘疹、疱疹，
口腔黏膜会出现散在的疱疹等症状，大多数患
儿症状轻微，少数患儿会出现心肌炎、肺水肿、无
菌性脑膜脑炎等并发症的重症病例。个别重症
患儿病情发展快，如不及时治疗容易引起死亡。

邱丽提醒家长，手足口病初期临床表现类
似感冒症状，如发热、咽痛等，手足口病与水痘
有相似之处。家长如果发现宝宝发热、起皮疹
或口腔溃疡的症状，应及时到医院就诊，以免延
误病情。

与手足口病不同的是，水痘有疫苗，手足口
病尚无疫苗。因此，对易感儿童而言，接种水痘
疫苗是预防和控制水痘的有效手段，接种疫苗
后15天产生抗体，30天时抗体水平达到高峰，
免疫力持久。

邱丽建议，做好儿童个人、家庭和托幼机构
的卫生是预防手足口病感染的关键。日常生活
中，大家应养成良好卫生习惯，饭前便后要洗
手、不喝生水、不吃生冷食物，勤晒衣被，多通
风。托幼机构和家长发现可疑患儿，要及时到
医疗机构就诊，并及时向卫生和教育部门报告，
及时采取控制措施。轻症患儿不必住院，可在
家中治疗、休息，避免交叉感染。

专家表示，家中孩子得了手足口病，应使用
以下消毒方法：奶嘴、奶瓶、餐具、毛巾等物品用
50℃以上的热水浸泡 30分钟或者煮沸 3分
钟。污染的玩具、桌椅和衣物等使用含氯的消
毒剂（84 消毒液或漂白粉）按使用说明每天清
洗。孩子的痰、唾液、粪便和擦拭用纸等，最好
用适量消毒剂搅拌消毒后再丢入厕所。

热点关注
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脐带血小常识

脐 带 血
是胎儿娩出、
脐带结扎并
离断后残留
在胎盘和脐
带 中 的 血
液。目前，脐
带血在干细
胞移植方面
和细胞治疗

方面2 大领

域的临床治
疗应用是最
多的。

脐 带 血
库分为公共
库和自体库

2种，前者为

公民自愿无
偿捐赠，用于
配型移植和
其他治疗。
后者为公民
自愿出资储
存，用于个人
需要。

自 存 脐
带血并应用
于自身治疗
的情况非常
少。国外有
文献测算，婴

儿生长到21
岁出现疾病
需要用到脐
带血造血干
细胞移植的
概率大概在

0.04％－
0.005％
的水平。而
事实上，据统
计，全球脐带
血目前已经

移植近 4 万

例，自体移植

只 有 1000
多例。

截至

2014 年8
月底，我国7
大脐血库自
体脐带血应
用案例不过

100例左右。

专 家 表
示，在接受了
脐带血移植
的人群中，

99.99%
都是接受别
人 的 脐 带
血。因此，捐
献脐带血给
公共库有着
巨大的社会
价值。

本
版
制
图/

红
胄

海南省干细胞库工作人
员在做脐带血相关检验。

（图片由海南省干细胞
库提供）

新生儿娩出断脐

脐带血采集处
胎盘

健康周刊B08

1、碘是新陈代谢和生长发育必
需的微量营养素，是人体合成甲状腺
激素的主要原料。

2、甲状腺激素参与身体新陈代
谢，维持所有器官的正常功能，促进
人体，尤其是大脑的生长发育。

3、孩子大脑发育从母亲怀孕就
开始了。胎儿期和婴幼儿期（1—3
岁）是孩子大脑发育的关键时期。如
果孩子在胎儿期和婴幼儿期缺碘，会
影响大脑正常发育，严重的造成聋
哑、智力损伤甚至克汀病等。

4、胎儿所需要的碘全部来自母
亲，因此，孕妇碘营养不足会造成胎
儿缺碘。如果孕期严重缺碘会出现
流产、早产、死产和先天畸形。

5、妊娠期和哺乳期妇女对碘的
需要量明显多于普通人群，需要及

时补充适量的碘。
6、成年人缺碘可能会导致甲状

腺功能低下，容易疲劳、精神不集中、
工作效率下降。

7、碘缺乏病是由于外环境缺碘，
造成人体碘摄入不足而发生的一系
列疾病的总称。

8、碘缺乏病是可以预防的，最简
便、安全、有效的预防方式是食用碘盐。

9、我国大部分地区外环境（水、
土壤等）几乎都缺碘，尤其山区、丘
陵、河谷地带、荒漠化地区和河流冲
刷地区缺碘较为严重。外环境缺碘
的现状很难改变，如果停止补碘，人
体内储存的碘最多能维持2一3个
月，因此要长期坚持食用碘盐。

10、自2000年以来，我国完成的各
类监测或调查（碘缺乏病监测、碘盐监

测、高水碘地区调查和高危地区调查）结
果显示，人群碘营养总体处于适宜范围。

11、近年来，在全球范围内，无论
是否未取补碘措施，无论碘摄入量是
增加、稳定或下降，甲状腺癌的发病
率都增加。

12、相当一部分甲状腺微小癌具
有惰性进展特点，恶性度低，预后良
好。患者要听从临床医生要求，进行
正确治疗或跟踪观察。

13、甲状腺微小癌在人群中患病
率较高，隐匿性大且不易被发现，可
能陪伴终身。

14、有研究提示，当前甲状腺癌
的“流行”部分要归因于甲状腺筛查，
并与高分辨率B超的广泛应用而产
生的对隐匿癌或微小癌的过度诊断
相关。 （小可）

坚持科学补碘
防治碘缺乏病

我省专家出书提倡个性化养生

《五行养生·手册》
教你“对号入座”养生

本报海口5月18日讯（记者符王润）近日，
海南省人民医院体检中心主任、肿瘤外科主任
医师易慧明教授所著的《五行养生·手册》面
世。该书提出个性化“精准防欲病”的养生观，
点明了简要的养生道理和保健方法，并创建了
《五行属性查询表》，每个人都可以查询到自己
的五行属性，并“对号入座”养生。

据了解，易慧明从医近30年，曾前往美国
匹兹堡大学医学院眼耳鼻喉研究院进修学习，
并于匹兹堡大学医学院肿瘤研究所任职副研究
员。在多年的从医职业生涯中，易慧明广泛涉
猎各种医学知识，并研究《易经》、《黄帝内经》等
医学经典，得出了“养生保健、预防疾病必须中
西医相结合”的结论。

在《五行养生·手册》一书中，易慧明以自己遇
到的多个典型临床医疗案例，分析、阐述了各种慢
性疾病和恶性肿瘤发病的缘由，指出了各种疾病的
易患人群，点明了简要的养生道理和保健方法。

该书提倡的养生保健方法从五大方面进行
阐述，包括身体如何排毒、如何按照自己的身体
状况选择均衡饮食、如何规律作息来防御疾病、
怎么运动和锻炼更好等，对后天生活中有可能
发生的“欲病”做到精准预防，从而减少慢性疾
病或恶性肿瘤的发病率，延缓衰老，健康长寿。
书中所提倡的核心观念——个性化“精准防欲
病”的养生观，与当下国内提倡的“精准治疗”相
匹配，同时也和现代医学科学里的“一级预防、
二级预防、三级预防”理论相吻合。

为了解海口市居民健康素养水平，
海口市制定了《2015年海口市居民健
康素养监测工作方案》，对全市4个区
2320人开展健康素养水平监测工作。
海口市疾控中心近期发布了监测结果。

一、监测对象、方法和内容
（一）监测对象：2015年海口市健

康素养监测对象为4个区15～69 岁
城乡常住人口。

二、监测结果
海口全市居民健康素养水平为

15.04%（其中城区居民健康素养水平
15.53%），达到“国家卫生发展规划”要
求10%以上的目标要求。

1、地区分布。各区分别为秀英区
18.25%，美兰区15.83%，龙华区13.53%，
琼山区13.46%（其中农村10.83%）。

2、人群分布。（1）性别分布：男性
略高于女性。（2）文化水平分布：海口
市居民健康素养水平整体上随着文化
水平的提高而提高。（3）城乡分布：城
市15.53%，农村10.83%，城市素养水
平略高于农村。（4）年龄分布：35-44
岁组健康素养水平最高，65-69岁组
健康素养水平最低。

海口市居民三个方面健康素养水
平分别为基本知识和理念29.53%，健
康生活行为与方式16.59%，健康技能
为19.35%。

海口市居民六类健康问题素养水
平由高到低依次为：安全与急救
53.92%、科学健康观28.53%、健康信息
28.49%、基本医疗22.97%、传染病防治
21.03%、慢性病防治16.72%。 （小可）

2015年海口市居民
健康素养监测报告出炉
健康素养水平为15.04%，达到国家目标要求

海口市疾病预防控制中心 特约专栏 海南省疾控中心

健康服务快车
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