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寻找百姓
身边好医护

年度海南年度海南

张惠明
琼中黎族苗族自治县

人民医院外科
副主任、主治医师

推荐人（单位）：
琼中黎族苗族自治县

人民医院

投票编号：3006

候选医护
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活动背景

2014年、2015年，在海南省卫生计生委
的大力支持下，海南日报报业集团连续举办
了两届海南“寻找百姓身边好医护”大型公益
活动。两年来，通过社会推荐、个人自荐和记
者采访获得的线索等多种方式，海南日报记
者深入全省各市县实地采访，通过海南日报
健康周刊、南海网平台和海南日报报业集团
新媒体平台，共报道了我省近120名各级医
疗机构的好医护人员事迹。

2016年，海南日报报业集团将与海南省
卫生计生委继续推出2016年度海南“寻找百
姓身边好医护”大型公益活动。此次活动将
运用海南日报报业集团全媒体资源，即海南
日报、南国都市报、南海网、海南日报官方微
信、海南日报客户端等媒体平台对活动候选
人进行全方位报道。

由省内医疗机构、各市县卫生局推荐。

社会推荐（可以任选其中一种方式）。

● 拨 打 海 南 日 报 记 者 马 珂 的 手 机
（18976640822）推荐；

●关注“海南日报健康周刊”微信公众号
留言推荐；

●发电子邮件：hnrbjkzk@qq.com推荐。
●推荐时需提供被推荐人的真实姓名和

所在单位，并配以简短事迹。

1
2

推荐方式

评选方式

活动报道时间：

2016年5月12日至10月下旬

活动投票时间：
2016年11月（11月底或12月初公布十

佳医护人员评选结果）

推荐标准：
在我省卫生计生系统工作的医护人员，

具有高尚的职业道德和职业风范，热爱医疗
卫生工作，爱岗敬业，有强烈的事业心和责任
感；具有执业（助理）医师、乡村医师资格、执
业护士资格；坚持以病人为中心，真诚为患者
提供优质服务，深受同事、病人及家属的肯定
和赞扬，无私奉献，事迹感人；廉洁行医，拒收
红包，无商业贿赂及其他违法违纪行为，无重
大差错事故。
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王吾勇
屯昌县人民医院

心脑血管内二科主任

推荐人（单位）：
屯昌县人民医院

投票编号：3005

候选医护

夏槐柳
海南省皮肤病医院

麻风病区护士

推荐人（单位）：
海南省皮肤病医院

投票编号：3004

候选医护

■ 本报记者 刘贡 实习生 李梦瑶
通讯员 王丽娟 毛景慧

采访时，一个中等个头、身形消瘦，
忙得像个陀螺的男人出现在记者眼
前。他就是琼中黎族苗族自治县人民
医院外科副主任、主治医师张惠明。

5月20日上午，当张惠明完成一台
胸腔闭式引流手术疾步走出手术室时，
早已等候在门口的几名病人便上前将
他团团围住，七嘴八舌地诉说起各自的
症状。张惠明一边安慰大家不要急，一
边耐心地一一解答。

“每次遇到抢救病人，张医生永远
都是冲在最前面，无论白天黑夜，他随
叫随到。”在同事陈翠眼里，张惠明不仅
是个“80后”帅小伙，更是个技术过硬、
业务精湛的科室骨干。

祖籍广东的张惠明，自小随父母
生活在琼中黎族苗族自治县。2009
年，从广西中医药大学硕士毕业的他，
毅然选择回到了琼中。“这里的医疗条
件十分落后。当我得知很多患者需要
辗转百十公里到海口等地治疗时，我
希望尽己所能为百姓做一些事。”张惠
明说。

“有时候一天要连着做七八台手
术，错过饭点再正常不过了。”张惠明
说，由于当地医院科室人手严重不足、
医疗设备简陋不堪，他除了要完成腹腔
镜手术，还要配合妇产科开展微创手术
等操作技术。

“医生是一个需要一辈子不断学
习、不断提高的职业。”对于张惠明而
言，“学习”二字始终贯穿于他的从医生
涯。尽管工作繁忙，张惠明依旧利用闲
暇时间不断学习，及时掌握先进的治疗
理念。

2013年4月20日，是一个值得琼
中卫生事业铭记的日子。这一天，张惠
明和同事完成了琼中第一例腹腔镜下
胆囊切除术，填补了县人民医院在外科
微创手术上的空白。

“比起创造了历史，更令我有成就
感的是病人的康复。”张惠明说。

2013年冬天的一个深夜，正在家
中熟睡的张惠明被一阵急促的电话铃
声惊醒。当得知一名83岁的男性患者
突发腹部疼痛伴呕吐，确诊为腹股沟嵌
顿疝并肠梗阻后，他赶忙从床上爬起
来，急匆匆朝医院赶去。

顾不上白天连续好几台手术带来
的疲倦，张惠明一边做好患者家属的沟
通工作，一边迅速研究手术方案。经过
1个多小时的手术，老人成功脱险。“做
完手术已经是凌晨5时，但是面对家属
的千恩万谢，我哪里还有什么疲惫而
言？”他说。

对于医生而言，“妙手”是职业素
养，“仁心”则是人格魅力。

2014 年 11 月的一个晚上，张惠
明迎来了一个特殊的病人——一个全
身烧伤面积超过80%的 4岁小女孩。
由于家庭经济困难，家人只能采草药
外敷，导致其创面严重感染，甚至出
现了精神萎靡、口渴尿少等休克征
象。

看着女孩蹲在地上低头不语的父
亲和低声抽泣的母亲，张惠明心里又气
又急：气的是小女孩的病情拖得如此之
久，急的是小女孩病情重，随时可能会
有生命危险。

张惠明立即决定对这名女孩进行
抢救。经过两个小时的艰苦鏖战，小女
孩生命体征趋于平稳。术后，面对手术
费用，女孩的父母依然感到一筹莫展。

“我已经上报医院领导，给你们的女儿
开通急诊绿色通道。费用问题别太担
心，我会帮忙想办法的。”张惠明轻声安
慰着女孩的父母。

从医7年来，张惠明始终用行动诠
释着一个医者的“妙手仁心”，温暖着患
者的心灵和身躯。

由于工作繁忙，张惠明陪伴家人的
时间寥寥无几。如今，他在家一接电
话，5岁的儿子就会仰头问他：“爸爸，你
又要去加班吗？”

虽然对家人心怀愧疚，但是张惠明
向记者表示，“奉献精神，应该流淌在医
生的血液里。”
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■ 本报记者 刘梦晓
通讯员 邓积钊

说起时间的宝贵，屯昌县
人民医院心脑血管内二科主任
王吾勇深有体会，他是一名和
时间赛跑的医生。从接诊到对
症下药，送到王吾勇面前的，都
是患有心梗、脑干梗塞、糖尿病
酮症酸中毒等急症重症患者。

“要是没有王吾勇医生，我
父亲就抢救不过来了。”提起王
吾勇，患者王某的女儿充满感
激。就在前不久，王某突发心
梗，送到医院时已经严重休克。

“当时，患者已经没有意
识，血压越来越低，这种病人必
须在几分钟内完成抢救，不然
命就没了。”王吾勇说，因心梗
导致的休克，是心脑血管内科
接诊的病情里最危急的病种之
一，从判断病情到下药都要跟
时间赛跑，且不能有一丝一厘
的差错。

在抢救室里，王吾勇和几
名同事，镇定地给王某插管、输
氧，进行心电监护、打针、升压
补液……尽管情况十分危急，
王吾勇有条不紊地给同事们下
达指令。随着针水注射进王某
的身体，老人渐渐恢复了意识，
被医护人员从鬼门关拉了回
来。这时，王吾勇的工作还没
结束。他耐心守护在病人床边
观察了两个小时，确定王某病
情稳定才离开病房。

1997 年大学毕业来到屯
昌县人民医院工作，王吾勇几
乎每天都接诊到像王某这样的
危重病人。有时在夜深人静，
一个急电就让王吾勇立马从医
院宿舍跑到门诊里。300多米
的距离，王吾勇接到电话后两
分钟就能到达。有时，因为患
者严重昏迷，身上的排泄物或
呕吐物引发的异味令人窒息，

让不少家属都退避三舍，但王
吾勇却全然不顾，坚持救人当
先。

见多了和死亡擦肩的情
形，王吾勇也格外“惜命”。“他
把每一个病人都当成自己的亲
人。只要病人能抢救过来，他
都高兴得跟自己家有了什么喜
事一样。”王吾勇的同事陈树寰
对记者说，上了诊断台的王吾
勇沉着应对各种突发情况，下
了诊断台的他对病人耐心细致
呵护备至。

在王吾勇的抽屉里，有一
面锦旗被他视为珍宝，一直小
心翼翼地收藏着。锦旗是一名
姓郭的老人在2006年送的，当
时老人因为病情反复，在医院
一住就是5年。

那5年，王吾勇风雨无阻，
像照料亲人一样陪伴着这位老
人。每天早上7时，王吾勇都
会准时来到老人的病床前，亲
自给老人喂药、帮助老人吃
饭。在老人寿辰之时，他还在
病房为老人过生日。老人深受
感动，给他送来的锦旗上写着
——“一切为病人”。

近20年的行医生涯中，王
吾勇抢救过的病人不计其数。
他德医双馨的名气，也吸引了
许多患者慕名而来，排队候
诊。2011年，因为科室整体工
作成绩突出，心脑血管内二科
被评为屯昌县人民医院重点科
室。但是，这些荣誉和认可对
于王吾勇来说，只是一场无休
止修行途中的鞭策勉励。

多年来，王吾勇发表了多
篇专业论文。他针对临床发现
的医学问题进行理论研究，为
科室的发展提出了许多宝贵意
见。他认为，“与死神赛跑，就
需要不断地提升自己，攀爬医
学高峰的制高点。这是使命，
也是给患者的交代。”
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■ 本报记者 马珂

一个人一生能有几位父母？
两位？还是结婚后的四位？海南
省皮肤病医院麻风病区护士夏槐
柳的答案是109位！

5月24日下午，一阵雨后，浇
灭了些许火热。

“阿柳啊，你的衣服又被汗水打
湿了！”一位手部残疾已没了手指的
麻风病老人，用手腕夹起一条毛巾，
递给了正给他换药的护士夏槐柳。
这一幕发生在海南省皮肤病医院麻
风病区小院内，这里住着109位平均
年龄75岁的麻风病老人。

麻风病曾经被人们谈及色
变。有一些曾经患过麻风病的人
因为种种原因，聚集在一起接受治
疗，即便治愈也不愿再离开，选择
在麻风病区安享晚年。

由于护理麻风病老人需要极
大的耐心和勇气，还需要每月连续
值班半个月，所以护士像走马灯一
样不停变化。

2011年，海南省皮肤病医院
麻风病区内只有1名护士。当时，
在省皮肤病医院做普通护士的夏
槐柳决定报名去护理麻风老人，她
是省皮肤病医院至今为止唯一一
个主动报名的人。

“姑娘啊，你坚持不了多久的，
已经走了好多人了。”夏槐柳记得，
她刚到病区时，在大树下乘凉的老
人这样跟她说。

当真正面对一个个面容毁损，生
活不能自理的畸残年迈的麻风康复
病人时，夏槐柳真切地感受到压力。

老人们经常皮肤溃烂，每到夏
天，屋子里总是奇臭无比，护士要忍
住臭味给老人清理溃烂的皮肤。“刚
来时，诊室里连风扇都没有，有一位
老人皮肤溃烂很严重，我带了两层口
罩，都挡不住臭味，护理完那位老人，
我一天没有吃饭。”夏槐柳回忆道。

那时，夏槐柳的孩子只有 5
岁，深知麻风病具有一定传染性。
她每次做完护理都要用各种洗剂，
反复多次洗手。

夏槐柳家住海府路，每次到麻

风病区上班，她路上需要折腾一个
小时，而且24小时值班制，每月一
半时间都在病区，家庭根本顾不上。

该怎么办呢？如老人预言的
那样离开吗？

夏槐柳的选择是把家搬到医
院，把老公和儿子一起带到医院来
住。“既然选择了，就要坚持住！”夏
槐柳如此解释她的“不走寻常路”。

就这样，麻风病医院医生办公室
楼上，一间小小的屋子，成了夏槐柳
的新家。老公刚住进来时“神经质”
地买了各种消毒液，儿子住进来时，
看到有残疾的老人害怕得睡不着觉。

“我没办法，老人们离不开我，
我也离不开他们了。”夏槐柳说，因为
用心的照顾，这些大多无儿无女的老
人们几乎将她当做自己的女儿。

夏槐柳的丈夫被妻子感动后
也学习并掌握了全面的麻风病人
护理知识，儿子也早已习惯了周围
的爷爷奶奶。

去年，麻风病区医生、护士分组
包干病人，夏槐柳技术能力强，分管
重症病人。去年3月，夏槐柳到浙
江省皮肤病医院上柏住院部学习
麻风重症病人管理后，向护理部提
出“集中管理麻风重症病人”等3项
建议，得到院领导大力支持，今年重
症病房建成投入使用。

“记者啊，阿柳真好啊！”走在
麻风病区，正值晚饭时间，老人们
纷纷放下碗筷，站出来一定要讲一
讲他们的好阿柳。

今年79岁的曾阿公，双足截
肢穿戴假肢，由于假肢容易摩擦，
造成溃疡及皮肤皲裂。夏槐柳每
天上班都帮助阿公泡足，为皲裂皮
肤上油，溃疡伤口换药，手足护理
防止畸残。86岁的患者王阿公手
足畸残，生活自理能力差，房间又
脏又乱又臭。看到台面锅碗、洗手
间不干净，夏槐柳二话不说挽起袖
子帮老人搞清洁，其他病人都很佩
服，“阿柳呀，那么臭我们都不敢
进，就是亲生女儿也做不到啊”。

说起未来，夏槐柳说，她还会
留在这里陪着这些麻风老人，直到
他们生命的最后一刻。
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●具体投票方式将择日刊登。
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