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旅讯聚焦

案例

中国出境消费
位居全球第一

据第一旅游网报道：世界旅游组织最新数
据显示，自2012年起，中国连续多年成为世界
第一大出境旅游消费国。中国、美国和英国都
是出境旅游消费大国。世界最热点的旅游目的
地是美国，其次是中国，法国和西班牙随后。

联合国世界旅游组织秘书长塔勒布·瑞法
伊表示，旅游业收入占世界经济总量约9%。
2015年，旅游业从占世界出口总额的6%上升
到7%。旅游消费包括住宿、餐饮、娱乐和服
务，旅游消费的增长抵消了因大宗商品价格下
跌导致的出口下降。

安缦第四家度假村
落户上海

据《中国旅游报》报道：安缦集团位于中国
的第四家度假村将于2017年在上海开业。位
于上海闵行区马桥镇旗忠村的这家安缦度假村
内有50栋明清时期的建筑和1万棵古老樟树，
为人们呈现现代建筑结构与古老的屋舍营造出
的一片“世外桃源”。

度假村中还包含带有两个泳池的安缦水疗
馆、六个用餐地点和园林——楠书房。度假村
的新建套房和别墅与24栋置有现代化室内设
施和私人泳池的复原古建别墅相得益彰。度假
村建筑由KerryHill担纲设计，充分体现了中
国传统文化，并将新旧元素完美融合。

每家安缦都别具特色，此前落成的北京颐
和安缦拥有一系列历史悠久的住宅，距离颐和
园仅一步之遥；杭州法云安缦是经过修复的唐
代村落，隐于茶园和幽篁之间，毗邻七座佛寺；
丽江大研安缦拥抱纳西族文化，俯瞰联合国教
科文组织保护的丽江古城。

蚂蚁短租
推“免费毕业旅行”

据《新快报》报道：国内最大的公寓民宿在
线短租平台蚂蚁短租，日前携手OPPO校园、
哈你直播、悟空租车、12308面向全国200多
家高校推出“你的毕业旅行，我买单”主题活
动，旨在给即将毕业的大学生们一个难忘的毕
业旅行。

6月15日，蚂蚁短租将公布中奖名单及优
秀毕业旅行线路。自6月15日至7月1日，获
奖的毕业生们将分别从北京、上海、广州等多个
城市出发，或是与父母、或是与同学朋友一起踏
上旅途，赴一场难忘的毕业旅行。根据蚂蚁短
租的调查显示，毕业旅行选择“三五好友出游”
人数占比70%，其次是和家人旅游，占比10%；
大学生尤为偏爱“自由行”，最受大学生欢迎的
自由行目的地前3名分别是西藏、厦门和青岛；
对大学生群体而言，房型为两居或三居，同时能
住4到6人的短租房性价比最高。

MSC地中海邮轮“抒情号”

进驻青岛母港
据青岛新闻网报道：作为全球顶级战略合

作伙伴，凯撒旅游日前携手MSC地中海邮轮
“抒情号”进驻青岛港，这意味着环渤海地区和
中原内陆省份的游客将有机会就近登上MSC
明星之船“抒情号”，于亚洲经典航线中感受纯
正“地中海式度假体验”，也标志着凯撒邮轮品
牌对中国邮轮母港的覆盖进一步扩大。

凯撒旅游相关负责人表示，继上海母港之
后，此次选择进驻青岛港，并与青岛国际邮轮
母港开启战略合作，将极大惠及山东、山西、河
南等内陆省份旅游市场，使消费者可以就近实
现邮轮旅游梦想。MSC“抒情号”将于8月23
日从青岛港启航，目的地为韩国济州和釜山。

作为代表MSC进驻中国的“明星之船”，
“抒情号”特别为中国游客盛装改造，以更大程
度满足中国游客的体验需求，其中包括全部标
识中文，引入世界一流厨师、年轻的亚洲创意型
厨师、被誉为中国菜设计大师的粱子庚定制中
式菜单，增设邮轮亲善大使等。 （杨辑）

旅游养生两不误，理疗推拿叹神奇

三亚：老外迷上中医游

选择三亚中医药健康
旅游的外国游客，一般都是
上午欣赏三亚的自然美景，
下午享受中医的疗养魅
力。三亚的气候、空气、自
然资源优越，在这样一个舒
适环境中进行身体和精神
的调养，效果会更好。

■ 本报记者 赵优

割水稻、包粽子、扎稻草人……端
午节前夕，由琼海市大路镇委、镇政府
主办，“天使成长季”亲子社区、海岛旅
游工作室、海南创意文学院承办的“琼
海大路大米文化节”热闹举行，55个
家庭的家长和孩子化身“农夫”，体验
田园里的农耕文化。

生机勃勃的田野映入眼帘，一丛
丛争红斗艳的花草树木，随着微风在
田野上摇曳起舞，迎接客人的到来
……亭子坡村美丽乡村项目是大路镇
重点开发建设的旅游项目，也是“大路
镇梦幻田洋景区”的核心区。到金灿
灿的稻田里闻一闻稻香，再挥汗割下
稻谷，这对孩子们甚至他们的父母而
言，也是一个新奇的体验。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首唐诗从上
一年级的李忻蓬口中念出时，她正在
和爸爸妈妈在亭子坡村体验割稻。戴
上草帽、备好手套、拿着镰刀，抓起一
把水稻割下，随后将稻谷聚拢在一起
……55 个家庭的一百余人，分成 6

队，进行“快乐小农夫”收割大比拼，在
当地专人指导下体验收割，打谷，在金
灿灿的稻田里感受到了城市中难得的
劳作乐趣，在稻田里当了一回真正的
小农夫。

小朋友庞璐璐在父母的教导下，
知道了水稻是如何生长出来的、米饭
是从哪里来的。“我们带着孩子来感受
一下，让她留下一个儿时记忆。”庞先
生说，希望通过田间劳作，体验本土的
农耕文化。

以农耕文化为主题的大路镇，近
年来通过品牌化打造，富硒健康的大
路科十三原生米、甜脆的大路莲雾、清
新的大路珍珠番石榴、鲜嫩的大路牛
肉、大路粽子等农产品，成为大路镇的

“五朵金花”，精致酸甜的圣女果、流油
喷香的咸鸭蛋，还有天然压榨的健康
花生油，可谓农产品的“三新贵”。

打造“大米文化节”，大路镇自有
想法。“原生米种植面积广、营养程度
高、市场接受度好，正值水稻收割的季
节，举办‘大米文化节’也是为了扶强
扶优。”大路镇委书记莫翠敏告诉记
者，参加大米文化节的50多组家庭当

天就认购了1000多斤原生米，通过网
络预定大路米和大路粽子数量排在前
10名的小朋友，还获得了“助农天使”
荣誉证书。

初夏时节，正逢端午，数十组家庭
还体验了一把“巧手包大路粽”的乐
趣。亭子坡村稻花香牛庄内，翠绿的
粽叶、白花花的大米、金黄的蛋黄和飘
香的猪肉一字排开，让各组家庭食指
大动。铺好粽叶，倒上大米，放进蛋黄
和猪肉，在村民们手中看似简单的程
序，到了家长和小朋友面前，充满新奇
和趣味。“端午节能吃到自己包的粽
子，开心！”李忻捧着自己亲手包的粽
子，让妈妈为她留下照片。

“创意稻草人”环节，一束束稻草
成为小朋友们展示奇思妙想的道具，
再配上简单的布头，姿态形象各异的
小小稻草人满载农耕乐趣，成了孩子
们最爱的玩具。

活动期间还开展了品尝大路特色
牛宴大杂烩、大路“‘五朵金花’+‘三
新贵’”特色农产品优购展、大路梦幻
田洋旅拍等活动，以大路大米为代表
的农耕文化在活动中得到有效传播，

给很多家庭留下了深刻印象。“有端午
的节日气息，有美味可口的美食，有田
园特色的农耕体验，有机会下次还要
来。”庞先生说，丰富的活动让人玩得
满足。

省旅游发展研究会会长王健生认
为，大米文化节以“农耕文化”为主题，
通过特色活动不断丰富旅游新业态，
可以助推“农耕文明 康庄大路”的小
镇形象更加鲜明，进而带动当地农业、

餐饮、旅游、购物等相关产业发展，拓
宽群众创业和就业空间，促进农村转
型发展和农民增收。

如今，大路集市、农民文化节的活
动效应愈加凸显，莫翠敏表示，未来，大
路镇还将打造乡村体验游路线图，把休
闲农庄、乡村主体庄园、精品乡村、特色
农产品等美景、美食串联起来，让更多
市民和游客在“无处不田园，无处不风
情”的大路镇感受农耕文化。

■ 本报记者 陈雪怡

中风许久的一位俄罗斯老艺人，
从未想过一次无心插柳的三亚之旅，
竟让他挥别拐杖人生，重新登上演艺
舞台。半个多月的三亚中医药疗养之
旅，让这位老艺人重拾健康、信心和笑
容，喜迎人生转折点。离开三亚时，老
艺人没有多说什么。但自那时起，老
艺人每年都会定期来三亚享受一次中
医药健康游。和老艺人一样，为“三亚
中医药健康旅游”魅力着迷的外国游
客已有几十万人次。

一次偶然掀起中医疗养热

中药、针灸、推拿、拔罐、食疗……
中医，是中国传统文化的瑰宝，凝聚了
中华民族几千年来的健康养生理念和
实践经验。随着现代社会的发展和全
球化进程的加快，世界上许多国家也
逐渐掀起了“中医热”，三亚市中医院
打造的“中医药健康旅游”就始于
2002年。

当时，一批切尔诺贝利核电站泄漏
事故中的受伤人员来到三亚，在三亚市
中医院接受针灸、推拿、拔罐、熏蒸等

“中医疗养”，效果良好。同年三月，俄
罗斯一家大型企业与三亚市中医院签
订中医保健疗养合同，每年输送数千名

员工组成的疗养团到三亚接受疗养，鹿
城的“中医药健康旅游”由此起飞。

众多外国游客，独对“三亚中医药
健康旅游”青睐有加，是因为鹿城“优越
自然环境+出色中医实力”的绝佳组合。

“中医讲究‘天人合一’，认为人与
自然界是一个统一的整体，人的生命
活动规律以及患病、发病等，都与自然
界的各种变化（如季节气候等）息息相
关。”三亚欣欣容中医疗养国际旅行社
有限公司专职副总经理董震说：“选择

‘三亚中医药健康旅游’的外国游客，
一般都是上午欣赏三亚的自然美景，
下午享受中医的疗养魅力。因为自然
界的变化直接或间接地影响人体。三
亚的气候、空气、自然资源优越，在这
样一个舒适环境中进行身体和精神的
调养，效果会更好。”

自然美景+中医养生

在针灸、推拿按摩、拔火罐、牵引、
药浴等中医疗养项目中，推拿按摩又
是最受外国游客欢迎的一项。

2015年11月，来自法国、西班牙、
哈萨克斯坦、韩国等18个国家的近40
名驻京大使、公使、总领事等来到三
亚，体验中医的体质辨识、望闻问切、
针灸按摩等传统疗法。“太神奇了，做
完感觉全身都很轻松，我会把中医推

荐给更多朋友。”在三亚市中医院的针
灸病房内，第一次体验到中医针灸和
推拿疗法的西班牙驻华大使馆官员歌
华麓赞叹不已。

董震说，因为涉及到不容易解释说
明的穴位等，部分外国游客对针灸还是
会有些心理恐惧。相比较之下，不需要
特殊医疗设备、不受时间地点限制、平
稳简便可靠的推拿，便成为了外国游客
最推崇的中医疗法之一。“对正常人来
说，推拿能增强人体的自然抗病能力，
具有保健效果；对病人来说，既可使其
局部症状消退，又可加速恢复患部的功
能，也可达到良好的治疗效果。”

截至2015年底，三亚市中医院已
接待俄罗斯、瑞典、挪威、奥地利、德
国、法国等多国客人，并接待多架次国
外疗养包机，为4万余位外宾提供高
端定制健康服务。

中医养生国际市场潜力大

“中医疗养游在旅游市场大有可
为，经济潜力巨大。”三亚中医健康旅
游协会会长、三亚市中医院负责人陈
小勇说，境外游客尤其是俄罗斯客人
来到三亚，80%都会选择中医理疗产
品，人均消费在1200美元左右。

在继续保持加大“三亚中医药健
康旅游”在国外市场的宣传推介外，近

年来，三亚市中医院和相关旅行社也
逐步开展针对国内市场的推介活动。

“三亚中医药健康旅游在境外市场取
得了一定的成绩和人气，但不得不正
视的是，‘中医药健康旅游’在国内市
场的发展空间更巨大。虽然现在有许
多年轻人不太了解中医，但是大部分
国人对于中医的接受度和认可度还是
很高。此外，随着国家越来越重视中
医发展，三亚中医药健康旅游在国内
市场的发展前景让人期待。”董震说。

因人而异这一点，在中医上的体现
更明显。每个人的体质不同，身体状况
不同，因而调理诉求也不尽相同。为了
让国内外游客对“三亚中医药健康旅
游”有整体了解，同时能进一步根据自
身所需，选择相应产品和服务，相关企
业和旅行社等纷纷推出免费的“中医药
健康旅游”体验，比如三亚市中医院推
出的半天“中医药文化体验之旅”，包括
体验治未病理念、参与名医大讲堂、体
验中医药膳和养生食疗等。

在国内外游客对“三亚中医药健
康旅游”有了大概了解后，便可根据医
生建议和自身所需，选择更加“个性
化”的健康旅游产品，如两日健康养生
休闲游、七日健康养生疗养游、两周健
康养生疗养游、健康冬休之旅、候鸟康
养之旅等，于三亚的湖光山色之中，享
受中医的绿色疗养魅力。
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并接待多架次国外疗养包机

为4万余位外宾提供高端定制健康服务

俄罗斯客人来到三亚

80%都会选择中医理疗产品，人均消费在1200美元左右

等多国客人

琼海大路镇大米文化节——

让“城市农夫”共享田园梦想

国外游客享受三亚中医+美景。 本报记者 李幸璜 摄

中医养生游近年来成热点。
本报记者 武威

特约记者 黄青文 摄

家长带孩子感受农耕文化。赵洵 摄
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