
避暑景点

1. 万泉河

从涓涓之源头到滔滔入海口，百里河畔旅
游区次第崛起，旅游项目精彩推出，万泉河漂
流、万泉湖度假区等一批名牌旅游品牌吸引了
成千上万的中外游客。从烟园大桥顺水而上是
充满神秘色彩的万泉河峡谷，神秘洞、叠泉、情
人谷、小洞天等一个个掩映在热带雨林中的支
流峡谷，景色怡人，宁静清爽，瀑布清泉层层叠
叠，这里是寻幽探秘的绝佳之地，更是绝好的天
体浴场。畅游山水间，野浴清潭中，观峡谷，赏
飞瀑，远离城市喧嚣，拥抱大自然。

2. 龙寿洋

从嘉积镇出发，沿着嘉博路走约2公里，就
到了龙寿洋万亩田野公园。这里不仅仅是农
村。沿途而设的儒家文化广场、百亩莲藕、果园
等项目让整个田洋成为一个大公园，让人流连
忘返。

3. 博鳌乡村公园

博鳌乡村公园是由博鳌朝烈村辖区所属的
美雅村、南强村等5个相邻村落共同形成的带
状公园。整个乡村公园修建了统一的乡村步行
栈道，景观道也纵横相连。这条蜿蜒的绿道，在
槟榔、椰树、园林小品和田园绿野中穿越而过，
将镇区和乡村美景串联起来。 （赵优 整理）
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漂流万泉河 探秘金螺谷
■ 本报记者 赵优

在炎炎夏日，没有比在山中漂流
更凉爽刺激的了。

万泉河发源于五指山和黎母山两
源合口，流经琼海，浩浩荡荡奔到博鳌
流入南海。乘船沿万泉河上行，两岸
郁郁葱葱、山峦叠翠，河边突现巨壁，
壁上藤萝悬挂，时常有猴子在壁上攀
援嬉戏，因此过往渔民称之为猴壁。
乘船在河中，面对猴壁击掌，可倾听回
声阵阵。在万泉河漂流，既有惊险时
穿急流、越险滩的激情澎湃，又有平缓
时观峡谷、赏雨林山野牧歌。沿万泉
河继续上行可观叠泉奇观，顺山路上
行可观赏层层瀑布，每层景色各不相
同，一重瀑布一重天。

这一路奔腾的河水，数金螺谷最
富有梦幻色彩。

金螺谷位于琼海市会山镇，是一
条狭长的河谷，全长3.4公里（目前开

放区域约1.5公里），水流平缓清澈，
两岸是繁茂的热带雨林，是溯溪和雨
林探秘的绝好地方。

除了集神、奇、古、幽、特、险为一体

外，金螺谷景区还有一个特点——
“活”。金螺谷是大自然的一个缩影，日
光变化、水流深浅、树木荣枯都随着季
节变化，置身金螺谷，你能体会到大自

然的气象万千，心绪随着四周景物的变
化而轮回，升腾翻转，最后归于宁静。

热带雨林掩映两岸，风光清幽，高大
的树木、缠绕的藤蔓、摇曳的花朵和各种
不知名的菌类欣欣向荣，游客徜徉其中，
可以瞥见在雨林间偶尔窜出的小动物，可
以看见群集飞旋在藤蔓周围的飞蛾，可以
听见绿葱葱的山谷里传出的啁啾鸟鸣。
金螺谷里溪水潺潺，深浅不一：溪水及膝，
游客可任意淌过水面；溪水达腰，游客可
畅快浸入水中；溪水漫身，游客可酣畅游
进水里，无论想要以哪种方式和来自万
泉河清凉的河水来个亲密接触，都能称
心如意，与圣洁的“母亲河”水乳交融，可
以说，穿越金螺谷是现代都市人以清净
的身心回归原始野性最简单的方式。

(本报嘉积6月16日电)

亲水、近海、靠山

琼海：田园清心 山水怡情
琼海“清凉”旅游线路

线路 1 带上孩子去撒欢

第一天：中原南洋风情小镇：钟楼、南洋咖
啡馆、藤萝雨树，入眼尽是款款南洋风情——参
观“海南侨乡第一宅”：在中西合璧青砖彩瓦间
细细品味——博鳌亚洲湾度假酒店：海南最大
的中央海景度假泳池、水上乐园，在炎炎烈日中
洗去一身疲惫——博鳌滨海酒吧海的故事、老
房子、般若海等清吧休憩；

第二天：潭门镇，欣赏另俱一格的渔乡风情
——赶海人家渔家乐用餐——龙寿洋万亩田野
公园、塔洋七星伴月景区，感受乡野气息。

线路 2 感触山清水秀

海口出发到达琼海万泉湖风景区，整理行
装、休息——参观水电站大坝——晚餐，库区鱼
火锅，美味可口——篝火联欢——游船观光：乘
游船游览库区风景，感受雾境仙境的万泉湖风
光——野外溯溪：团队溯溪，以小队为单位身处
陌生环境沿着溪流逆流而上；途中要跨越光滑
的巨大岩石穿越飞瀑急流，涉渡深潭互帮互助，
到达终点——山泉沐浴：在瀑布深潭畅游畅快
淋漓，有小鱼伴游——返回电站，午餐——结束
行程。

线路 3 尽享田园野趣

龙寿洋国家农业公园：参观回归田园认识
各种农作物，沿着田园栈道自由地步行、骑行摄
影——吃琼海最具民间特色的公道文化餐，手
抓饭菜，找回儿时的记忆尽情享受美味——琼
海文化休闲典范景区多河文化谷：了解—个完
整的琼海，听导游为您娓娓道来军坡文化、农耕
文化——在多河文化谷景区自由休闲度假：这
里被称为海南的苏州园林，在浓密树荫下，伴着
鸟叫声，停下脚步，喝喝下午茶，赏荷花、垂钓、
喂鱼、跳竹竿舞——采摘时令水果和蔬菜，收获
愉快难忘的琼海乡村之旅。

——探寻海南避暑旅游胜地
琼海市琼海市

发现之旅

博鳌镇滨海酒吧一条街十分适合打发一下
午的时光。 本报记者 张杰 摄

■ 本报记者 赵优
通讯员 冯玉

进入 6 月，相比以
往，海南的天更蓝了，但
与此同时，阳光也变得炙
热起来，这都在提醒我
们：夏天真的到了！在似
火骄阳与大汗淋漓中几
乎无处可逃，空调房里的
舒适只能让人越来越惧
怕骄阳。要健康又要舒
适，不如找个避暑胜地，
好好地享受一份清凉。

如果你不只喜欢海，
还喜欢清新的田园风光；
如果你不光喜欢戏水，还
喜欢绿色骑行；在夏天来
段美美不油腻的旅行，把
炎热与干燥都赶走，那
么，就去琼海吧！这座亲
水、近海、靠山的田园城
市避暑游玩两相宜，绝对
会让你惊喜满满。

琼海的夏天还是有不同的。每
天有呼呼的海风穿过，大片的森林、
绿地不停地吸收热气，因此，这里的
夏天，并不和闷热划等号，绝大部分
时间，还是非常清爽的。

一首《我爱五指山，我爱万泉
河》，使琼海万泉河风景名胜区美名
远扬，成为来琼中外游客必游之地。
经专家考证，万泉河是中国未受污

染、生态环境优良的热带河流，被誉
为中国的“氧谷”。流经琼海的万泉
河，滋养了琼海肥沃的土地，浩浩荡
荡奔到博鳌流入南海。万泉河最令
人称道的，还是河水的清澈纯净以及
两岸的奇异景观。

漂流万泉河，乘橡皮艇顺流而
下，有落差各异的激流险滩、神形绝
妙的奇峰异石、银河奔泻的飞流瀑

布、椰竹掩映的苗寨村舍。既有惊时
穿激流越险滩的激情澎湃，又有缓时
两岸风光尽收眼底的诗情画意。位
于博鳌的出海口是万泉河景色最美
的地方，这里集江河、绿岛、海港、沙
堤等景观于一地，被认为是世界上河
流出海口中自然风景保存最好的地
方之一。

万泉河穿城而过，培育出包容大

气、深沉舒缓的迷人魅力。人们对于
她的热爱，不单单是对河流长度和流
域面积的崇拜，更是因为这条河流是
最理想的巡游天堂。若天气晴好，阳
光之下，清风拂面，一桅一船一人一
水面的景致，河中看风景的人，都成
为河边游客们眼中美妙的风景。当
然，即使你只是位步履匆匆的过客，
也同样能收获那沁润身心的绿色。

要说避暑，有山有水的地方自然
是上选。

会山镇，偏安一隅，静静地沉浸
在黎苗风情里，原汁原味的风土人
情，形成一道独特的风景。这个从前
少为人所知的偏远乡镇，现在却成了
许多自驾游客的“新宠”。

沿着满眼绿色的林荫大道，驱车

驶入会山镇并不觉得乏味。走进会
山镇沐塘行政村的加脑村，仿佛走进
了一幅美丽的画卷：鹅卵石铺就的小
道一直伸向“朋莱湾”（苗语：约会），
万泉河水就从冠盖亭亭的河滨休闲
园林中流淌而过；村中竹园曲径通
幽，一间茶室隐秘其中，竹桌、竹椅、
竹杯等满眼的竹元素别有情趣，品一

杯五月茶，听着一旁的射弩场不时传
出的欢笑声，颇有归园田居之感。在
村中的哖嗦（苗语“吃饭”）苗家乐，一
张长桌摆满了会山特色农家菜，加脑
鹅、万泉河鱼、五脚猪、特色野菜让游
客大快朵颐，直呼美味，“不愧是中国
乡村旅游金牌农家乐！”

观赏过苗寨文化，走下石阶，万泉

河支流从这里经过，两岸是青色小山
丘，烟雨蒙蒙、微风阵阵，远处青山中还
有淡淡薄雾。不仅仅是眼睛有美妙的
享受，耳边还传来了鸟叫声，还有潺潺
流水的声音，那是小河细水匆匆流过的
声音，河水冲刷在石头上，泛起点点浪
花。远离繁华都市，青山绿水将自然之
美尽情展示。 (本报嘉积6月16日电)

暑期即将到来，不少家长正打算
带着孩子到博鳌享受一趟舒适悠闲
的亲子游。

每到夏天，博鳌亚洲湾水上乐园
便热闹起来。套着游泳圈的小朋友
顺着色彩缤纷的滑梯蜿蜒旋转后，冲
入那一片透心清凉、蓝汪汪的池水，
笑声洒落一地；惟妙惟肖的海豚、鲨
鱼、海星等水生物雕塑逐浪水波中，
打造出夏日海洋的活泼氛围；悬在乐

园最上方的大水桶随着不断注入的
水流左右摇晃，间或失去平衡，桶中
的水一倾而下，溅落清澈水花引起孩
子们一片尖叫笑闹。

水上乐园宜动，博鳌滨海酒吧公
园则是宜静。

博鳌滨海酒吧公园的每间酒吧
风格各异，拥有着美景、美酒佳肴以
及深情的蓝调音乐，让人流连忘
返。在“海的故事”酒吧，渔网、渔

灯、木船、漂流瓶、海浪、沙滩等，无
处不体现海的主题。由于建在一望
无际的大海边，整体建筑、大多家具
和饰品都是由沉船木和陈旧的船上
用品制作，没有任何多余的累赘，唯
一奢侈的只是欢愉的浪花和椰风的
奏鸣。微凉的海风轻拂，带走—天
的焦躁，从本地乡土到海韵十足，从
浪漫温馨到清新幽静的海，踏浪撒
欢，饮酒品茶，你可以在这里打发闲

适时光。
除了海与水的元素，博鳌弥漫

着来自乡野的清新气息。南强村花
梨人家由村里五间相邻的老宅改造
而成，提供住宿、咖啡、下午茶、农家
饭。庭院里十多株珍稀的海南花梨
树如同一把把巨伞投下片片绿荫，
光影斑驳，清新怡人。想喝茶聊天，
可以坐在芭蕉树下，亦可坐在花梨
树上。

万泉河畔田园清新

滨海休闲清凉一夏

山中苗寨悠然自得

高空鸟瞰琼海龙寿洋国家农业公园的“七星伴月”，美景尽收眼底。 本报记者 张茂 摄

万泉河上乘飞艇，新奇刺激赏美景。 本报记者 王凯 通讯员 王曙光 摄


