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■ 本报记者 孙婧

海南省第三人民医院（海南省农
垦三亚医院）急诊科副主任朱勇德，
离开挂职过的三亚海棠区南田医院
已经3年多了。但是，这座深藏于南
田农场中的基层医院依然让他时刻
牵挂。每当他回到这里，都会习惯性
地从医生值班室查到病房。

看到朱勇德，南田医院的护士们
迎面走来，还会习惯地称他为“院
长”。病房里的老患者看到朱勇德，
会习惯性地拉着他的手，用海南话聊
起自己的病情和感受。

在南田医院工作的两年多时间
里，朱勇德运用先进的管理经验和精
湛的医技实力，提升了南田医院的医
疗团队水平。他留下的，是一座深受
百姓信任的基层医院；他带走的，是
南田地区10万农场职工和周边群众
的感谢。

2010年11月初，海南省农垦三
亚医院与三亚市海棠区南田农场南
田医院达成托管帮扶协议。不久，时
任海南省农垦三亚医院胸外科副主
任医师的朱勇德接到任务：前往南田
医院担任院长一职，目标是两年内将
这所医院带起来。

海南省农垦三亚医院院长羊轶
驹对朱勇德说，“你是一名优秀的心
胸外科医生，技术全面，拥有丰富的
团队管理经验。去基层帮扶，你最合
适。”

没有二话，在39岁这年，朱勇德

开始到距三亚市区近50公里的南田
医院工作。当时的南田医院，部分医
护人员工作缺乏积极性，上班就是走
过场。

南田医院院长韦文聪回忆，那时
候，因为农场医院的体制问题，分配制
度不合理，人心散漫，医院的软硬件设
备也较为落后。2009年，南田医院外
科门诊量低，仅能做阑尾炎和剖腹产
手术，外科一年的住院病人仅100多
例，百姓都不乐意到这里看病。

“我当时心都凉了。”从城市下到
基层，朱勇德面临着很大的心理落
差。“但是，既然选我当院长，我就一
定要把医院带起来，为10万农场职
工和周边百姓更好地服务。”

从2010年11月到2013年3月，
在朱勇德担任南田医院院长的两年
多时间里，为了提升医务人员工作积
极性，他大胆改革了绩效分配制度，
定期组织人员前往农垦三亚医院参
加免费培训；积极申请上层经费，为
医院购进彩超、生化治疗仪器等设
备；想方设法解决职工住房问题……
一系列举措接连落地后，医院的软硬
件获得提升，医护人员的积极性也上
来了，医疗服务质量得到提升。
2012年，南田医院年收治住院病患
超2000例，门诊量达到4.3万人次。

“现在，能在南田医院解决的问
题，就不去大医院。在这里看病买药
的报销比例也比大医院高。”南田农
场职工家属高亚茹笑着说。

朱勇德到南田医院赴任后，为了

照顾患肝癌的妻子和还在上幼儿园
的女儿，全家都从市区搬到了南田农
场。

在南田医院工作期间，朱勇德每
天白天忙工作，晚上则要照料妻子。
陪妻子回三亚市区进行化疗时，朱勇
德还要时刻关注手机，如果南田医院
有病人需要他做手术，他一定随叫随
到。由于工作出色，朱勇德连续两年
被南田农场评为“先进工作者”和“劳
动模范”。

“朱勇德人品正，工作十分敬
业。因为他的妻子病了，一开始我还
担心他驻扎不下来，没想到他能把妻
子接到身边一边工作一边照料。”羊
轶驹感慨地说道。

2013年 3月，从南田医院重返
海南省农垦三亚医院后，朱勇德开
始担任省农垦三亚医院急诊科副主
任，负责急诊科全面工作。带领着
17 名医生，最多时曾一天接治了
200名急诊病人。从乐东车祸伤者
到受伤渔民……朱勇德在新的岗位
上依然面临着各种挑战。但是，在
他管理的3年多时间里，急诊科没有
发生一起医疗纠纷，获得了众多患
者的好评，并在2015年被评为医院

“优秀科室”。
谈起在南田医院工作的两年多

时光，朱勇德不愿多提自己的付出。
“在农场医院这么困难的情况下，让
农场的职工，村里的百姓能够就近得
到更好的治疗，我觉得当初的选择是
正确的。”他说。

朱勇德在南田医院担任院长期间，全面提升了医院医疗服务水平，赢得
群众好评。 通讯员 陈洁 摄
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寻找百姓
身边好医护

年度海南年度海南

活动背景

2014年、2015年，在海南省卫生计生委
的大力支持下，海南日报报业集团连续举办
了两届海南“寻找百姓身边好医护”大型公益
活动。两年来，通过社会推荐、个人自荐和记
者采访获得的线索等多种方式，海南日报记
者深入全省各市县实地采访，通过海南日报
健康周刊、南海网平台和海南日报报业集团
新媒体平台，共报道了我省近120名各级医
疗机构的好医护人员事迹。

2016年，海南日报报业集团将与海南省
卫生计生委继续推出2016年度海南“寻找百
姓身边好医护”大型公益活动。此次活动将
运用海南日报报业集团全媒体资源，即海南
日报、南国都市报、南海网、海南日报官方微
信、海南日报客户端等媒体平台对活动候选
人进行全方位报道。

由省内医疗机构、各市县卫生局推荐。

社会推荐（可以任选其中一种方式）。

● 拨 打 海 南 日 报 记 者 马 珂 的 手 机
（18976640822）推荐；

●关注“海南日报健康周刊”微信公众号
留言推荐；

●发电子邮件：hnrbjkzk@qq.com推荐。
●推荐时需提供被推荐人的真实姓名和

所在单位，并配以简短事迹。

1
2

推荐方式

评选方式

活动报道时间：

2016年5月12日至10月下旬

活动投票时间：
2016年11月（11月底或12月初公布十

佳医护人员评选结果）

推荐标准：
在我省卫生计生系统工作的医护人员，

具有高尚的职业道德和职业风范，热爱医疗
卫生工作，爱岗敬业，有强烈的事业心和责任
感；具有执业（助理）医师、乡村医师资格、执
业护士资格；坚持以病人为中心，真诚为患者
提供优质服务，深受同事、病人及家属的肯定
和赞扬，无私奉献，事迹感人；廉洁行医，拒收
红包，无商业贿赂及其他违法违纪行为，无重
大差错事故。

健康周刊广告联系：18976640822
投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com

给我关注 还你健康

●具体评选方式将择日刊登。

海南日报客户端
“好医护”专题

■ 本报记者 赵优

不高的个子，温暖的笑容，轻声
的话语……在琼海市疾病预防控制
中心，长着一张娃娃脸的免疫规划组
副主任医师周兴洋，在谈吐中透露的
温和气质和专业素养，不禁让人感
叹：这就是心系儿童免疫工作的“天
使”模样。

“参加工作20年了，从没离开过
免疫工作。”周兴洋说，一辈子能做好
一件事，值了！

1996年，20岁的周兴洋来到琼海
市嘉积镇卫生院，成为基层疫苗接种
点的一名医务工作者。那时的周兴洋
常常到农村去给适龄儿童接种疫苗。
在疾控中心办公室，记者见到了周兴
洋还保存着的小小冷藏箱——方方正
正的白色箱子残留着灰尘，那是常年
下乡留下的印记；白色外皮也已磨损
起皮。“那时条件差，下乡时疫苗冷藏
全靠这个箱子。”她对记者说。

免疫工作，关乎人们的健康。谈
起自己的工作，周兴洋更像是一位专
家，“接种疫苗已经成为预防控制传
染疾病最重要的手段，这也是最有效
最经济的手段。”周兴洋向记者这样
介绍自己的工作：就像天花，它在自

然界中仅感染人类，为了预防它，所
有人都接种疫苗后，天花也就无法继
续传播了。

如今，周兴洋担负着琼海全市免
疫规划的相关内容，包括疫苗管理、
疫苗安全以及规范接种单位建设
等。可以说，琼海孩子的健康与她息
息相关。众所周知，预防接种从“0”
开始，孩子从出生后到6周岁，国家
要求的免费接种的预防接种针次达
24针次，而14针次是在婴儿1岁前
接种的。目前，琼海7岁以下儿童约
5万人，每年出生人口约8000人，周
兴洋和同事们所负责的免疫工作量
可想而知。

经过多年努力，琼海儿童预防接
种率达到98%以上，人群抗体水平
继续保持高水平，连续21年无脊灰
病例。每一个计划免疫工作的背后，
都有周兴洋和她的同事们默默付出
的感人故事。

在她的办公桌上，记者看到了一
份“琼海市2015免疫规划督导儿童
接种率现场抽查表”，这是周兴洋和
同事们前往万泉镇新市村进行的抽
查统计，表格上详细记录了家长和孩
子姓名、孩子出生日期、接种卡介苗
和乙肝等10类疫苗的时间等内容。
这样的逐户调查，是周兴洋工作的一
大内容。

“计划免疫工作的重点、难点在农
村。”周兴洋说。在偏僻农村，有时要
顶着烈日走上几个小时的山路，挨家
挨户地调查适龄儿童，看是否已经完
成常规免疫，不能按时吃饭，被蚊虫叮
咬更是常事。为采集血液标本检测免
疫接种效果，周兴洋就背着冷藏包，入
农户、爬居民楼、找流动人口集聚地
……

不是没受过委屈，但贴心交流
和传授，成了周兴洋工作的法宝。

“做好儿童计划免疫工作，服务好千
万家庭儿童的健康，减少疫苗相关
传染病的爆发和流行，是我的梦想。”
她语气坚定。

作为琼海计划免疫工作的业务技
术专业指导者，每天，周兴洋都在关注
全市31个预防接种单位的预防接种
异常反应发生情况，并亲自指导各级
对疑似预防接种异常反应开展监测、
调查、诊断和处理。

今年3月，山东非法疫苗案让
疫苗的安全性成为人们关心的焦
点。事件发生后，周兴洋的办公室
电话向社会公开，面对电话中家长
的疑虑和担忧，周兴洋用自己的专
业和耐心为家长解疑释惑，“希望大
家对疫苗有一个正确的认识，来预
防疾病的发生。”

周兴洋：

一辈子做好一件事，值！

■ 本报记者 马珂 通讯员 冯琼

今年5月11日，在5·12国际护
士节前夕，中共中央政治局委员、国务
院副总理刘延东与我国南丁格尔奖获
得者和护理工作者代表在北京座谈。
省人民医院胃肠外二科护士长王清华
是刘延东接见的护理工作者中唯一一
名海南护士。

2004年，有着11年手术室护士
工作经验的王清华来到海南省人民医
院胃肠外科工作。这个科室里，大量
患者因肠道疾病丧失了正常的排泄功
能，他们必须随身携带一个袋子，被称
为“造口人”。

什么是“造口人”？为了保住直肠

膀胱病变患者的性命，医生会通过手
术切除患者病变的部位，然后在患者
的腹部左侧或者右侧开一个口，这个
口称为造口。患者的排泄物（大便或
者小便）便会通过该造口排出体外，患
者在出院以后将需要在造口处粘贴一
个袋子来装排泄物，医学上称这类患
者为“造口人”。

“那时候，我常常目睹这些因饱受
生理和心灵双重痛苦折磨的造口病人
寝食难安的景况。”从那时起，王清华
决定要进一步学习造口、疑难伤口护
理知识和技术帮助“造口人”。

2008年，王清华到中山大学接受
培训，取得了“国际造口治疗师”证书，
成为海南省第一位国际造口治疗师，
填补了海南造口伤口治疗的空白。学
成归来后，满怀热情的她迫不及待投
入到工作中。但是，当时伤口、造口治
疗在国内开展不久，是护理学中的新
兴专科。这门技术有别于传统的护
理，与医生手术不同，处于医生与护士
工作范畴的交叉地带。由于造口治疗
师的技术刚开始不被认可，王清华曾
经历过一段尴尬的磨合过程。

“当时，王清华每天都要面对伴有
恶臭、腐肉、脓水，甚至长满蛆虫的疑
难伤口、造口。一次次精细的伤口造
口护理效果，让这位默默付出的治疗
师逐渐被认可，名声大噪。2012年，
海南省人民医院开设了全省第一家伤
口造口门诊，王清华成为出诊护理专

家，为伤口、造口、失禁的患者治疗、护
理，已接诊患者2000多人次。

不少患者用“神奇”来形容王清华
的伤口造口护理技术。去年1月，患
者陈先生跨越2000多公里，从兰州千
里迢迢慕名而来寻找王清华帮忙处理
伤口。他说，“看到王护士长这么耐心
为我制定治疗、护理方案时，我觉得我
来对了。”经过一个月的跟踪治疗，左
臂大面积烫伤的陈先生伤口感染明显
好转。

在鱼塘被竹竿插穿肚子的患者李
大伯，由于病情严重，曾对王清华表
示，“我不想活了，又臭又脏！”在王清
华的精心料理下，他被成功治愈，成为
业内一段“化腐朽为神奇”的佳话。

一位断指再植患者，因手指再植
愈合不良，血运不佳，面临着截肢的风
险。他抱着一线希望来海南省人民医
院后，得到王清华与专业护理团队精
心的护理，最终获得康复。

近年来，王清华在医院牵头举办
了“造口伤口失禁专科护士培训班”、
组织院内疑难造口、伤口、压疮护理会
诊、参与制定压疮管理规范。作为海
南省首位国际造口治疗师，海南省造
口伤口失禁护理专业的主要带头人之
一，王清华在采访中谈得最多的是责
任与压力，“我一个人的力量是微不足
道的。只有把先进的治疗技术传授给
更多的同事、同行，才能更好地造福更
多的病患。”

王清华：

造口治疗，守护生命尊严

朱勇德：

名医“下放”，为基层医疗加油

周兴洋（左）参加工作20年了，
从没离开过免疫工作岗位。

图片由周兴洋提供

王清华运用造口治疗技术，为许多病人解除痛苦。
图片由医院提供


