
记录成长 证明青春

“这是我想做而从未去做
的事情！”“她们的蜕变不也是
我的青春么？”在观看了《蜕
变》首映后，不少观众深有启
发。

不忘初心，方得始终。收
到如此走心的反馈，女孩们相
拥着庆贺，创作之初的一幕幕
也在此刻涌上心头。

“我们原就读于海南中学、
海南华侨中学，后来在海口一
家外语培训学校相识，共同为
出国留学奋斗了近两年。”团队
成员之一莫凡仪始终怀念那段
学习经历，为了能考上理想学
校，大家彼此监督，制定各种奇
葩招数，还约定上课迟到的要
睡地板、发丑照等等。

不计划参加高考，她们花
了很多精力和时间学习英文，
参加各类活动提高自身综合素
质。“我们目标一致且明确，就
是希望到国外念大学。”李文权
大笑，过不了多久，她们都要前
往美国，在那里开始各自心向
往之的留学生涯。

“在英语培训学校校长的
提议下，我们决定拍一部有意
义的短片记录了我们别样的
成长故事。”这句话把女孩们
内心的个性和想法“撩拨”了
起来，“我们这么合拍，何不按
照老师建议去证明属于我们
的青春呢？”

她们想记录想证明，就这样，
一支团队倔强着凑在了一起。

“我们想证明海南的学生
一样充满奇思妙想，一样恣意
生长，一样优秀！”她们字字句
句透露着坚韧、倔强和对未来
生活明确的追逐，“出国留学还
是高考并无区别，这只是一种
不同的奋斗方式和实现自我目
标的途径。”

各司其职 做高效的行动派

1998年出生的她们脸上稚
气未脱，你以为她们的团队只
有活力和热情么？其实不然，
这支年轻的拍摄团队不乏专
业，分工合理，效率极高。

在加拿大念人力资源管理
专业的周行艺是大三学生，今年
休学回国参加各类实践项目的
她当起了整个拍摄的负责人。

“在此之前，我们做了一个
详细的信息采集表，每人根据
问题作出回答，展现自我。”通
过与8位女孩的朝夕相处，结合
这份信息采集表，经过几轮商
议，周行艺列出了执行管家组、
导演编剧组、采访文案组、海报
设计组、媒体宣传组等分工，细
分到个人。

为了机动作业，8位女孩常
相互采访提问，只为更全面深
入了解对方。“所幸，大家志同
道合，沟通起来十分顺畅，每个
人各司其职，一丝不苟地完成
各自工作。”当起了“管家”的莫
凡仪每一次想起筹备拍摄的日
子，都有不同的感触。

回想起来，她们正式行动
是在5月初，资料收集、自评互

评、编写剧本等繁杂琐碎的工
作与考试不期而遇。“那段时间
正是大家备考申请学校的最后
阶段，虽然每天忙得不成样子，
但从未想过放弃。”“导演”李文
权觉得在重要时刻记录自我成
长是一种挑战，这与她们追求
挑战、不虚度青春相契合。

“算下来，8个人的拍摄任
务我们花了6天时间。”就专业
团队来讲，这不算什么，但对于
第一次触“电”的18岁女孩来
说，要克服协调场地、面对镜头
的尴尬、剧本调整等难题，也算
得上打了一场漂亮的硬仗了。

和《蜕变》一起蜕变

“突破局限是我们的本能，
享受挑战是我们的性格，掌握
主动是我们的原则。”筹备过一
次《蜕变》的拍摄，这些信条自
此变得更为刻骨铭心。她们与
《蜕变》一齐成长，带着倔强，如
花绽放。

“学霸”王文琪曾有过迷
惘，现在她期待奔向纽约把学
习玩出新花样；立志成为一名
侦探的温北晨总在“宅”与“做”
中摇摆，当一名实干家现在是
她的追求；陈川热爱探险，追求

刺激的她曾不被理解，可仔细
想想不被理解又能怎样？勇敢
做自己才是王道；“懒癌晚期”
张馨月决定自律生活，练出好
身材；渴望舞台的郭乃菁不再
害怕刺眼的聚光灯，开始享受
舞台；李文权喜爱舞蹈，曾因身
体资质平庸遭受质疑，可她毅
然决定勇敢舞出生活。

“我追求自律的生活，事情
按计划而行，一旦被打乱，就容
易抓狂。”偏偏在筹备《蜕变》中，
很多拍摄计划因现实问题总被
打乱，最开始遇到变化时，莫凡
仪就会抓狂、崩溃，慢慢地，莫凡
仪试着解决问题，如今已可以从
容面对突如其来的变化了。

拍摄也让王小凡逐步蜕变，
害羞自卑的她偏偏要与各式各
样的人沟通协调场地，邀请群众
演员，朋友的鼓励和支持让她活
出了不一样的自己，还被小伙伴
们封为“花絮创造之王”。“这部
作品，离不开培训学校老师提供
的成本支持，离不开家人的理
解，离不开团队的鼓劲加油，更
离不开自己的奋力一搏。”

“我们勇于创造，我们充满
热爱与激情，我们已准备好迎
接新的一天！”女孩们未来的生
活依旧精彩。
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8名高中毕业生纪念为留学奋斗的青春，自编自导自演短片——

毕业季女生任性《蜕变》
文\海南日报记者 王玉洁

“每个人都有故
事，欢迎走进真人图书
馆这一趴！”这是8位高
中毕业生参与筹备的
“破界”派对现场，7月2
日下午，充满活力的音
乐和开场秀装点着海
口国贸一家餐厅，她们
主创的视频《蜕变》在
这里首映。

《蜕变》是8位高中
毕业女孩的任性之作，
过不了多久，她们就要
背上行囊，奔赴美国念
大学。前些日子，她们
一边备考一边准备，自
编自导自演了这部纪
录片。片子记录了这8
位个性迥异的女孩克
服自身弱点的关键蜕
变，这八种蜕变是她们
各自要挑战的关键。

18岁的她们，要怎
样才能在备考阶段的
一个多月时间里“折
腾”出这样一部纪录
片？细细与几位主创
人员聊来，记者感受到
了这群孩子身上积攒
和迸发的能量与激情，
这部片子可不是头脑
发热之作，更不是“三
天打鱼两天晒网”，而
是在明确的目标、合理
的分工、有序的合作、
亲友的支持之下协作
完成。

她 们 经 历 了 什
么？收获了什么？是
无折腾、不青春，还是
为梦想实干、主宰生
命？“我们像初升的太
阳，主宰不盲从。”这是
她们的回答。
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热爱探险的陈川。

《蜕变》拍摄现场。
(本版照片均由受访者提供)


