
■ 吴小清

古人云：“三日不读书，便觉言语
无味，面目可憎。”

俗世杂物，能有时间，能静下心
灵，执卷一手，难能可贵！当我们都
忙着孩子工作家庭赚钱，是否窗台上
那本书还在默默等待你开启。

其实，我也可以这么问大家，你
还在读书吗，甚至你还会读书吗？

这确实是个值得思考的问题！
语文，它没有数理化赚钱的市

场，也没有实实在在的技术。可以
说，它甚至没办法给你带来太多利
益。它可以给你的，只是一种文化。
可以说，语文教师是寂寞的。可比起
很多现实中的人，我们语文教师是幸
福的，因为我们可以静心阅读。在自
身阅读和引导学生方面，可以体现一
个语文老师精神的境界和追求。

事实上，我们毕业不过三年、十
年、二十年，亦或更长或短，可能这毕
业的年限奠定的是你今后30年的人
生，因为这毕业几年的适应与变化算
得上是激烈的、急剧的，如铁匠淬火
一般历练着，在这之后，是磨刀霍霍，
还是回炉废铁，另当别论矣。

人生在不同阶段都像是蝉蜕。
肤浅的改变绝对不是蜕变，后者是一
个生命臻于成熟的必经关隘。就像，
我依然在坚守读书写字的旧习。即
使身边无人与我秉烛夜谈，即使我被
人嘲笑无法商贾利利，即使我如今还
孤独，寂寞如风时，除了放浪形骸教

书不羁外，最让我熨贴的是读书。具
体的引导方法我不具体谈，众多优秀
老师谈的方法太多太好了，我无须赘
言。但是，那么多言传身教的背后，
在浮躁的今天，语文老师，你还在坚
持读书吗？

当你要求学生读那么多名著时，
你在心湖里，会泛起一丝自省的涟漪
么？我们改变了多少，保留了多少。
师范大学中文系毕业后的我们大多
选择了教书这个行当，日常“功课”无
需赘言。读书，以教科书、教学参考
资料、试题为主，还有一沓理论学习
笔记以及为了评定职称或者参加论
文评比而撰写或者拼凑的文字。

我们都亲历，目睹着蜕变。
人生充满了奔波。
小的时候，在匆忙奔波中渴望长

大，等到长大成人后，又在千方百计
地奔波中祈求一份浪漫的爱情降临
自己身上，有了爱情美妙的旋律后，
又在苦苦地奔波里筑起一个温馨的
家……

有的忙于各种手段赚钱，有的耻
笑那些“食古不化”的老师，有的依然
穿梭于这个城市的各个酒楼茶肆，有
的还在寂寞的深夜孤独地写字，有的
已经没有了从前语文老师的功底和
素养，有的还是一名优秀的老师，有
的放弃了，有的坚守着……

凡此种种，不胜枚举。
我一直觉得，只有真正成熟的

人，才善于在奔波中找寻所求。而这
种成熟，不是刻意肤浅地靠近，它是

一种智慧的信息，它是一种身心双重
的历练，成熟的人就像大地一样孕育
万物，它是一种文化的浸润，只此一
点。它就是代表了一种品格，而读书
于此、于所有人是一种机智，一种一
语望到生活的穿透力，它让你充分地
信任。

读书也是一种兴致使然。如果
从中非要找出你要的答案，当成任
务利益功利地对待，那么受益不
大。每次我读书的心态都是一种决
绝，心态既是打开成功大门的钥匙，
也会是一把锁头。而我宁为玉碎，
不为瓦全。

所以读书，又是一种不想强加于
人的艺术神经，让你在自我推崇的感
情世界里惊叹、怅惘、敏锐、幽默、含
悲、流连……不纠缠于一时一事的得
失，不锱铢必较于名利是非中，不轻嘴
薄舌，嘈嘈切切于生命的种种烦恼中。

反躬自问，毕业多久了，你还读
书么？ 回顾四周，你会感觉到寂寞
吗？

一个不读书的老师，学生肯定读
不了好书。在寂寞中坚守，在坚守中
享受书的快乐，就是一种力量支撑我
们。

（作者单位：东方市铁路中学）
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海政社会工作
服务中心揭牌运行

本报讯（记者张惠宁）经海南省民政厅批
准，2016年7月4日海南省海政社会工作服务
中心正式注册成立，并在海南政法职业学院
举办揭牌仪式。

海南省海政社会工作服务中心以海南政
法职业学院社会工作专业为依托，从事非营
利性社会服务活动。服务范围涵盖社区综合
服务、法律援助及儿童、青少年、老人等特殊
群体服务。中心遵循社会工作“助人自助，平
等自尊”的服务理念，坚持专业化发展方向，
运用社会工作专业方法为社区居民开展服
务，促进社会和谐发展。

海南省海政社会工作服务中心立足海
南，面向全国，将积极参与社会服务建设，同
时也将为促进学院社会工作专业发展，提升
学生实践能力以及教师社会服务能力提供良
好的实训平台。

首先，祝贺大家马放南山，长大
成人获得更多人生的自由。十二年
的苦读生涯，你们都承受了太多的压
力。教室—宿舍—食堂这种三点一
线式的枯燥生活终于宣告结束。在
未来你们将有足够的时间去看一场
电影，听一首歌，安排一场说走就走
的旅行。这种相对自由的日子是未
来送给每个人的礼物。“你考得好吗”
这种习惯性的问候终将逐渐消失，会
有更多的人在乎：“你过得好吗？”从
这一刻开始，我们的人生才真正进入
生活本身。

在短暂的放松之后，弄清楚自己
喜欢且擅长的专业、职业至关重要。
我最喜欢什么？我最擅长什么？未
来我要成为一个什么样的人？如果
这些问题在你的脑海中不到两秒钟
就会浮现出清晰的相互重叠的答案，
祝贺你会比别人更快、更强地投入到
真正属于自己的事业当中去；很遗憾
的是，在被动地跟随别人的预期惯性
行走的人生里，很多毕业生面对太多
的选择反而显得茫然不知所措，这是
人生的病态。在适合自己的领域，专

注地做自己想做的，而且做成这么一
件事情，这样的人生通常和伟大、成
功相互关联。所以选择自己喜欢而
且擅长的专业远比选择一个985、211
的头衔更重要。专业需要奉献一生
的激情和努力，而大学的牌子不过是
四年让人足够虚荣的资本而已。

其次，除了专业以外，请长期培
养、保持一种有益身心的业余爱好，
学会放松和享受生活。这种生活方
式不仅能激发你的潜能，远离高分低
能的“书呆子”怪圈，而且会让我们的
生活变得丰富多彩起来，甚至在人生
的某个关键时刻，这种业余技能会变
成最重要的加分筹码。打一场球，来
一次户外拓展，画画漫画卡通，跳跳
健美操，有空玩玩吉他，学学插花园
艺，练练搁了很久的毛笔字……都是
一种不错的选择。但是男孩子请远
离电子游戏，女孩子提防无休止地看
韩剧，这两种最透支青春、身体和金
钱的活动目前在年轻人中最为流行，
一旦上瘾，与无理想无作为无目标的
有害青年就相距不远了。

同时，请学会独立安排学习以外

的个人生活。帮父母做做家务，外出
打工挣点生活费，每天刷好自己的鞋
子，学会打扮自己，在父母生日的时
候记得买一份小礼物都是一种生活
能力。未来人生除了学习，除了上
班，有三分之二的时间会涉及到吃喝
拉撒睡等琐碎庸常的人生内容。如
何安排业余时间，如何打理个人日常
事务，如何处理人际关系，都是我们
人生的重要课题。

另外，请与这个世界、这个社会
保持最密切的联系和往来。有空多
外出行走，看看曾经在童年和青春期
被我们忽略的山山水水，了解不同人
的喜怒哀愁；有条件多关心社会公
益，关怀这个世界的每一个弱势和底
层。生活能力和生活品味固然重要，
但是一个人的建树终将离不开他的
见识和胸怀。一个对他人、对世界充
满友爱的人足以迎战生活的各种压
力，远离人格分裂、抑郁症、过度焦虑
等多种都市综合心理疾病。

很多年后，我们曾经那么在乎的
高考终将被忘却，比起高考揭榜的那
个紧张时刻，求职、晋升、搬家、结婚、

生子、创业等无数个关键时刻更让我
们牵肠挂肚。未来还有无数个考验
等待着我们去攻克，岂是一场考试可
以完全掌控，一张高考成绩单就可以
一劳永逸？

如果你在高考中并没有收获体
面和喜悦，请不要放弃！每个人自来
到人世，都将有属于自己释放光彩的
一个位置。换一个平台，你会发现一
个不一样的自己。如果你很幸运，成
为全省前XX名，千万别一辈子都躺
在高考的荣誉榜上。这张成绩单在
若干年后有可能意味着高贵、成功、
良好的教养和素质，也有可能意味着
高傲、自私、冷漠、脆弱的自我中心
者。究竟未来如何，还要看后来的作
为！高考只是一种手段，生活才是彼
岸，才是真正的试金石。

英语口语与听力
密切相关
■ 吴中庆

很多学习者觉得英语口语难
学难精，其中畏难情绪与害羞等
因素或多或少对英语口语学习造
成障碍。

英语口语与听力密切相关。
按照普通语言学规律，语言学习
者会听之后就会说，我自学英、法
语及粤语时都如此。我学习英语
口语是在20世纪80年代中期，当
时外教难寻，英语母语者亦寥寥
无几，但我并不像某些学习者那
样，用所谓“自言自语”的方式来
学习英语口语，因为其弊端非常
多。当时，我受到日本英语教学
专家松本道弘先生的著作《速读
学英语》和《速听学英语》的启发，
不着急去说英语，而是下苦功夫
提高英语听力与大量泛读英语读
物。我先跟读《新概念英语》录音
带，专心苦练发音，因此听坏了三
台录音机。另外，我苦练英语听
力，保质保量地收听国外英文电
台，也听坏两部短波收音机，同时
大量阅读《中国日报》、英美报刊
及英文原版书籍。

那时候，我不是孤身作战，闭
门造车，而是利用一切机会，参加
各种英语角，大胆地与国内英语
学习者，及能够遇到的英语母语
者，用英语与其交谈与交流。在
英语口语学习的初期，我阅读了
必不可少的英语会话及句型句套
等入门书籍。

过了这个阶段之后，我开始
关注英语谈话的内容，努力多读
中英文书籍，大量浏览原版英文
报刊，同时关注国内外时事，使自
己的英文谈话言之有物，谈资丰
富。其实，很多英语学习者及英
语教师都在此阶段停滞不前，因
为英文资讯及相关词汇等信息匮
乏，与外籍人士谈不了几句话，或
无话可谈。要突破此瓶颈，就要
大量听读英文，狂读或恶补都可
以。在此阶段的另一个问题是，
学习者所说的英语不地道，另外
就是地道的英语听不懂。其解决
方法也一样，就是大量、反复地看
英文电影、电视剧和视频等，第一
遍最好不要看字幕，然后对照字
幕，同时适当地做笔记、跟读，学
会地道的英文表达方式，并最终
脱离字幕反复听读原文。

我以前听一位美国朋友说
过，他认识一个中国女生，在美国
读书、生活已经5年，每次说英文
还需要将中文意思“翻译”，而不
能直接用英文思考。我觉得其中
原因还是英文输入（听读）的质与
量都不够。

现在互联网普及，技术不断
发展，新的英语学习方式也能让
学习者达到高级水平以上的英语
口语程度。多听读网上的英语资
料（视频、音频、报刊及电子书
等），还有纸质英文书及CD等，会
让学习者的英语水平青云直上；
辅之以手机APP、微信等技术手
段，可达到提高英语口语的效果。

高考只是手段，生活才是

亲爱的毕业生，
自高考揭榜以来，你
的周围是众星捧月般
的祝贺、赞美，还是家
人无尽的指责和忧
虑？整个城市都因为
一个个分数在上演各
种悲喜剧。的确，高
考的意义超乎寻常。
但很少有人冷静地想
过：我们的人生从此
就这样定局了吗？接
下来，我们还可以为
我们的人生做些什么
呢？

■ 王素芳

语文老师，
你还在坚持读书么

彼岸

敬畏，是一种美德
海师附中实验二（1）班 孙旗

很小的时候，我看过影片《少林寺》，当时
感觉嵩山少林寺是个很严肃的地方，虔诚的
僧人们在寺内念经，在寺外练功，每天天不亮
就爬上山顶，为天下众生敲钟祈福，心里不禁
升起一股敬畏之情。

这次学校组织洛阳、西安游学，首站来到
嵩山少林寺，我迫不及待地寻找儿时的感觉，
却看不到一个练功的僧人，没有暮鼓晨钟，拜
佛的僧人寥寥无几。这真的是少林寺吗？昔
日的建筑犹在，如今却变成了一个旅游景点，
一个完完全全的旅游景点了。

塔林是历代高僧大德圆寂后埋葬的地
方，是所有佛教信徒心中的圣地。一个个浮
屠塔遍布山岭，练功房与那几棵参天巨树，让
人没有丝毫压抑，膜拜之情油然而生。

嵩山少林寺是北少林，注重腿功，古时的
僧人们天天练习，甚至练到踏裂地板，这不是
传说，练功房内的几个大坑就是见证。那几
棵巨树都有成百上千年的历史，最古老的一
棵已有一千五百多年。少林寺有一门独特的
功夫，名为一指禅，僧人们在树干上专练手指
的力量，日复一日便留下了密密麻麻的坑洞
……古老的建筑依然残存着一丝肃穆的气
息。

这些都是先人留给我们的财富，但似乎
并未得到应有的敬畏。虽然塔林中的浮屠塔
都受到最好的保护，但有多少年没有受到虔
诚的供奉与膜拜？古树上虽然留有一千五百
年来僧人练功的痕迹，但有多少年没有人再
练功？

无独有偶，几乎每处古迹都遭受同样的
“待遇”：龙门石窟内的佛像，难道只是供人触
摸的吗？千里迢迢来到秦兵马俑，难道只为
拍张照留个影吗？最令人感到遗憾的，是人
们对西安碑林的冷淡，除了我们这些学子，几
乎没有人来此参观，后人的敬畏无从谈起。

对兵马俑你可以拍照，但这段历史的来
龙去脉你又知道多少？到回民街之前，要先
弄清楚这里的风土人情，入乡随俗彼此尊
重。我们必须对一些事物抱有敬畏：对古物
要敬畏、待人处事要抱有敬畏、对大自然要抱
有敬畏。敬畏不是畏惧，而是时刻提醒自己
哪些可以做，哪些不该做。

这次游学中给我印象最深刻的一件事，
在少林寺的大雄宝殿前，有一匿名者，捐赠了
一尊镀金的达摩祖师像，外表金碧辉煌，非常
漂亮，想必价值不菲。花了如此多的人力、物
力、财力，就是虔诚吗？也许是吧，但他真的
做到敬畏了吗？

致2016年高考生——

语文让
校园充满书
香。

高考，不是人生的定局，加油，出发！ 本报记者 张茂 摄

走出考场好轻松。本报记者 袁琛 摄

（《习作》欢迎学生写生活中温暖的故事、
耐人寻味的故事，写新鲜事，写自己的观察和
思考，要求真实、不虚构。2996130659@qq.
com)

外语学习


