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7月11日晚间，由海南省委宣传部指导、海南广播电视总台策划、三沙卫视摄制团队包装制作的专题片《我们的更路簿——三沙属于中国的历史证据》在央视一套播出。12日，该专题片在央视五
个时段再次播出。时值所谓的“南海仲裁案”结果出炉，本片的播出引起强烈的社会反响。片子通过采访老船长、更路簿传承者、海疆研究问题专家、外交研究员等，对更路簿进行了全面生动的解释
和诠释，通过密藏“天书”、沧海更路、千年耕海、蔚蓝家园等四个章节将更路簿的故事展现在世人面前。本报全文刊登该专题片解说词，以飨读者。

——三沙属于中国的历史证据
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【配音】
大海，茫无际涯，不像在陆地上，“走

的人多了就有了路”。海路是看不见、摸
不着的，只能以地名间的间距来标识。
更路簿中的“更”是长度距离单位，一更
大约相当于10海里；路的意思是路径，
簿就是小册子。

更路簿中记载了多达200余条航行
线路。翻开更路簿，每条航海线路的起
止点、针位（即航向）、经点等历历在目。
更路簿对于不同地点前往不同方向岛礁
的航线更路，都有详细的记载，对于哪种
风向下使用哪种针路也有具体的记载说
明。除此之外，更路簿还记载了大量海
上风向、水文、气候变化等科学数据，岛
礁分布等地理知识。

【采访】潭门老船长 苏承芬（81岁）
更路簿就是这样的，更路簿一条一

条写得清清楚楚在上面，一条一条，这个
岛礁到这个岛礁的方向距离，那个岛礁
到那个岛礁的方向距离。

【配音】
千里长沙，万里石塘，老船长们世世

代代在南海耕海捕捞，靠的就是更路簿
这一本“天书”，和一只罗盘。

【采访】潭门老船长 卢家炳（66岁）
以前都没有导航，一定要有这个更

路簿，有了更路簿以后再加上罗盘，没有

这个罗盘你也走不了。
【配音】
渔民手中的古代罗盘上，有“子、午、

卯、酉”等二十四个字分布在罗盘的圆
周。子向正北、午向正南、卯向正东、酉向
正西，这些字分成十二组，每组表示两个
相反的方向，共有二十四个方向。这样就
能在茫茫大海中指示出方位，也能标识出
每条更路所包含的起止点、航行的距离和
时间。有了这个罗盘，再加上更路簿，船
长对于海上的航线便心中有数。

【采访】潭门老船长 卢家炳（66岁）
一定要看准更路簿。看准更路簿以

后，从哪里开到哪里，用罗针上那两个字，
对哪一个礁，就可以开到哪一个礁。

【配音】
在更路簿中，海南渔民用本地俗语，

为南海上的岛、礁、沙进行命名。这些俗
名，据专业工作者调查整编，有136个，
其中东沙群岛1个，西沙群岛38个，南沙
群岛97个。渔民们还给每一片海域都
起了乳名，“东海”是指西沙，“北海”就是
南沙，“猫注”就是永兴岛，“海公”就是半
月礁。

【采访】潭门老船长 卢家炳（66岁）
我的父亲告诉我，那个大船桅杆

（被）打断了，就漂流，刚好靠近太平岛，
他们远远看到太平岛，就像个山马一样，

就叫黄山马。
【采访】海南大学教授《南海天书》

作者 周伟民
南海啊，海域里面很复杂的问题。

你比方说，海潮的这个汹涌啊，风向啊，
还有很多海底的这个暗礁啊，所以渔民
为了怎样避开这个险滩，和那个到达自
己的目的地，就这样呢，他们就开始对那
个主要的岛礁啊给予名字。有名字才清
楚这个礁是叫什么，那么开始是慢慢的
约定俗成。

【配音】
更路簿中的地名形象生动，是海南

渔民祖祖辈辈在熟悉岛礁特征的基础上
命名的，因而多以形象命名。如把环礁
称为“筐”，把南威岛称为“岛仔峙”，把司
令礁称为“目镜铲”，把安达礁称为“银
饼”，把仙宾礁称为“鱼鳞”等。

【采访】中国南海研究院院长 吴士
存

更路簿它实际上，是记录了中国渔民
对南海诸岛发现、开发经营的整个过程，
历史过程。所以更路簿它是另外一种方
式，证明了中国是南海诸岛唯一的真正的
主人，以渔民的方式来进行命名，然后再
通过国家的立法行为，把它上升为国际认
可的标准地名，实际上是一个国家在实践
行使主权的一种形式。

【配音】
如果说，更路簿的发现，在今天已成

为中国在南海拥有不可争议的主权的铁
证；那么它的源流和发展，则反映了自古
以来，在这片海域的渔民与大海、人与自
然的关系。

【采访、画外音】潭门老船长 黄家礼
（86岁）

（你爸爸到了新加坡以后，怎么把您
给留下来了呢？）

他摸着我的脑袋说，再大一点就带
我去。

（后面想不想去找你爸爸呀？）
没去，在新加坡人生地不熟，他在哪

里我也不知道，之后我堂哥写信过来说
他去世了。

【配音】
86岁的老船长黄家礼老人，对大海

有着复杂的感情：年轻时，他一年有一半
时间在海上漂泊，一家老小生计出自南
海，对南海，他爱得深，爱得切；当听到亲
人葬身风浪的噩耗，他在悲痛之下又对
南海有过痛恨，恨这无情的风浪夺走了
有情的生命；而到了年迈不能出海时，他
却常常从枕头下拿出更路簿，摩挲良久，
无限怀念那片碧绿深邃的“祖宗海”。

【采访】中国社会科学院中国边疆史
地研究中心副主任 李国强

早在中国远古时期，中国人民已经
开始在南海进行自己的开发经营活动，
特别是到了明清时期，中国渔民大量的
前往西南沙海域进行渔业生产活动。那
么在古代历史时期对于南海的开发经营
活动，主要是两个方面，一个是航路的开
辟，一个是渔业生产活动。

【配音】
海，赋予人类以财富，也吞噬着人类

的生命。“自古行船半条命”，开放、冒险
的心态，世代相传的生计，使得这些老船
长们开辟了跨国生意。西南中沙的各个
岛礁，在他们的心中，是一个个物产丰富
的宝库。哪个岛礁盛产什么，哪里几月
份有哪些珍宝，他们如数家珍，每年都按
照季节去捕捞，再运到东南亚各国贩卖，
换回家用的生活用品。

【采访】潭门老船长 杨庆富（80岁）
我去西沙差不多18岁到62岁，经历

过的台风差不多有10次。
【采访】潭门老船长 苏承芬（81岁）
我到那个黄岩岛，当时黄岩岛的那

个海产品很丰富。我们到那边生产，生
产什么呢？公螺、海参、那个贝类。万一
不小心就扎流血了，手啊脚啊就流血了。

【配音】
海上风急浪高，变幻莫测。海南渔

民传说，明朝初年，潭门有108个渔民在
南海打渔遇险，全部葬身大海。后来，这
些遇难的渔民化作神灵，叫108兄弟公，
专司保佑闯海耕海的后来者的职责。几
百年以来，海南渔民所到的西南中沙各
处，都立有简陋的兄弟公庙，渔民上来，
第一件事就是焚香礼拜，祭祀108兄弟
公。

【采访】潭门老船长 苏承芬（81岁）
兄弟庙每一个岛都有。
【配音】
在风平浪静的时候，大海的丰饶美

丽让人们流连忘返，一些渔民干脆直接
在一些岛上长时间居住生活。《文昌县
志》记载，上世纪三四十年代，文昌东郊
上坡村陈鸿柏曾在双子礁住了整整十八
年，文昌龙楼的符鸿辉、符鸿光在南威岛
连续住过八年。

【采访】潭门老船长 苏承芬（81岁）

那个符鸿光、符鸿辉，在那个南威
岛，在双子岛养（种）那个番薯，我们到那
里还挖过这么大的番薯。（我）第一次到
南沙，（是）1945年。解放以后，两兄弟
到西沙搞生产，我们这边问他，家里父母
叫他们回来结婚，他们还不想回来。

【配音】
南海辛勤的渔民们在不知不觉中承

担起了开发南海的历史重任，正是凭借
着更路簿，他们才能抵达捕捞海产品的
遥远海域，也正是凭借着更路簿，他们才
能到达遥远的东南亚各国，把辛勤捕捞
的海产变成商品，换回一家的生计。

【采访】中国南海研究院院长 吴士
存

（更路簿）记录了渔民对南海诸岛整
个开发经营漫长的历史。所以更路簿它
是起源于明代，成熟于清代。它记录了
从海南的几个港口，有海口港，有文昌的
铺前港、清澜港，有琼海的潭门港。还有
广东省的一些渔民，也是在古代能够进
入南沙海域进行捕鱼活动的渔民。所以
海南渔民、海南民间流传的更路簿，它记
录了整个过程。

【配音】
现存12种版本的更路簿，直观地反

映了海南渔民长期以来生产
作业与生活范围不断扩
大，几个固定的海洋
渔业作业区逐步形
成的历程。它既是
海南渔民充分利用
经验与工具自主开
发南海的证据，更
是这片海域上人与
自然和谐关系的深刻
诠释。

密藏“天书”

【配音】
最初，渔民们驾船去西沙、南

沙，全凭经验：抬头看星象，低头
看海况，再看看海水颜色，以此识
别洋流……到了某个陌生的岛礁
后，他们首先遇到的问题就是给
这些岛礁命名。没有名字，他们
就没法定位这些岛屿，更无法交
流各自的经验。除了岛礁的命
名，还有哪个岛礁朝哪个方向，走
多少航程能到另一个岛礁，等等，
这些来之不易的经验，都需要牢
记在心。

最初的更路簿是写在一个个
闯西沙、闯南沙的船长心里的，他
的心里有了这本书，就好像把经
过的海域和岛礁刻在了自己的掌
纹里。后来，船长老了，他要把这
些经验传给他儿子、孙子，祖祖辈
辈传下去。于是，第一本更路簿
就这样诞生了。

今年66岁的卢家炳船长，永
远忘不了父亲对他说的这句话。

【采访】潭门老船长 卢家炳
（66岁）

我们学会那个（更路簿）、精
通了更路簿，就可以当海上的师
傅了。

【配音】
更路簿，又称《南海更路经》，

是海南民间以文字或口头代代相
传的南海航行路线知识。它详细
记录了西南中沙群岛的岛礁名
称、准确位置和航向、距离以及岛
礁特征，是海南渔民祖祖辈辈在
南海航海实践中传承下来的经验
总结。据专家考证，更路簿至迟
在明朝初年就已出现，成熟于清
朝，盛行于清代末期和民国前期，
世代流传至今。

【采访】潭门老船长 卢家炳
（66岁）

最早的更路簿最少有六七百
年的历史了。这本更路簿估计是
我的祖父、曾祖父、高祖父，一直
到现在，我家谱里传承下来的，
（有）六百到七百年左右了。

【配音】
“有了更路簿，出海赛神仙”、

“学会更路簿，能当海师傅”、“家
有更路簿，能当好船长。”在海南
岛东海岸，文昌东郊、铺前、清澜，
琼海潭门一带所流传的这些南海

航行的谚语，无不凸显出更路簿
在老渔民心中的神圣地位，毫不
夸张地说，以前人的实践和经验
凝成的更路簿，就是当时的“密藏
天书”、“海上指南”。

【采访】潭门老船长 苏承芬
（81岁）

我们开那个帆船出海，我们
什么航海的设备都没有，不像现
在有那个雷达，什么东西都有。
我们什么设备都没有，我们到西
沙南沙东沙那边生产，就得靠那
个《更路簿》。

【配音】
更路簿是古代海南人发现和

开发南海诸岛的真实记录，是千
百年来海南渔民在南海航行的经
验总结，是自古以来渔民自编自
用的航海“秘本”，也是每位船长
必备的航海图。

至今被发现的更路簿有苏德
柳本更路簿、郁玉清本《定罗经针
位》等12种版本。它们都直观地
反映了渔民在南海诸岛礁的作业
路线、开发经营场所、南海诸岛
礁，特别是西沙、南沙各个岛、礁、
滩、洲的命名。更路簿所记载的
地名有 136 个，记载的航线有
200多条。

【配音】
从更路簿中记载的航路、岛

礁等系列信息来看，我国渔民在
南海的作业生产、生活大致经历
了三个阶段。初期阶段渔民的
更路簿以苏德柳本为典型代表，
以导航为主，主要由南沙更路、
西沙更路两大区域组成。中期阶
段以郁玉清本《定罗经针位》为代
表，标志航路和西沙、南沙的开发
利用较多，对于“东头沙”作业生
产还未兴盛，航线主要集中在中
部五大环礁区。后期阶段的更
路簿中“东头沙”已经出现，这时
从大陆来南海诸岛的航道增多，
渔业逐渐集中在这些区域。所有
这些，都是中国人最早开发西南
中沙群岛的最直接证据。

【字幕】
更路簿反映了我国历代渔民

在南海进行独占性、排他性国内
经济活动所形成的各种关系，体
现了我国自始至终在南海区域的
持续的主权存在。

一本本手抄的册子，是风帆时代闯海耕海的指路明经。

一本本泛黄的册子，是海南渔民代代相传的无价之宝。

一本本简陋的册子，记载着浩渺深邃的南海的丰富信息。

一本本无言的册子，发出了一片海域主权归属的响亮回声。

这本薄薄的册子，叫做更路簿。它不仅是海南渔民在南
海海域及诸岛礁生产、生活实践经验的总结，更是三沙主权自
古以来就属于中国的历史证据。
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蔚蓝家园4
【配音】
在清代以前，南海渔民们主要是以“个

体”的身份在南海区域生产和生活。这里的
“个体”主要指个人、家庭和家族。南海资源
是海南人民赖以生产、生活的重要资料，民
间在南海的开发经营活动从未间断过。

【采访】海南大学教授《南海天书》作
者 周伟民

中国最早经营开发（南海）。南海它本
来是荒无人烟的，那么谁到那去能够生存下
来呢，我们海南的渔民，他到那里先开发，就
是捕捞。挖马蹄螺、挖砗磲、挖海灵草、挖海
参、抓海龟。潭门渔民最早开发经营南海诸
岛，主要是把这些海产品开发出来，这些海
产品本来是大家都不知道的。

【配音】
在更路簿中，记录了海南渔民对三沙

岛礁、南海海域的命名等主权行为。这些
行为被国家通过汇编地方志等行政行为所
吸收，而逐渐上升为国家行为。

【配音】
据清朝官方编修的《广东通志》、《泉州

府志》、《同安县志》等记载，南海诸岛属万
州辖治。在当时的许多官方地图中，都有
关于南海诸岛礁的记载。现存各种不同版
本的更路簿所记载的航行路线，基本上覆
盖了整个南海海域，也记录了南海各岛礁、
海域的发现、命名以及统一名称的全过
程。从清朝开始，我国一些地方志就开始
吸收更路簿内容为史志资料，如清朝官修
的《广东通志》即根据更路簿的资料绘制了
南海官方地图。家与国，在这一刻已经融
为一体。海天无限，家国有情。

【采访】中国社科院海疆问题专家 王
晓鹏

按照国际法的一般原则断定某一个领
土，那么于海上来说，就是断定某一个岛礁
属于某一个国家，必须要满足四个条件，也
是四个最早，就是最早发现、最早命名、最
早开发经营和最早持续不断的行政管辖。
那么就南海而言，于南海诸岛完全满足这
四大最早条件的，只有中国这样的一个国
家。所以呢我们说，我们自古以来，中国对
于南海诸岛礁就享有主权。

【配音】
在国家主权的发展历史中，主权本质

与主权行使具有同一性、分离性。“先占”理
论并不足以完整解读更路簿的法理意义。
国际法上的“先占”指的是“单纯的发现，即
可占有”，而更路簿所包含的绝不只是发现
行为，它包含着更为丰富的信息，比如岛礁
命名行为、海况测绘行为、渔业生产与航运
等经济开发行为。

【采访】海南大学教授周伟民
研究这个更路簿啊，我们最早是从学

术的角度进入的。进入以后呢，我们发现
啊，更路簿的问题不纯粹是一个学术问
题。我们在田野调查里面发现，潭门最早
到南海去捕捞的，就是一个人叫符再德。
符再德这个人呢，他们说是元朝至元23年
（公元1286年）到南海捕捞的。

【配音】
小小的更路簿，涵盖了人与人之间的

关系、人与自然之间的关系，涵盖了科学认
知行为、民间行为与国家行为交织等各种
复杂关系。如此大量的信息，与国家主权
理论实质相辅相成，直接宣示着我国对南
海诸岛礁拥有不可争议的主权。

小小的更路簿，承载着茫茫的大海、星
罗棋布的岛礁，更承载着南海渔民沉甸甸
的家国情怀。

撰稿：李柳青 杨昊霖 王文心
编辑：曾湘军

专题片画面截图。显示了我国古代渔船从海南省潭门镇出发，前往南海海域诸岛礁的航线。

专题片画面截图。渔民出海。


