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美食

攻略

品鲜大路小黄牛——

第一次感觉自己
不会吃牛肉了！
■ 赵 洵

作为一名新疆人，对于海南的牛羊肉曾一
度很不屑，总觉得吃起来没有那种豪迈爽快劲，
直到去了琼海大路镇，从“不屑”到“被征服”的
距离不过是一锅大路小黄牛。

来海南工作多年，大路牛作为琼海大路镇
的知名特产听闻已久，但抱着固有的老观念从
未涉口。一日，游至大路镇亭子坡村，牛大门、
牛雕塑、还有牛庄！感觉不吃一顿牛肉真的是
对不起此次旅行，同行几人坐定稻花香牛庄，一
探究竟。

一上阵，老板娘问道需要怎个吃法，就先把
我们问懵了！对于吃惯了烧、卤、烤做法的我们
来说，大路牛肉的吃法更为多样，不同部位不同
做法，油煎、干煸、火锅、清炒、酱爆……第一次
感觉自己不会吃牛肉了！经老板娘指点，牛杂
牛骨入火锅、牛排油炸、牛肉干煸堪为必吃选
项，于是统统点上。

等待上菜的时段里，不禁感叹了一下这个
稻花香牛庄的名字起得很应景。牛庄全部都是
由竹子搭建的凉亭式建筑，四面通透，无墙无窗
无空调，四周皆被田洋包围，虽是盛夏，却也不
觉得十分炎热。不一会，一股香气飘来，循着香
气，来到牛庄旁边的厨房，虽是在乡村，可厨房
的理念却是最先进的，开放式厨房，可现场观
看，厨房里土洋结合，用电、用气、烧火灶台搭配
使用，据说不同的用具烧出来的味道也不同，这
估计也是秘诀之一。一排牛肉整齐的挂着，不
同部位都归类摆放，大锅里熬着的骨汤阵阵飘
香，师傅正在为牛肉切片准备下锅，看见我偷
窥，很自豪的说：“看这牛肉新鲜吧，都是每天早
上现杀的，有定量的，来迟了可就没有的吃喽。”

想必任何美味，新鲜的原材料都是第一要
义。老板娘吹起大路牛来也不含糊，据说，因为
大路镇拥有万亩田洋，土壤肥力好，大部分土地
含有丰富的硒，气候暖和，山塘水库多，空气湿
润，因此牧草丰富茂盛。当地农民把小黄牛放
养在荒坡上，常年未圈养，任其自由自在，从而
肉质更加结实、纤维细嫩。纯天然、无污染的地
表水，灿烂的阳光和天然的富硒绿草，想来这小
黄牛的生长环境可谓幸福奢侈无比，和大新疆
的高山草甸有的一比了，顿时更加期待这牛肉
的出品啦。

一锅浓汤端上来，接着一盘炸牛排，干煸牛
肉依次登场，配着两道田边现摘的炒青菜，很是
丰盛。上菜小妹支招，砂锅牛火锅在桌子上慢
火炖一下更好吃，先尝一下炸牛排吧！于是亟
不可待的上手抓了一个，趁着热一口咬下去，肉
质结实、爽脆，有股甜甜的味道却也多吃不腻。
一会一大盘炸牛排就光盘了。再来围攻干煸牛
肉，同样鲜而不腻，询问了一下做法，却也简单，
放大路花生油、葱、姜等材料在砂锅中持续翻炒
2分钟即可食用，不需要太多调料和加工，炒时
加入海南的山柚油，洒上芝麻和香菜，肉味自然
而美。使人看上去食欲大增，顿生津液。

最后享用牛肉火锅，味道更是鲜美，肉质鲜
甜，有嚼劲，少膻味。配上白萝卜和黄豆，一锅
浓汤足足喝了三大碗。追问秘方，话题还是回
到原点，没有什么特别的用料，就是食材品质最
重要，做法越保持食材的原味，会越好吃。立刻
动了心，想问大厨买一些肉带回去试做一下，竟
然被拒绝了。“好吃就再来吧，我们牛庄的肉都
不够现做的呢，不外卖。”大厨说的很霸气。

正值大路夏收时节，坐在牛庄，吃着一锅
热腾腾的牛肉火锅，四周一片金黄淡绿交织，
一面流汗一面吹风，突然有种风吹稻田现牛羊
的情怀，还不忘舔一下已经啃光了的牛排，原
来在海南也能这样豪迈爽快而且花样繁多的
吃牛肉……

万宁兴隆

万宁兴隆距离海
口有 2 个小时左右车
程，在兴隆，人们可以
探访旅游区内的岑香
坊沉香博物馆，还可以
到兴隆热带植物园、兴
隆热带药用植物园、热
带花园等各大植物园
观赏香料植物，品尝香
料植物制作成的饮料
和点心。

儋州

儋州距离海口约3
个小时车程，位于儋州
那大镇宝岛新村的海
南热带植物园也是人
们认识香料植物的一
个好去处。这里设有
热带香料植物区，人们
可以了解到“花中之
王”依兰香、“食品香料
之王”香兰草、“三大膏
香”之一的吐鲁香以及
丁香、肉桂、香茅草等
著名的香料植物。

海岛香之旅

TIPS

闻香、识香、品香——

海岛香之

行游

美国《国家地理》发布2016夏季最佳旅行胜地，一起来看看吧——

2016年夏季最佳旅行胜地Top6

格林童话200周年纪
念游，可以让小朋友置身童
话中的场景，沿着童话之
路，近距离感受格林兄弟的
魅力。

卡塞尔，新格林世界博
物馆的家乡，被称为德国童
话之路的首都。为纪念《格
林童话》面世二百周年，德
国童话之路发起了一项为
期两年的庆祝活动，本次活
动开始于2016年6月，包
括童话之路全线370英里、
几十个在德国北部地区与
格林兄弟的生活、工作和故
事有关的主题。

这里可以给小朋友一
个感受海洋生物的绝佳环
境。七月是开始在莫雷阿
的海面上观鲸的季节，这个
友好的岛屿以锯齿状的火
山峰、碧蓝的海水以及一种
保护浅层、内澙湖的珊瑚环
闻名。

除了在平静的水里浮
潜和游泳，家长和孩子们还
可以徒步、骑马、拿一个
ATV沙滩车或SSV车漂
移在茂盛的内陆山区。

想看看小农场耕作？只
能在苏格兰斯莫尔群岛了。

在埃格岛12平方英里
的土地上步行或骑车（游客
的汽车均不准上岛），可以
看到两个小农场耕作的乡
镇Cuagach和Cleadale，
在那里可以购买到当地种
植和丰收的产品，如埃迪的
埃格岛野风信子种子。可
以度过一个或多个夜晚，去
体验在生态中心休息的埃
格岛生活，行程包括到邻近
的小农场耕作和亲自动手
实践，如园艺和养蜂等。

对于大自然爱好者，夏
季是在“丹麦-荷兰-德国
瓦登海世界遗产”荷兰部分
进行泥行走的黄金时段。

在北海沿岸的底部来
一个mud-walking（泥行
走）或wadlopen（滩涂跳
跃）旅行。看隧道中的沙
虫，听天空中的涉水鸟叫，
捉水沟里的虾，目力所及大
饱眼福。

阿尔伯塔不仅有小朋
友们大爱的恐龙公园，还有
美景探索者钟情的灰熊缆
车。大多数时候，当滑索或
缆车箱穿过新鲜的山区空
气时，可以在下面草地上看
到野生灰熊和黑熊。

跳上班夫的路易斯湖
观光索道或缆车，观赏加拿
大落基山脉的高空景观，包
括班夫国家公园、弓谷、班
夫镇和路易斯湖的村庄等。

■ 本报记者 赵优

热带充足的阳光和水分，加上海洋的滋润，造就了海南岛特殊的地
理环境。大自然赋予海南太多好东西，在常年翠绿的茂盛植被中，隐藏
着许多香料，使海南成为独具优势的香料大宝库。《旅游周刊》记者带您
来一场海岛的香料之旅吧！

香料代表：咖啡、可可、胡椒
咖啡适宜生长的地区在北纬25度到

南纬30度，海南岛就恰好处于这个地带的
黄金地点上，造就出浓而不苦，香而不烈的
海南咖啡。这就不得不提到万宁兴隆。

上世纪五十年代初，首批归难侨来到太
阳河畔的兴隆墟，带回了喝咖啡的传统和制
作、冲泡咖啡的手艺，生产出后来声名远扬
的兴隆咖啡。在这个仅有3万多常住人口的
小镇，密布着100多家大大小小的咖啡店，
人均咖啡消费超过200杯，许多人的早晨就
在这街头巷尾飘浮的暗香中醒来。

在兴隆隆苑咖啡庄园，还可以亲自
体验一把咖啡制作。打磨、过滤、搅拌
……经过一系列制作过程，咖啡逸出的
醇厚香气令人沉醉回味。不远处，牛皮
纸袋包装的咖啡豆、现磨咖啡粉和挂耳
式滤泡咖啡被客人们买走，带去独特的
海南味道。

“这是我第一次喝到可可咖啡，
也是我第一次见到可可树！”在万宁兴
隆热带植物园品尝区，来自四川的王利英
一家正在品尝景区免费提供的饮品，回味
口腔中的可可和咖啡的混合香气。

每到春天和秋天，兴隆热带植物园里
的可可树干上就结下橙黄色或红色的可
可果实，两头尖中间胖的形状像极了橄榄，
不过它可比橄榄大多了，因为里面包含着
30-50粒可可豆呢。经过加工，可可豆就
变成了可可粉或者可可脂，成为饮料和高
级巧克力糖果、糕点和冰淇淋的重要原料。

而胡椒作为热带香辛料作物，更是
遍布海南东部，乡间小道旁，总能看到盘
绕桩架生长的胡椒。猪肚鸡、后安粉
……在海南本地菜和小吃中，胡椒已经
成为不可或缺的佐料和调味品，让人口
齿留香。在特产超市中，本地胡椒也是
颇受游客欢迎的伴手礼。

香料代表：香草兰、依兰香
在草木葱茏、鸟语花香的兴隆热带植

物园，生长着这样一种兰——地下根吸收
营养，气生根吸收空气中的水分，叶片成
舌状，紫蓝色的花朵格外清新。“在海南，香
草兰的花期是3-5月。”热带植物园的专
家介绍说，香草兰是最古老的兰科植物，原
产自墨西哥，令人惊讶的是在整个兰科植
物中只有香草兰能结出可食用的果实。

经人工授粉成功后结荚到成熟采
摘，再到杀青、发酵、干燥、陈化直至生
香，香草兰已经发生了质的飞跃，不仅表
现在巧克力色的外表，更拥有250多种
芳香成分，香气独特，留香持久。经科学

测定，香草兰具有极强的补肾、开胃、除
胀、健脾等医学效果，是一种天然滋补养
颜良药，并可直接利用于烟酒、茶叶、食
品、饮料、糖果、糕点、高级日用化妆品以
及医药工业等，用途广泛，被誉为“天然
香料之王”。除了香草兰茶，在兴隆热带
植物园，以香草兰为原料制作而成的香
草兰香水、香草兰酒等，成为热销产品。

植物园里，还有名为香水树的依兰
香。用它提炼而成的依兰香料是珍贵的
香料工业原材料，也是世界上名贵的天然
高级香料和高级定香剂。喜欢香水的朋
友一定要去看看有“世界香花冠军”“天然
的香水树”之称的依兰香长什么样呢。

香料代表：沉香
宇宙万物，天地之间，孕育着无数生

命。但只有经过雷击、虫蛀、风摧等自然
因素，或刀砍、锯断、钻洞等人为因素影
响的白木香树，才把树身中最好的树脂
精华释出，凝结成块，保护伤口，经过岁
月的洗礼，成为沉香。

关于海南沉香，宋人曾有这样的评
价：“占城不若真腊，真腊不若海南黎峒。
黎峒又以万安黎母山东峒者，冠绝天下，
谓之海南沉，一片万钱。”占城，指今天的
越南南部，真腊指柬埔寨。黎峒，指的是
海南的万安（即万宁）、琼中、五指山一带。

两年前，爱香之人林世杰以女儿之

名，在兴隆旅游区为沉香盖起了一座宫
殿——岑香坊，这也是海南首家沉香文
化博物馆。岑香坊里，梵音轻散，清茶润
喉，馨香缭绕，仿佛到了一个美妙的香世
界，来自海南各地的沉香在此陈列。

除了展示海南沉香，林世杰还生产
制作各种沉香制品。他深入海南山林，
苦寻野生沉香，通过燃烧，准确鉴定沉香
品质，再以手工切块，保证沉香的天然品
质，经过手工勾丝、剪香、碾磨、筛粉等系
列工艺，最后用尺将香粉推平，制成手工
线香。除此之外，岑香坊还有许多品香
用具。不少香客正是在这里爱上沉香，
读懂沉香……

能吃的 享受香醇美味

能用的 品味浪漫优雅

能把玩的 体悟臻品雅韵

卡塞尔，德国

这儿适合岩石爱好者。
罕见的海岸石林（岩石

尖塔），像海蚀的月球表面
一样，与大理式岩层创造了
台湾北部沿海一个超凡脱
俗的氛围。野柳地质公园
并不是北海岸唯一的岩石
明星。爬上石门石拱桥的
阶梯，可以欣赏壮观的大海
和海岸景色。

北海岸，
新北市，台湾

斯莫尔群岛，
苏格兰

荷兰北海保护区，
荷兰

班夫国家公园，
加拿大

旅
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摄

兴隆热带植物园里生长的可可。
本报记者 王凯 摄

台湾野柳公园

牛火锅

（途牛）


