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活动背景

由省内医疗机构、各市县卫生局推荐。

社会推荐（可以任选其中一种方式）。

● 拨 打 海 南 日 报 记 者 马 珂 的 手 机
（18976640822）推荐；

●关注“海南日报健康周刊”微信公众号
留言推荐；

●发电子邮件：hnrbjkzk@qq.com推荐。
●推荐时需提供被推荐人的真实姓名和

所在单位，并配以简短事迹。
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推荐方式

评选方式

健康周刊广告联系：18976640822
投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com

给我关注 还你健康

●具体评选方式将择日刊登。

海南日报客户端
“好医护”专题

邢增行
乐东黎族自治县

佛罗卫生院医疗组组长

推荐人（单位）：
佛罗卫生院

投票编号：3027

候选医护

■ 本报记者 孙婧

7月12日，在乐东黎族自
治县佛罗卫生院内科门诊第二
诊室里，下午的阳光从窗外斜
照进来，打在医生邢增行瘦弱
的肩膀上。没有病人看诊时，
他就埋头翻看手中那本厚实的
医书。

邢增行身材清瘦，不到1.7
米的身高，33岁的他常常笑称
自己是“小医生”。然而在患者
心中，邢增行却像是一个“找他
就放心”的金字招牌。

2007 年，25 岁的邢增行
以优异成绩从海南医学院临床
专业毕业后，分配到距离黄流
老家最近的佛罗镇卫生院。由
于基础扎实，他跟班11天后就
开始独立坐诊了。

和很多医学生一样，邢增
行也有过梦想：去大医院上班，
成为专业领域的名医。而在乡
下诊所里，他每天的工作就是
帮老人看上呼吸道疾病，为孩
子解决感冒发烧等常见问题。
无法参与解决疑难杂症，让像
海绵一样渴望快速成长的邢增
行感到迷茫。

但是，工作半年后的一次
急救，让邢增行渐渐意识到了
自己在基层的价值。2008年
3月的一天，一名溺水的3岁孩
子被送进了佛罗卫生院，当时
已处于休克状态。走廊上，孩
子的父母放声大哭，反复呼救，

“求求医生救救我孩子！”
在一墙之隔的急诊病房里，

邢增行在护士的辅助下，给孩子
连续不断做了15分钟的心肺复
苏和人工呼吸抢救，最终把孩子
从死亡线上拉了回来。

这件事情让邢增行意识
到，和大城市相比，基层需要更
多好医生服务好百姓乡亲。从

此，邢增行一心一意扎根佛罗
卫生院。业余时间里，邢增行
通过看书学习更新知识，通过
坚持做病例回访来反复验证自
己的药方，逐渐积累了丰富的
临床经验。2011年，他考取了
执业医师证。为了验证自己的
医学实力，邢增行还参加了三
亚市卫生局的统招考试，在
400多名报名者中考取了第二
名的笔试和实操成绩。

但是，邢增行最终没去三
亚参加面试，而是选择继续留
在佛罗卫生院工作，“在基层坐
诊的时候，病患常常来找我拉
家常，我喜欢这种像朋友一样
的医患关系，也放不下他们。”

9年的时间里，邢增行成
长为佛罗卫生院医疗组组长。
如今，邢增行保持着“7×24小
时”的随时待命状态，不仅做着
一线医生的门诊和手术工作，
还承担起内、外科的二线指导
任务。

“大家都说邢医生看病看
得好。我每次过来都找他，如
果有事不在，让人叫他他马上
就会赶回来了。”佛罗镇白井村
村民陈娉婷说。

“乡镇卫生院缺技术过硬
的全科人才，邢增行不仅医技
实力好，而且对工作也充满了
热情，不论白天黑夜，只要病人
需要他，一个电话就马上到位，
哪怕是休婚假也照样回来，从
没听他埋怨半句。”在佛罗卫生
院院长邢英眼中，邢增行是一
名“用得上、顶得住、值得信赖”
的好同事。

“无论基层医院还是大医
院，哪里的病人都需要好医
生。在基层工作，可以第一时
间发现重大病情，让大病患者
能及时转入大医院接受检查治
疗。”邢增行说。
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邢增行对工作充满了热情。 孙婧 摄

2014年、2015年，在海南省卫生计生委
的大力支持下，海南日报报业集团连续举办
了两届海南“寻找百姓身边好医护”大型公益
活动。两年来，通过社会推荐、个人自荐和记
者采访获得的线索等多种方式，海南日报记
者深入全省各市县实地采访，通过海南日报
健康周刊、南海网平台和海南日报报业集团
新媒体平台，共报道了我省近120名各级医
疗机构的好医护人员事迹。

2016年，海南日报报业集团将与海南省
卫生计生委继续推出2016年度海南“寻找百
姓身边好医护”大型公益活动。此次活动将
运用海南日报报业集团全媒体资源，即海南
日报、南国都市报、南海网、海南日报官方微
信、海南日报客户端等媒体平台对活动候选
人进行全方位报道。

活动报道时间：

2016年5月12日至10月下旬

活动投票时间：
2016年11月（11月底或12月初公布十

佳医护人员评选结果）

推荐标准：
在我省卫生计生系统工作的医护人员，

具有高尚的职业道德和职业风范，热爱医疗
卫生工作，爱岗敬业，有强烈的事业心和责任
感；具有执业（助理）医师、乡村医师资格、执
业护士资格；坚持以病人为中心，真诚为患者
提供优质服务，深受同事、病人及家属的肯定
和赞扬，无私奉献，事迹感人；廉洁行医，拒收
红包，无商业贿赂及其他违法违纪行为，无重
大差错事故。

詹鹰
同济文昌医院副院长、
泌尿外科指导专家

推荐人（单位）：
同济文昌医院

投票编号：3025

候选医护

卢保强
海口市中医院

业务副院长、中西医
结合科副主任医师

推荐人（单位）：
海口市中医院

投票编号：3026

候选医护

20162016

寻找百姓
身边好医护

年度海南年度海南

■ 本报记者 侯赛

“一个男人要走多远的路，才
能成为一个男人……”近日，当记
者结束了对海口市中医院业务副
院长、中西医结合科副主任医师卢
保强的采访时，耳边回响起电影
《阿甘正传》中这段简单循环的旋
律，只是歌词换成了：“一名中医要
耐得住多少寂寞，经历多少岁月的
磨砺，才能成为一名真正的中医？”

一名好医生，让人感动的地方
可以有很多方面。除了精湛的医
术和口口相传的医德医风，从事中
医20多年的卢保强最打动记者
的，是对传统中医学以及中医风骨
的“坚守”。

20多年来，卢保强的门诊纯
中药处方率高达95%以上，无论
大病小病，他开出的中药处方绝大
多数不会超过100元钱。也许有
人质疑，“中医开中药处方不是很
平常的事情？”但当我们看到一些
中医门诊都在开西药，或者以西药
为主时，一定会为卢保强的这份坚
持而感动。

这么多年来，卢保强为什么一
直坚持开中药处方呢？“简、便、验、
廉”四个字，是他常常挂在嘴边，对
徒弟们强调的中医优势，简单解释
就是“简便、廉价、有效”，这四个字
根源于中医学坚守的一种人文关
爱。多年来，卢保强一直坚持“先
中后西、能中不西、中西结合”的治
疗原则。

“门诊不限号，微信来问诊”。
这些年来，他为海南边远贫困地区
腿脚不便的患者，打开了一扇慈善
之门。医患矛盾依然紧张的今天，
下班关机，拥有两个手机号成了不
少医生的无奈之举。而卢保强的
门诊桌子上，却总是放着一沓自己
的名片，问诊结束时，他总是不忘
提醒一些病情较重的患者随时保

持联系，告诉他服药效果。
对卢保强来说，这种医患之间

的联系，不光是对患者病情的负
责，对于一个中医来说，更是积累
珍贵经验的过程。

对于离休老干部詹老先生来
说，卢保强是他的救命恩人。4年
前，詹老身患肾癌晚期，癌细胞已
转移到脊椎，腰痛不能坐立，他的
家人抱着最后一丝希望，找到卢保
强，经过一段时间的中药调理，詹
老奇迹般地能够行走自如，生活自
理。原来被许多西医判“活不过半
年”的詹老，如今已经走过4个年
头。

卢保强的同事李主任告诉记
者，卢医生帮我们解决了不少难
题。不少西医治疗效果不佳的患
者，经过卢保强一段时间的中医治
疗后，反馈回来的效果总是出人意
料的好。

“现在很多人不相信中医，不
相信中医的疗效，我认为主要原因
是我们的中医医生学习得不够，没
有把中医的优势充分挖掘发挥出
来。”卢保强告诉记者。

现在，卢保强不仅是海口市
中医院的一名医生，还是广州中
医药大学的兼职副教授。先后
师从全国多位老中医的卢保强，
曾有多次机会可以去北上广的
大医院就职，但是20多年来，他
却依然守候在他一出校门时的
海口市中医院。他表示，“医生
到哪里都是治病救人，在哪里都
一样。”

在卢保强的身上，记者看到一
种”阿甘精神”。电影中的阿甘为
自己的目标坚持到底。而卢保强，
他没有把自己的医术当作纯粹的
谋生手段，不为利益驱使，为了成
为一名合格的中医，为了让中医学
惠及更多患者，他愿意默默无闻地
坚守一生。
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■ 本报记者 马珂

海南的盛夏骄阳似火，即便是在
开着空调的室内，高大魁梧的同济文
昌医院副院长、泌尿外科指导专家詹
鹰也常常是满头大汗。最近，詹鹰特
别忙。他在同济文昌医院开展的智
能控制灌注吸引下经皮肾镜钬激光
碎石取石术（PCNL）获得了国内外同
行的关注和认可。詹鹰的业余时间，
最近都在给全国各地的医院讲解这
种国际上先进技术的应用。

文昌市人民医院委托华中科技
大学同济医学院附属同济医院管理

后，同济医院医学博士詹鹰于2014年
11月接到医院调令，要求他到文昌市
人民医院进行帮扶。

那时，詹鹰第一个孩子才4岁，特
别粘爸爸。虽然舍不得家庭，但是为
了帮助文昌提升医疗技术水平，詹鹰
还是义无反顾地来了！

“起初，泌尿外科没有独立的科
室，微创手术根本做不了，病情稍微
复杂点的患者都跑到海口去了。”詹
鹰说，到文昌后，他先用了半年创建
独立科室，并组建团队。

2015年，文昌市东郊镇居民邢增
健拿到体检报告，自己体内的肾结石

竟是鹿角形的，就算是微创手术也要
三四次才能完成，还会引起不小的创
伤。但是如果不做手术，任由结石再
发展下去，将可能破坏到肾脏功能。

邢增健听说家门口就有来自同
济的医生，便抱着很大的希望前来求
医。詹鹰采用最先进的微创技术
——超微经皮肾镜钬激光碎石术给
邢增健进行诊治，这例手术不仅是海
南省首例，在国内也达到了先进水
平。

詹鹰对自己和科室的要求是不
满足于一两项新技术，必须不断追求
最前沿的技术。今年，一名文昌患者

经检查发现，其右肾同样出现了鹿角
结石，位置刁钻。由于患者术中出血
风险大，手术难度较高。詹鹰决定使
用新引进的先进设备——智能控制
灌注吸引清石系统，联合经皮肾镜行
钬激光碎石取石，只用半个小时就让
结石“灰飞烟灭”。

“这例手术运用了海南首例、国
内少有、国际先进的技术。成功实施
后，国内不少同专业领域邀请我去讲
解技术的应用，其中就包括我们的同
济医院。”詹鹰说。

詹鹰在同济文昌医院一年多的
时间里，运用十多项新技术对患者进

行治疗。他将技术毫不保留地传授
给科室的其他医生。现在，不少科室
医生已经学会操作新型手术设备和
器械，能够独立完成大部分手术。

“既然来了，就要留下些什么，为
文昌打造一支高水平能和国内国际
接轨的学科队伍，比我一个人掌握新
技术意义要大得多。”詹鹰笑着告诉
记者，目前，科室不但可以满足文昌
本地患者在泌尿外科的治疗需求，还
有一些海口的患者慕名而来。

詹鹰和其他的同事很久才能回
家一次。一天下午，詹鹰在开会，期
间家人打了三次电话找他，詹鹰都没
有接。会议结束后，他回电话时才知
道怀二胎的妻子要马上进行剖腹
产。当詹鹰马不停蹄赶回上海后，妻
子已经生下可爱的女儿。女儿出生
后的第三天，由于医院临时有事，詹
鹰又急急忙忙赶回文昌上班。

“有人问我，到文昌帮扶，会不会
对自己今后的发展产生影响。其实，
来文昌的这段时间，我并没有觉得这
是种‘牺牲’。因为我在和文昌市人
民医院一同成长。”詹鹰说，自己来文
昌的这段时间，空余时间都在学习、
应用国际先进技术。

6月底，长征七号运载火箭在文
昌航天发射场直冲云霄。同济文昌
医院是中国运载火箭技术研究院火
箭发射试验队的保障医院，詹鹰全程
参与了医疗保障工作。“我和文昌已
经有了很深的感情，我希望在这里的
每一天，都能发挥自己的作用，多为
文昌的老百姓做一些事情。”詹鹰表
示。

詹鹰：擅使奇招的“碎石”高手
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20多年来，卢保强的门诊纯中药处方率高达95%以上。 侯赛 摄


