
海南腹地高山雨林夏无酷暑
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观点

行游

NO·1 博茨瓦纳

博茨瓦纳是位于非洲南部的一
个内陆国家。在这里可以绝对近距
离的接触大自然，接触神秘的非洲大
陆，接触人类作为自然界一部分的那
份内心的纯洁。

放慢
脚步

时令游

炎炎夏日里，选择一种清凉、趣味
且不拥挤的游玩方式，放慢脚步，细品
所到之处每一丝惬意的细节，大抵是
暑期里最让人期待的了。

从海口起步，直抵海南岛的腹地
——中部市县，或许就能找到这份期
待已久的心情。

■ 本报记者 刘梦晓

伴随着一场突如其来的大雨，车
子一路向南，湿漉漉的空气里，一座
座小巧的丘陵氤氲出现。茂盛的林
木把山土密密地覆盖着，湿气中的小
山丘由近至远，从翠绿变成了深绿，
再到墨绿，大约层峦叠嶂一词就是专
为此景而生。

深入山林腹地，就不得不说依山
傍水而生的一个个美丽乡村。上百
年的竹林绕村，一入村庄便倍感清
凉，静谧之中还有感人传说，这是屯
昌县南坤镇美鹤园村；坐落在琼中红
毛镇海拔800多米的高山上，森林茂
盛、山清水秀，常有云雾缭绕飘在房
前屋后，这是什寒村；花香扑鼻，一排
排黎族风情的别墅坐落在槟榔林中，
让人流连忘返，这是保亭什进村……

无数美丽乡村星罗棋布，点缀着琼岛
中部的美丽，又各具特点，展现人民
生活的原始风貌。

一群孩子就是被这样的美丽而
吸引，来到屯昌县南坤镇素有“画里
故乡”之称的咸六村，在美丽乡村的
怀抱中体验暑期夏令营。

来到油画村，必不可少的当然是画
油画。在一块块巴掌大小的石头上，孩
子们奇思妙想，用画笔勾勒出童真的世
界：趣味横生的暴走漫画、热带风情的
蓝色海滩、辽阔悠远的绿色旷野……

“选择来到美丽乡村，一是因为
这里足够宁静，让城市里的孩子能够
体会乡村之美，二是这里有足够的油
画文化积淀，让孩子们边玩边学。”夏
令营的带队老师“斑马”告诉记者。

七月琼岛，果实飘香。离开
海口的第一站，便可到定安县黄
竹镇品尝鲜美水果。红心火龙
果、脆爽的莲雾、酸甜可口的黄
皮，长满了各色水果的农家果园
里传来阵阵欢笑声。

来到果园里采摘，就意味着
要付出体力劳动。在垂挂满果实
的树叶间，逐一选择“有眼缘”的
果子，再采摘下大快朵颐。

酷爱红心火龙果的海口市民
李雪玲第一次来到火龙果果园才
知道，火龙果竟然是生长在类似
于仙人掌般的长条绿茎上：“多长
见识啊，来到这里，吃的是开心和
新鲜！”无数红艳似火的火龙果挂
满绿枝，碗大的火龙果如火球。
剥开果皮，红色的果汁便流了出
来，果香扑鼻，紫红的果肉让人馋
涎欲滴……

七月，同样是红毛丹的成熟
季，保亭的红毛丹基地隐匿于山
林里，相对高耸的海拔地势与充
足的光照，形成昼夜温差较大的
优势，让这里的红毛丹更多汁甜
爽。

随意采摘一颗，个头也同于
鸭蛋大小，这可是市面上少见的
优秀品质。踮起脚，拨开绿叶，从
中采一颗，去皮放进嘴里，汁水充
满口腔，那份满足，可不是市面上
能买到的。而游客们在果园里体
验到的，已不仅仅是味蕾的刺激，
那份欢愉来自于品尝之外的采摘
过程，以及同自然的亲密接触。

最享受这一点的，或许就是
果园里撒欢的孩子们，挣脱了大
人的牵引，在果林自然的气息里
无边徜徉，才是孩子们此行的真
正乐趣所在。

花的海洋、黎寨风光、热带雨林
……在中部，暑期游还可以按照心仪
的主题去选择。

在这个季节的屯昌梦幻香山，薰
衣草早已把连绵的山头占满，象征着
纯洁、清净、保护、感恩与和平的花
语，极易抚慰人们在夏日里的焦躁情
绪。走进半山腰的城堡，品一品冰凉
的柠檬红茶和景区自制的玫瑰鲜花
饼，最是可口的下午茶点。

在保亭槟榔谷，黎族村寨的村民
住在古朴的船型屋内，按原有的习惯
生活劳作。自家的土地自己种，自家
的果实自己收，同时村民还根据自己
的特长在景区内织黎锦、吹奏器乐、
唱歌跳舞。“这里展示了最原汁原味
的黎族苗族文化，这也是我们游客最
希望体验和看到的。”山东游客柯丽
华说。

在琼岛山区的最高处，五指山的
热带雨林峰峦起伏，从毛阳镇的观山

点望去，五座似手指般的山峰高耸入
云，林木苍翠，雾气缭绕。通过水满
乡的盘山路接近五指山，道路盘旋而
上峰巅，顿觉云从脚下生，人在太空
游。

到了山脚下，爬山就是个考验毅
力的过程。五指山的一指峰就有
1300多米高，一路上荆棘遍布，陡峭
的地方，索道是垂直挂在崖壁上的。

“一般人爬上五指山第一峰都要
4个多小时，在这个过程中，对胆量和
体力是双重的考验。”户外运动指导
员小李告诉记者，尽管困难，也有不
少游客中途放弃，但登顶的瞬间，就
觉得所有的努力都值了：远眺之下，
有阳光照不散的薄雾像一条缎带环
绕在深深绿谷之间，空气纯净且充满
了独特的树脂香味，这岂是在平地上
能够凭空想象出的美妙感觉？

一阵清风吹过，清凉透体，身心
在路上，才能不负好时光。

美丽乡村享田园

多样主题品琼岛

水果采摘不能少
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很多时候，旅行只是为了找寻不一样的自己。《孤独星
球》评选出的2016年最值得去的10个国家、地区和城市，
或许只有当你真正的走近它们，你才会明白旅行的真谛！

《孤独星球》评出2016年最值得去的10个地方

暑期旅行，你的下一站在哪？
NO·2 日本

日本是一个对比鲜明又相映成
趣的国家。你可以领略东京的都市
繁华，饱览富士山的宁静壮阔，品味
京都的古韵风情，感受现代与传统的
交织融合。

NO·3 美国

最经典玩法分为西海岸线和东
海岸线，塞班岛和夏威夷两处海岛也
非常热门，时间充裕可以来一场环美
旅行。喜欢娱乐电影，可以去好莱
坞、加州迪士尼、夏威夷群岛等。

NO·4 帕劳

帕劳有着全世界独一无二的无
毒水母湖，有着被世界潜水发烧友视
为毕生追求的终极潜水地点，被国际
观光协会评定为“人生一定要去的
50个地方之一”。

NO·5 拉脱维亚

欧洲的惊鸿之美不是巴黎，不是
伦敦，也不是罗马。而是 2016 年最
值得去的欧洲国家——拉脱维亚！

如果你来拉脱维亚，这里的点滴
印象是你留恋它的理由。

NO·6 澳大利亚

澳大利亚永远是另外的一个世
界，似彼岸花，花叶生生相错，世世永
不相见。11月中旬-12月初更是澳
洲传统的毕业旅行狂欢日，如果你不
惧人群拥挤，可以去感受一下国外不
一样的毕业狂欢。

NO·7 波兰

波兰是世界十大旅游国之一，厚
重历史的华沙、古都克拉科、迷人的
奥斯维辛小镇，到处充满了迥异的东
欧风情。维利奇卡盐矿、奥斯维辛集
中营等被联合国组织宣布为值得珍
藏和保护的“世界文化遗产”。

NO·8 乌拉圭

乌拉圭因其优美的自然风光和
安定的社会环境，被誉为“南美瑞
士”。又因其形似宝石而又盛产紫晶
石，获誉“钻石之国”。

徒步，骑马，钓鱼，骑自行车和观
鲸，都是这里备受欢迎的项目。

NO·9 格陵兰岛

格陵兰岛尽是冰雪的王国，全
岛 85%的地面覆盖着道道冰川与厚
重的冰山。格陵兰岛还拥有极昼
和极夜现象，偶尔还能看到绚丽多
彩的北极光，简直是一个童话世
界。

NO·10 斐济

阳光、沙滩、珊瑚礁和亲切的斐
济人民，是斐济的基本要素。斐济群
岛旅游资源丰富，由 333 个岛屿组
成。这里被评为是“世界排名第六的
蜜月地”，“世界软珊瑚之都”，“世界
上最幸福的国度”。 （途牛网）

中俄蒙旅游合作
将带来哪些利好

近日，由中国国家旅游局倡导和推动的首
届中俄蒙三国旅游部长会议在内蒙古自治区
呼和浩特市举行。会议期间，三方围绕深化旅
游务实合作，提升旅游规模，助力“一带一路”
等三国发展战略对接等共同关心的问题展开
深入讨论，达成诸多重要共识，标志着中俄蒙
三国旅游合作迈入新的历史阶段。

从历史来看，旅游合作是中蒙俄三国地理
相邻、关系深化的结晶。俄罗斯、蒙古均与中
国接壤，边境线总长度超过9000公里。中俄
拥有边境口岸 22个，中蒙拥有边境口岸 13
个。20世纪90年代以来，中俄关系不断得到
发展，从“互相视为友好国家”到“建设性伙伴
关系”，从“战略协作伙伴关系”提升到“全面战
略协作伙伴关系”。从1990年以来，中国就一
直保持着蒙古最大贸易伙伴和最大投资国的
地位。2014年，新兴大国关系的建立，为旅游
领域的合作提供了政治保证和前提。

从现实来看，中俄蒙旅游合作是“一带一
路”合作共赢理念的生动体现。旅游合作是区
域一体化的重要内容，同时也对推动区域一体
化发挥重要作用。中俄蒙三国高度重视旅游
业发展在国家社会经济发展中的作用。三方
在旅游市场、资金、技术、资源等方面各有优
势，合作的潜力和空间较大。可以说，中俄蒙
旅游合作能够推动三国国家战略对接，是实现
区域发展互利共赢的重要渠道。

从体制机制来看，中俄蒙旅游合作正在创
新“一带一路”合作的形式与空间。市场互访
规模的不断扩大将推动三国在服务贸易领域
的交流。目前中国是俄、蒙最大的旅游客源市
场，俄、蒙分别位居中国第五和第七大客源市
场。大量的客源往来也将为三国间交通设施
的互联互通奠定现实的客源基础。中俄蒙三
国旅游部长会议机制的建立，标志着国家间旅
游业合作常态化机制的建立。三国对于成立
中俄蒙“万里茶道”国际旅游联盟的支持，对

“万里茶道”国际旅游品牌共同打造，均表明中
俄蒙的旅游合作将会从传统意义上的市场合
作，向包括营销、产品、投资等在内的产业层面
的深度合作过渡。跨境旅游合作区的建设意
向，标志着三国将在旅游签证、购物免退税、人
民币离岸金融、投资门槛降低、审批程序简化
等方面进行综合性的政策创新。因此，中俄蒙
旅游合作将在区域合作环境改善、关系优化、
协调机制健全等方面为“一带一路”沿线国家
地区合作模式探索作出重要贡献，而且对世界
旅游合作有着启示与借鉴意义。

在人文交流领域，中俄蒙旅游合作有助于
推动包容性发展新格局的形成。“一带一路”
建设的“政策沟通，设施联通，贸易畅通，货币
流通和民心相通”的内容中，“民心相通”是基
础。每年超过500万人次的跨境旅游交流规
模，能够加深中俄蒙三国人民之间的了解，消
除宗教基础、国家认同、历史认同和文化认同
的结构性差异认知，进而夯实中俄蒙合作的
社会基础。以旅游为代表的平等、互利共赢
的合作形式还有助于弱化西方社会、俄蒙内
部不同政见对于三国合作，对于“一带一路”
战略的误读。会议期间举办的中俄蒙青少年
夏令营开营仪式，标志着对于加强三国青少
年交流的重视。可以预见，后续的系列活动
将使三国青少年的联系更加积极与紧密，深
化相互的友谊和理解。因此，旅游合作将成
为增进三国民众相互了解的桥梁、促进地区
和平合作的平台。

首届中俄蒙旅游部长会议是三国合作的
里程碑。在未来的合作当中，系统性的政策设
计、常态化的交流机制以及创新性的市场举
措，必将持续推进中俄蒙旅游交流合作的深度
与广度，并促进以中俄蒙为核心，辐射“一带一
路”沿线国家的“旅游共同体”形成。

（中国旅游报）

2016年7月27日 星期三
值班主任：张一强 主编：杨春虹 美编：张昕B07 旅游周刊

蒙古草原风光。

呀诺达雨林文化旅游景区吸引游客避暑度假。
本报记者 武威 通讯员 曹传佳 摄

屯昌县梦幻香山芳香文化园景区是度假放松好去处。
本报记者 陈元才 通讯员 邓积钊 余军军 摄
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