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活动背景

由省内医疗机构、各市县卫生局推荐。

社会推荐（可以任选其中一种方式）。

● 拨 打 海 南 日 报 记 者 马 珂 的 手 机
（18976640822）推荐；

●关注“海南日报健康周刊”微信公众号
留言推荐；

●发电子邮件：hnrbjkzk@qq.com推荐。
●推荐时需提供被推荐人的真实姓名和

所在单位，并配以简短事迹。

1
2

推荐方式

评选方式

健康周刊广告联系：18976640822
投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com

给我关注 还你健康

●具体评选方式将择日刊登。

海南日报客户端
“好医护”专题

包世新
武警海南省总队医院

泌尿外科主任

推荐人（单位）：
武警海南省总队医院

投票编号：3030

候选医护

2014年、2015年，在海南省卫生计生委
的大力支持下，海南日报报业集团连续举办
了两届海南“寻找百姓身边好医护”大型公益
活动。两年来，通过社会推荐、个人自荐和记
者采访获得的线索等多种方式，海南日报记
者深入全省各市县实地采访，通过海南日报
健康周刊、南海网平台和海南日报报业集团
新媒体平台，共报道了我省近120名各级医
疗机构的好医护人员事迹。

2016年，海南日报报业集团将与海南省
卫生计生委继续推出2016年度海南“寻找百
姓身边好医护”大型公益活动。此次活动将
运用海南日报报业集团全媒体资源，即海南
日报、南国都市报、南海网、海南日报官方微
信、海南日报客户端等媒体平台对活动候选
人进行全方位报道。

活动报道时间：

2016年5月12日至10月下旬

活动投票时间：
2016年11月（11月底或12月初公布十

佳医护人员评选结果）

推荐标准：
在我省卫生计生系统工作的医护人员，

具有高尚的职业道德和职业风范，热爱医疗
卫生工作，爱岗敬业，有强烈的事业心和责任
感；具有执业（助理）医师、乡村医师资格、执
业护士资格；坚持以病人为中心，真诚为患者
提供优质服务，深受同事、病人及家属的肯定
和赞扬，无私奉献，事迹感人；廉洁行医，拒收
红包，无商业贿赂及其他违法违纪行为，无重
大差错事故。

刘红山
中山大学中山眼科
中心海南眼科医院

（海南省眼科医院）教授

推荐人（单位）：
中山大学中山眼科
中心海南眼科医院
（海南省眼科医院）

投票编号：3028

候选医护

陈秀贞
海口市人民医院
胃肠外科护士长

推荐人（单位）：

海口市人民医院
投票编号：3029

候选医护

20162016

寻找百姓
身边好医护

年度海南年度海南

■ 本报记者 计思佳 实习生 钟圆圆

他乐于钻研医术，工作后仍不忘
充电，成为武警海南省总队医院里第
一个博士生，让医院泌尿科室从无到
有、从有到优；他心中对部队有深厚的
感情，上级安排的任务总是随叫随到，
履行着自己的医生职责；他以德行医，
心系病患，心中永远装着一份医生的
患者情怀。

他就是武警海南省总队医院泌尿
外科主任包世新。十几年过去，包世
新的医术高了，名气大了，在旁人看
来，凭着学识和医术他完全可以转业，
谋求更高的岗位和收入。包世新说：

“对部队的感情，对职业的热爱，对患
者的不舍，让我一直坚守在这个岗位
上。”

1998年大学毕业的包世新，怀揣
着救死扶伤的崇高理想，到武警海南
省总队医院工作。90年代的泌尿外
科还只是大外科下面的专科，科室里
只有包世新一个专科医生，整天忙里
忙外。

接触病患越多，包世新心里开始
发慌：“明显感觉知识不够用，很多病
都看不了。”当医院给出外出学习名额
时，包世新毫不犹豫选择了深造，并选
择海南高发疾病——泌尿结石及男科
作为自己的主要研究方向。

2004年，包世新通过努力，考取

了华中科技大学同济医学院附属同济
医院泌尿外科研究生，师从我国著名
的泌尿外科专家叶章群教授，后又获
得医学博士学位。

回到医院以后，包世新通过已经
掌握了泌尿外科前列腺双极等离子电
切术、经皮肾镜钬激光碎石取石术等
高难度手术的核心技术，弥补了医院
微创技术的空白，成为医院骨干。

“包医生受人尊重，不仅仅是因为
他高明的医术，更因为他能真心对待患
者。”包世新的同事告诉记者，在包世新
这里从来没有“医患关系紧张”这一说
法，他和患者的关系总是出奇地好。

在包世新的办公室，一幅写着“医
术高超，服务周到”的书法和绣着大海
帆船的十字绣格外引人注目。

“这些都是患者送的。每次给患
者看好病，也有给我偷偷塞红包的，但
我知道这种钱绝对不能收。但这种患
者自己写的字画我还是会欣然接受。
这幅十字绣是患者花了几万针刺上去
的，我看了非常感动。”包世新告诉记
者，大家总认为医生和患者不好相处，
其实只要真心对待患者，就会赢得患
者的信任。

一位病人罹患前列腺增生，被其
他医院判定为无法手术。当包世新见
到带着导尿管痛苦不堪的患者时立即
对他进行检查，并决定为他进行手
术。术后，病人恢复很好。病人是个

卖清补凉的小商贩，知道医护人员不
收红包后一有机会就提着一桶清补凉
到科室。

“他把治疗病患，减轻他们的痛苦
当成自己的责任，尽心尽力，所以病人
也以最朴实的方式感谢他。”和包世新
相识15年的好友兼同事俞杨评价说。

“作为军医，任何医院安排的义诊
活动、社区活动、为兵服务他总是随叫
随到，短的时候三五天，长的时候半个

多月，他从来没有推脱过。”俞杨回忆，
2014年，台风“威马逊”席卷文昌，包
世新跟救援队来到文昌。为了给当地
患者取药，他每天都在文昌和海口两
地来回跑，一共跑了一个星期。

扎根琼岛十余年，作为一名军人，
包世新努力践行着铁血男儿对祖国的
承诺，默默奉献；作为一名医生，包世
新爱岗敬业，对病人嘘寒问暖，用医术
去减轻他们的痛苦。

包世新：扎根琼岛的军医情怀

■ 本报记者 侯赛

海口市人民医院胃肠外科护士长
陈秀贞虽然不到40岁，但已经从事护
理工作20个年头了。这20年来，她
都在医院护理任务最繁重的科室工
作，一开始是神经外科，接着是胃肠外
科。

虽然很多人都去过医院，也见到
过很多护士，但不见得人人都真正了
解护士的工作。不少人以为护士就是
给病人打打针，送送药。但是在胃肠
外科、神经外科这样的科室，护士不仅
要完成最基本的打针送药工作，还要
为病人观察排泄物，遇到消化道出血
混杂排泄物的情况，连口罩都不能带，
必须通过嗅觉来判断病人身体情况。
那种排泄物的恶臭，就连很多病人的
亲属都难以忍受，但陈秀贞对这项工
作一干就是多年。

观察病人排泄物还只是平时工作
中的小事，遇到需要做造口的患者，才
真正考验一个护理工作者的职业素
养。

有位70岁老人因为外伤到医院
做手术，因肠子撕裂，老人不得不进行
造口手术，腹壁上开一个肠造口用于
排泄粪便。老人出院后，他的三个儿

子看到肮脏的排泄物都不愿意为老人
更换造口袋，每隔三四天，老人就不得
不到医院更换。了解到老人的困难
后，陈秀贞每次都是手把手教老人更
换，半年后老人身体顺利康复。事后，
每次老人见到陈秀贞都攥着她的手，
抹着老泪说：陈护士长待他就像自己
的亲生女儿一样。

陈秀贞把自己科室的每一个护士
都当成自己的女儿一样看待。她常对
同事说，“作为一名护士，我们要以最
美丽的微笑面对患者，用最亲切的语
言、最体贴的护理来抚慰他们。”

每天清晨，陈秀贞都会带着这群
护士姑娘们走到病床前，微笑地向每
一位病人问好。患者稍有情绪波动，
她都会主动嘘寒问暖，帮助患者排忧
解难。每次查房时，遇到患者排泄物
弄脏床单、裤子的情况，如果没有家属
看护，陈秀贞也会毫不犹豫地帮病人
清洗。

陈秀贞工作起来的忘我是有目
共睹的。凡是和她共过事的人，对
她的拼命精神难以忘怀。早到晚
归，顶班替班连轴转已经成了家常便
饭。

“医院其实是不主张加班的。但
我是慢性子，有些护理资料等下了班

以后，自己静心整理才放心。”陈秀贞
笑着说。

作为护士们的“领头雁”，生活中，
陈秀贞总是以大姐的身份，时刻关注
姐妹们的喜怒哀乐。哪位同事有难
事，她总是主动站出来帮忙，嘘寒问
暖。护士工作既苦又脏，难免有人会

产生厌烦情绪，只要她知道后，总是主
动做好心理疏导，激发大家全心全意
为病人服务的热情。

“选择了护士这一行，就等于选择
了奉献。因为对一名护士来说，用心
去护理，绝不是一句空话，需要我们用
行动去践行。”陈秀贞说。

陈秀贞：用心护理，绝不是一句空话

■ 本报记者 马珂 通讯员 钟友廷

2013年6月28日，来自斯里兰卡
国家眼库的2枚角膜，被“移”进了中
山大学中山眼科中心海南眼科医院
（海南省眼科医院）两位角膜病患者眼
中，使他们得以重见光明。这是当年
5月成立的海南省眼库首次获得国外
慈善角膜捐赠。

如今3年过去了，数百名患者通
过海南省眼库告别黑暗，重拾光明。
在这个过程中，有位医生不得不提，那
就是海南省眼科医院教授、海南省眼
库主任刘红山。

2012年12月22日，中山大学中
山眼科中心海南眼科医院正式运营，
它的诞生、成长，结束了海南眼疾患者
出岛求医的历史。

建院初期，海南省眼科医院常务
副院长钟兴武向在美国工作多年主要
从事眼表、角膜病以及其他外眼疾病
的诊治及研究的刘红山博士后发出了
邀请，请他到海南来支援省眼科医院
的建设和发展。

“我们是老朋友，而且听钟院长对
海南本地眼科治疗的描述，我觉得也
许我回国到海南，能够帮助到这里的
患者。”刘红山说，他是个随遇而安的
人，带着“到更需要我的地方去”的简
单念头，离开了在美国的妻儿，来到海

南。
在我国，角膜病是仅次于白内障的

第二大致盲眼病，每年因角膜病致盲的
有400万人，这些病人中75%以上可以
通过角膜移植复明。但是，由于角膜供
体严重匮乏，我国每年仅完成3000例
左右的移植手术，400万病人中拥有手
术治疗机会的人不到千分之二。

刘红山说，来了海南他发现问题
更为严重，海南是经济欠发达且属热
带气候地区，角膜病是海南省的高发
病和多发病之一，非常多的患者需要
接受角膜移植治疗，可是根本等不到
眼角膜资源。

临高小伙子符辉阳儿时玩耍，被
一名小伙伴用石头砸伤了左眼，最后
落下了残疾。因为眼睛有残疾，符辉
阳初中毕业后就没上学，找工作、谈对
象都被人拒绝。

刘红山说，他找遍国内所有的眼
库，都没有眼角膜。最后，刘红山和钟
兴武决定向国外眼库申请援助。依靠
刘红山在国外工作的经验，他们很快
与斯里兰卡国家眼库取得了联系，并
在省内首次打通了国外眼角膜资源捐
献的渠道，实现角膜国际资源共享。

符辉阳成为省内首批接受来自异
国的角膜移植成功的幸运儿之一。

2013年5月，海南省眼库建立，众
多患者因此受惠恢复了光明。“建立海

南省眼库，对海南省内需要更换眼角膜
治疗的患者意义重大。”刘红山说道。

工作中，刘红山随身有个小本
子，里面密密麻麻记录了他在海南门
诊时发现的需要进行眼角膜移植的患
者名字、电话、地址。

如今，再翻看刘红山的小本子，里
面许多登记的患者已经做完移植手
术，重见光明。这个本子记录了一个
个患者重拾光明的故事，其中还有不
少是从省外慕名而来的。

“我要找刘教授！”众多患者慕名
而来，让刘红山很少有时间回美国与
家人团聚。

这位专程从美国回国支援海南眼
科医疗发展的医生，已经与仍在美国
的妻儿分居3年。每次见到妻儿，他
们都会问他什么时候回美国，而刘红
山的回答一直都是“再等等，再等等”。

采访结束时，他告诉记者：”只要
海南的患者需要我，我还会继续留在
海南。”

刘红山：让更多海南患者重拾光明

刘红山让众多患者恢复了光明。 通讯员 钟友廷 摄

包世新询问患者病情。 本报记者 计思佳 摄

20年来，陈秀贞都在护理任务最繁重的科室工作。 本报记者 侯赛 摄


