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热点关注 资讯

健康提醒

首诊在基层、小病到基层、大病到医院、康复回社区

三亚探索分级诊疗新模式

高温天气远离空调病
■ 本报记者 侯赛

近期，海南持续高温。对于大多数人来说，
生活中已经离不开空调。不少人因为使用空调
不当得了空调病。

夏日里常见的空调病有哪些呢？海南省中
医院健康营养专家符光雄告诉记者，近日医院
里常见的吹空调诱发的疾病有：呼吸道感染、过
敏性反应、风湿痛、心脑血管疾病等。

日常生活中，人们使用空调存在以下误区：
比如空调只用不洗，空调长时间开着，室内不注
意通风，对着空调吹等都是不利于健康的使用
空调方式。

那么该如何远离空调病呢？专家表示，首
先，中老年人尤其是高血压、糖尿病患者，最好
采取分段进出空调房的方法，以防止头疼、心脏
病甚至中风。可以在空调房先呆3-5分钟，然
后到室外阴凉处待几分钟，扭扭腰、伸展下身体
后进入室内，反复2-3次，等身体较能适应室
内低温，就可以留在空调房了。

其次，控制空调房的温度和湿度也非常重
要，建议室内外温差不要超过3℃-5℃，室内湿
度保持在60%左右，温度在25℃-26℃之间。

长期待在空调房的人要注意及时补充水
分，水温不宜过冷或者过热。

夏季“尴尬症”
如何化解？
■ 本报记者 侯赛

阴道瘙痒、腋下异味、脚气……夏季“尴尬
症”如何化解？记者就此采访了有关专家。

阴道瘙痒异味
炎热夏季，不少女性因阴道异味不敢与人

接近，这些异味主要是细菌性阴道病导致的。
海口市人民医院妇产科主任黄守国表示，90%
的女性一生中都会出现阴道炎症，只不过轻重
不一。当女性因身体的疾病致抵抗力下降，或
过度清洗阴道导致内环境紊乱时，细菌就会趁
势作乱，从而导致细菌性阴道病。

黄守国提醒，女性出现严重的阴道异味应
及时就诊，针对病因治疗。女性月经前后激素
水平低，清洗经血时过度清洁更容易破坏阴道
内环境。因此，不必过度清洗阴部，每天用清水
清洗一次外阴即可。

腋下异味多汗
腋臭与雄激素分泌有关，还会遗传。位于

腋窝、足部、脐窝等少数部位的大汗腺分泌的汗
液中含有某种特殊物质，汗液本身没有异味，但
是这种物质被细菌分解后就会产生臭味，运动、
夏季高温让汗液分泌多，臭味会更明显。

海口市人民医院皮肤科主任王泉江提醒，
体味严重的患者要勤清洗，出汗多时勤洗澡、更
换衣物，平时还可备一些湿纸巾，在必要时擦拭
腋下。日常生活中，不建议用香水遮盖臭味。

脚气恼人易传染
脚部皮肤汗腺较丰富，出汗较多，而夏天潮

湿闷热的环境又特别适合真菌生长繁殖，所以
脚气很容易盯上许多人。

脚气是一种会传染的皮肤病，家中有脚气
的人如果把鞋袜和其他人混放在一起或者公用
毛巾洗脚盆等，就有可能把脚气传给家人。王
泉江提醒，要从源头上切断真菌的传播渠道，把
鞋袜、毛巾、洗脚盆等生活用品分开使用，被子、
地毯等经常洗洗晒晒，清除皮屑的同时也杀杀
真菌。

网购面膜导致脸部红肿

“目前，由于滥用护肤品导致面
部皮炎的患者越来越多了。”省皮肤
病医院教授刘巧表示。

一位患者以70多元的价格网购
面膜后，包装上都找不到任何生产厂
家和认证，使用后脸上痘痘明显好
转，但一停用脸部就会出现红肿瘙
痒，时间长了甚至干裂。症状与糖皮
质激素依赖性皮炎非常相似。

刘巧告诉记者，糖皮质激素是一
类临床药物，在抗炎、抗过敏等方面
具有良好的疗效，在皮肤科广泛用于
治疗湿疹皮炎等疾病。但如果不按
医嘱滥用，则会产生严重的毒副作
用。如果违规添加在面膜中，虽然能
够在短时间内达到速效美白、嫩肤的
作用，但是如果长期使用，人体皮肤
会产生激素依赖症状并上瘾。

2007年卫生部颁布的《化妆品
卫生规范》中，明确禁止在化妆品中
添加糖皮质激素类物质。目前，随着
微信销售、网络销售的火爆，医院接
诊使用护肤品导致面部皮炎的患者
不断增加，常见的化妆品引起不良反
应的症状有面部潮红、丘疹伴有灼
热、干燥、瘙痒，有的引起色素沉着、
毛细血管扩张、痤疮等。

面膜不是越贵越好

那么，日常生活中，应该如何选
择面膜？刘巧告诉记者，面膜不是越

贵越好。选择面膜应该注意以下方
面内容：第一要保证安全，确定自己
购买的面膜是正规产品，而非渠道不
清的三无产品；其次，一般的护肤品
只是起清洁、保湿、护理和防晒作用，
不能鼓吹功效或者疗效，不能使用医
学术语；第三是要搞清楚自己的肤质
情况，选择适合自己需求的面膜。敏
感性肌肤有很多护肤品不能随便使
用，最好在皮肤科医生指导下使用护
肤品。

刘巧表示，我国实行化妆品卫生
监督制度，未取得《化妆品生产企业
卫生许可证》的单位，不得从事化
妆品生产。化妆品标签上应
当注明产品名称、厂名，并
注明生产企业卫生许可证
编号；小包装或者说明书
上应当注明生产日期和有
效使用期限，特殊用途的
化妆品，还应注明批准文
号。对可能引起不良反应
的化妆品，说明书应当注明
使用方法、注意事项。化妆
品标签、小包装或者说明书
上不得注明有适应症，不得宣
传疗效，不得使用医疗术语。

业内人士表示，要想鉴别化妆品
是否可靠，消费者不妨多留个心眼，
花上两三分钟登陆国家食品药品监
督管理局网站（http：//www.sfda.
gov.cn）在化妆品导航栏中，输入产
品包装上标示的商标、产品名称或者
生产单位、批准文号等信息，对照手
上的产品查询一下，结果一目了然。

面膜不能天天敷

刘巧提醒，面膜不能天天敷。面
膜使用过频，可能破坏皮肤表面的皮
脂层，导致敏感皮肤问题更加严重；
普通的面膜大概一周敷1—2次，每
次15—20分钟即可。

网络上，还有不少传授人们自制
面膜的方法，包括黄瓜片、酸奶、鸡蛋
清等材质自制的面膜。“一些瓜果蔬
菜对皮肤保养有一定的作用，但前提

是必须保证材质的新鲜，不含农药，
并且适合自己的肤质。”刘巧说，自制
面膜也需要适当用，遵医嘱用。

爱美之心，人皆有之。但是，要
保持美丽肌肤必须掌握正确的美容
方法。皮肤自身有防御屏障作用，我
们要爱护自己的皮肤，在海南，用化
妆品主要是清洁、爽肤、护肤、防晒和
保湿，不要盲目及过度使用护肤品，
出现化妆品引起的皮肤问题应及时
向皮肤科专业医生咨询。

支持海口“双创”

省卫生计生系统
微信“揭短揭丑”

本报讯（记者马珂）“根据今天督查情况，医
院存在以下问题……”近日，在省卫生计生系统
微信群里，每天都会发布这样的信息，督促海口
市医疗机构根据“双创”要求进行整改。

据了解，在海口市双创评分标准中，卫生计
生工作占了将近三分之一的比重。7月13日，
省卫生计生委召开整改会，通报了省市5家医
院在模拟国家暗访考核抽查中发现的问题。

近日，省卫生计生委支持海口“双创”工作
动员会上，省卫生计生委主任韩英伟强调，对海
口“双创”工作，卫生计生系统不能拖后腿，尽量
少丢分，力争高分通过。对多次督查但迟迟整
改落实不到位的单位，省卫生计生委将按有关
程序和规定严肃问责，追究各级领导干部的责
任。

暑期出游，别忘
带上健康攻略

24.1%面膜样品被检出糖皮质激素

■ 本报记者 孙婧

你还在用吗？

三亚市副市长许振凌表示，医联
体通过整合区域内医疗卫生资源，
将有效提高资源共享，规范诊疗行
为，建立合理诊疗秩序，推动形成分
级诊疗的就医新格局，最终惠及百
姓。

据介绍，今年出台的《三亚市
推进分级诊疗制度建设实施方
案》，为该市的分级诊疗绘制了更
为详细的蓝图：三亚将用 3年的时
间，进一步推动三亚的三甲医院与
若干基层医疗卫生机构建立紧密
型医联体，并综合运用医保、财政、
物价、医药等手段，引导患者到基
层首诊，形成“基层首诊、双向转
诊、急慢分治、上下联动”的就医秩
序。到 2017 年，实现全部社区卫
生服务中心、卫生院与二、三级医
院建立稳定的技术帮扶和分工协
作关系，居民患病首选基层医疗卫
生机构的比例≥70%，且基层医疗
卫生机构诊疗量占总诊疗量比例≥
65%。到2020年，基本建成分级诊
疗体系。

早在2010年，三亚就开始探索
分级诊疗模式。这个探索，就由海南
农垦三亚医院与海棠区南田医院联
合开展。海南农垦三亚医院对南田
医院进行阶段性接管，通过改革管理
体制、派遣专家帮扶、分批培养人才、
疏通转诊通道等措施，全面提升南田
医院的综合实力，实现百姓小病不出
农场的朴素心愿。

据介绍，2010年以前的南田医
院，职工吃惯了“大锅饭”，医院硬件
设备落后等因素，导致了当时的医护
人员工作作风散漫，很多患者都不愿
前来求医。

“当时的医院就像个凉亭，部分
医护人员来上班就是走个过场。医院
的一名高层管理者曾说，他要回家打
农药，今天就不来上班了。”南田医院
院长韦文聪回忆道。2009年时，南田
医院外科仅能做阑尾炎和剖腹产手
术，外科的住院病人约100例/年，医
院经营惨淡。

2010年11月，海南农垦三亚医
院与南田医院签订帮扶协议，成立南
田分院。农垦医院选派具有丰富经验
的专家担任分院院长，大刀阔斧改革
管理体制，不仅建立工作、质量、医德
医风、效益相互挂钩的激励机制，还定

期派出专家开展专家门诊、手术指导、
病例讨论、专题讲座、教学查房、护理
示范。在患者诊疗方面，推行首诊负
责制和首问负责制，并成立医德医风
纠风小组，督促分院医护人员为患者
提供优质服务，还分批输送人才进修
学习，组织技能培训和考核……

两年的帮扶接管期让南田医院
就恢复了生机，该院已成为海棠湾片
区基层医疗的中坚力量，拥有辐射周
边10万百姓的诊疗实力和服务水
平。南田农场职工家属高亚茹告诉
记者，现在，针对一些常见病，老百姓
更愿意在南田医院就近看了。

今年 2 月 6 日，解放军总医院
海南分院（301医院海南分院）和三
亚市海棠区人民政府签约成立全国
首个军地“医联体”，构建以政府为
主导，301医院海南分院为主体，辖
区卫生院为枢纽，社区卫生服务
站、村卫生室为终端，实现分级救
治、一体联动的三级医疗服务体
系。这一联合医疗体的运作，为三
亚分级诊疗改革又提供了一个试验

范本。
根据协议，301医院海南分院的各

项优质医疗资源要向医联体内各成员
单位倾斜输送，其中包括301医院海南
分院专家定期到各社区坐诊，对服务
站医护人员进行培训，逐步建立各成
员单位间横向分诊、上下转诊的绿色
通道，特别是完善康复期病人的下转
制度，从而减少三级医院普通门诊的
数量，并确保基本医疗服务沉在基层。

军地“医联体”成员之一的海棠
区江林村（林旺南）社区卫生服务
站，目前已开设中医诊室、康复诊
疗室、预防保健室等，并配备了两
名全科医生，可实现居民健康档案
管理信息化、对301医院海南分院
的预约挂号、医保就地报销结算、
定期开设301分院专家门诊和健康
讲座、基本药物零差价销售等功
能。

蓝图展望 |
2020年基本建成
分级诊疗体系

接管模式 |百姓小病不出农场

抱团模式 | 基层群众共享三甲医院资源

海南农垦三亚
医院派驻专家团队
接管帮扶基层医院，
解放军总医院海南
分院与海棠湾社区
卫生服务站建立“军
地医联体”……作为
全国第二批城市公
立医院改革的示范
城市，三亚从 2015
年10月启动医改至
今，越来越多医疗机
构开始进入分级诊
疗这一改革深水
区。在整合利用医
疗资源的这盘“棋”
上，三亚朝着“首诊
在基层、小病到基
层、大病到医院、康
复回社区”的分级诊
疗目标坚定迈进。

■ 本报记者 侯赛

暑期，许多家长都会带孩子
们出门游玩。近期，我国北方地
区持续降雨，南方地区迎来持续
高温。记者近日走访了旅游企
业、医疗机构，为家长和学生的暑
期游提供旅游安全提醒。

夏季是旅游安全事故的易发
期、高发期。海南康泰国旅工作
人员厍雨婷提醒，有计划带孩子
外出旅行的家长，要注意查看旅
游目的地未来天气情况，根据自
身情况和气候选择合适的旅行线
路。

海口市人民医院急诊科医生
肖铸提醒，高温天气出游，开展户
外活动时最好避开高温时段，旅
行途中要注意合理饮食，充分休
息，可随身准备风油精、藿香正气
水等药品，更好应对高温天气。

日常生活中，不少女性在面膜上不惜重金，希望能使皮肤光彩照人。但是，也许在你追求美丽的时候，会不小心染上“鸦片面膜”，让皮
肤状况越来越糟。近日，广东食药监局对网售片装面膜监测，24.1%样品被检出“皮肤鸦片”糖皮质激素，长期用会产生激素依赖。面膜怎
么选？一天一片敷面膜可以吗？自制面膜可以用吗？记者近日采访了省内皮肤病专家。

■ 本报记者 马珂

新华社 发

溺水
不要让孩子在溪水边

嬉戏，更不能带孩子到不允
许游泳的池塘中游泳

暑期出游小贴士

暑假，很多家长带孩子旅
游时要注意防范以下风险：

中暑
应戴帽子或撑遮阳

伞，不宜在太阳下久站，否
则会发生中暑或日光性皮
炎，户外游泳、海边或紫外线强
烈的地方最好使用防晒霜

咬伤
旅游景点尤其是在晚

上，常会因毒蚊、毒虫等叮
咬而造成损伤等，应事先做好
预防工作，备好药品和防护装备

食物中毒
在异地旅游，注意饮食

卫生，尽量不要让孩子吃没
有吃过的食物，以免因不适应
而出现过敏或中毒的事件

视力受损
夏天户外活动，明晃晃

的光线和反光很容易损伤
眼睛。孩子外出游玩时最好戴
上太阳镜，但选择太阳镜一定要
关注镜片质量，戴上后眼睛舒服，
看物体没有变形和变色，注意不
要戴蓝色镜片的太阳镜。

侯赛/辑 张昕/图

患
者
在
南
田
医
院
可
以
经
常
享
受
到
三
甲
医
院
专
家
的
诊
治
。

通
讯
员

陈
泽
燕

摄


