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■ 本报记者 傅人意

当艳阳炙烤的
灼热慢慢消散，海岛
的夜伴着凉爽的海风
徐徐到来，海口椰城，
这座滨海小城与你的
亲密互动便开始了。

三五好友沿着西
海岸海边夜骑，在夏
夜当一次挥汗如雨的
“骑士”；一家人在假
日沙滩边围炉烧烤，
赏月夜话家长里短；
与闺蜜在泰龙城小吃
街喝清补凉吃抱罗
粉，畅享“舌尖上的海
南”；到海口观澜湖新
城的兰桂坊酒吧街，
体验一次“夜蒲”之
乐，亦或是夜游1942
民国夜市，在胭脂水
粉、旗袍精装中玩一
次“穿越”……这就是
海口的夜生活，它呈
现了一个城市文化的
多样性，也是让你与
这座城市成为亲密伴
侣的独特方式。

■ 本报记者 刘梦晓

这个夏季，饮品界的“人生赢家”
非老盐系列莫属。

“给我来杯老盐柠檬水”

“我要杯老盐黄皮水”
……
在一家家标有“老盐柠檬水”字样

的饮品店前，此起彼伏的购买声，昭告
着老盐系列逐渐取代传统的柠檬水饮
品，成为这个夏季人们的宠儿。

而围绕老盐派生出来的老盐黄
皮水、老盐菠萝水、老盐葡萄水、老盐
百香果水等层不出穷的花样，更丰富
了人们对饮品的选择。

老盐系列何以如此受宠？何以
以“咸爽”平天下？且看老盐是如何
以自身魅力捕获人心的。

一夜爆红的“明星”饮品

老盐系列里，最先“走红”的是老
盐柠檬水。在海口四通八达的巷子
里，就像隐匿多年的武林高手，老盐
柠檬水凭借入口时略略的咸、柠檬的
微酸和调味剂的淡甜组合而出的暴
爽口感，突然在一夜之间爆红。

简而言之，老盐柠檬水就是老盐
和柠檬水的结合。什么样的盐能称之

为老盐？到底需要多少年，才能称之
为老盐呢？记者走访了那些隐匿在大
街小巷里的各式老盐柠檬水水吧，发
现人们对老盐的定义，必须得是存放
了50年以上的盐，且每颗盐粒粗大。

可老盐水和普通的盐水喝起来有
区别吗？水吧老板娘阿香姨有自己的
见解：“口感上区别不大，可效用上很
快就能感受到。”老盐之所以受捧，一
个重要的原因就是人们上火时，一口
老盐柠檬水下肚，这火气立刻就灭了
下去。“可市场上并没有那么多的老
盐，有些商家用普通盐以假乱真，但是
不是正宗的老盐柠檬水，让味蕾和身
体去检验，是再准确不过的。”

老盐和时令水果的邂逅

面对畅销的老盐柠檬水，人们的
想象力也是无限的。

海南是一个“水果王国”，时令水
果丰富美味，因而也就派生出了老盐
黄皮水、老盐菠萝水、老盐百香果水
等等。

不过面对相同的水果，各家水吧
的做法也不尽相同。有的水吧，愿意
保留下水果原有的样貌，把柠檬切片、
黄皮、葡萄等水果切小，将果肉直接加
入杯中，再加入糖水、冰块和老盐水，
密封装好。这样的饮品，水果的原汁
与老盐水有层次感，喝一口，鲜味袭
来，但不适久放，否则果品里的苦涩就
会溶于水中，味道大打折扣。

有的水吧，则愿意将水果提前捣
成果浆，在制作时加入果浆和老盐水
调和，一杯老盐饮品就迅速调好。喝
一口，果香浓郁，酸甜的水果中再添
上点咸，五味中的三味融合，竟是那
么沁人心脾，从口腔清爽至脾胃。

一杯充满人情味的老盐

海口人在饮食上极其讲究养生，
越是没有添加剂的食物越受追捧。
许多的老盐饮品店，也都喜欢当着客
人的面制作，让流程公开透明，似乎
是在说，我们家的饮品是最原汁的！

人们也愿意为这样的做法买单，

好喝的老盐系列饮品，门口经常大排
长龙。而售卖者却显得不紧不慢，捣
烂水果、加上老盐水和冰糖水、再加
冰、封口，把水交到客人手上前，售卖
者还要负责任地摇上几下。任凭排
队的人们催得紧，这些步骤却一个都
不能少。

“老盐水就是做好了立马喝才有
味道，放久了那股鲜味就都没了。”阿
香姨说，不是生意好就摆谱，而是慢
工出细活，好喝的老盐水，永远都是
刚做出来的那杯。

在老海口人的眼里，老盐就意味
着一个夏天的解暑下火。真正存放
了几十年的老盐在市面上已经十分
难求，所以家里如果有老盐，当母亲
的一定会小心翼翼地收好，再亲手给
儿女们冲泡一杯老盐水。

珍姐就是这样的一位母亲，早上
六点，在市场买来当天最新鲜的柠檬
和金桔，在临近中午的时候洗净挤
汁，加上蜂蜜和冰糖，再取出几粒老
盐，等着儿子媳妇下班后，那就是一
杯清淡又浓烈的母爱。

巴西不可错过的美景
巴西里约奥运会即将拉开大幕，说起巴西，

你会想起什么，热情的桑巴舞，《里约大冒险》里
的热带丛林，还是巴西烤肉？如果去看奥运会，
巴西又还有哪些美景不能错过呢？

里约热内卢基督像

里约热内卢基督像落成于1931年，总高
38米，体积庞大，有1145吨重，左右手的指间
距达到了23米。雕像中的耶稣基督身着长袍，
双臂平举，深情地俯瞰山下里约热内卢市的美
丽全景。耶稣像面向着碧波荡漾的大西洋，张
开着的双臂从远处望去，就像一个巨大的十字
架，显得庄重、威严。无论白天还是夜晚，从市
内的大部分地区都能看到基督像，也使得它成
为巴西名城里约热内卢最著名的标志。

马拉卡纳足球场

马拉卡纳足球场，是位于巴西里约热内卢
市的一座多功能运动场，可容纳9万名观众。
该运动场是为1950年世界杯而兴建，曾作为
1950年世界杯决赛举行场地，也是2013年联
合会杯及2014年世界杯比赛场馆。

科帕卡巴纳海滩

巴西里约热内卢科帕卡巴纳海滩被称为世
界上最有名的海滩，海岸沿线长达4.5公里，海
水蔚蓝，浪花雪白，沙滩洁净松软，加上终年气
温适宜戏水，游人络绎不绝。

伊瓜苏大瀑布

伊瓜苏大瀑布，世界上最宽的瀑布，位于阿根
廷与巴西边界，为马蹄形瀑布，高82米，宽4公里，
1984年，被联合国教科文组织列为世界自然遗产。

伊瓜苏大瀑布在伊瓜苏河上，沿途集纳了大
小河流30条之多，到了大瀑布前方，已是一条大
江河了。伊瓜苏河奔流千里来到两国边界处，从
玄武岩崖壁陡落到巴拉那河峡谷时，在总宽约
4000米的河面上，河水被断层处的岩石和茂密的
树木分隔为275股大大小小的瀑布，跌落成平均
落差为72米的瀑布群。由于河水的水量极大，在
这里汇成了一道气势磅礴的世界最宽的大瀑布，
其水流量达到了1700立方米/秒，在30公里外就
能听到它的飞瀑声。

阳光大教堂

巴西利亚阳光大教堂，造型寓意众人手捧
起一个十字架。教堂内光线明亮、空间宽敞，体
现着现代气息。设计上采用水泥支撑，玻璃幕
墙，是世界上最明亮的教堂。

教堂的主体建筑在地下，地面上是教堂的
“屋顶”，它由数十根抛物状的立柱束在一起，远看
像巴西印第安酋长用禽鸟羽毛做成的“王冠”。

亚马逊雨林

亚马逊雨林，位于南美洲亚马逊盆地的热
带雨林，占地700万平方公里。雨林横越了8
个国家：巴西（占森林60%面积）、哥伦比亚、秘
鲁、委内瑞拉、厄瓜多尔、玻利维亚、圭亚那及苏
里南，包括法属圭亚那。亚马逊雨林占世界雨
林面积的一半，森林面积的20%，是全球最大
及物种最多的热带雨林。

巴西国家历史博物馆

巴西国家历史博物馆建立于1922年，约有
28.7万件收藏品，是拉丁美洲最大的钱币收藏
博物馆。博物馆建筑的前身是保卫里约热内卢
重地卡拉波索角的圣地亚哥炮台。

博物馆的建筑是一个合成体，其中一栋建
筑是建于1603年的圣詹姆斯摩西城堡，而在这
些建筑中历史最久的可以追溯到 1567 年。
1693年，这里还修建了专门关押奴隶的监狱。
1762年，加建了军火仓库，最后进行加建的是
1764年的兵工厂和1835年的兵营。

随着收藏品的日益增多，博物馆也便逐渐
占据了这里诸多的建筑而最终组成了一个综合
体。博物馆也在20世纪40年代时真正被世界
所知晓。国家历史博物馆占地面积2万平方
米，有超过25项永久和非永久展览。 （李辑）

老盐当道，这个夏季很咸爽

海边夜骑听涛
沙滩烧烤赏月

“我们俱乐部会员经常在下班后
约着一起在西海岸绿道夜骑，晚上有
海风，凉快，再带上个MP3听听歌，太
享受了！”8月1日，海口开拓者UCC
自行车俱乐部负责人杜观接受记者
采访时表示，夜晚骑行在海岸线上，
卸下一天的疲惫，听着此起彼伏的海
涛声，是他认为最浪漫、最轻松的事。

西海岸绿道是海口唯一的城市
绿道，紧邻美丽的西海岸带状公园，
面朝琼州海峡，如果你是一名“骑
士”，那么选择一个月朗星稀的夜晚
在此夜骑是开启海口夜生活的不二
选择。

沿着海口西海岸绵延20多公里
长的绿道夜骑，与大海平行，远眺海
天一色，空中明月，近观椰影婆娑，令
人心旷神怡。骑累了，把车停下来，
在小卖部买个椰子，与三五好友坐下
来，适逢一对年轻夫妇带着孩子在赶
海，还能听到幼童“妈妈，我抓到一只
小螃蟹”的欢叫声。此刻的心情，是
属于愉悦的大海的。

海口夏夜的假日海滩，一群群市
民正围坐在烤炉边，边聊天，边吃着
热烫的鸡翅、玉米、火腿肠，再小啜一
口冰啤酒，好一个透心凉！

“初三毕业后我就没来过假日海
滩烧烤，好怀念！9月份我将离开海
南去四川上大学，想在这再吃一次海
边烧烤，一家人就来了！”海南华侨中
学高三毕业生郑子非告诉记者，家人
提前一天就开始去超市采购各种食
材，这种“自己动手，丰衣足食”的海
边家庭聚会是“小岛特色”，也是海口
夜生活最惬意的地方。

椰城，最是精彩
小吃街吃遍天下
“淘宝”文玩夜市

夜游海口，美食似乎根本无需在宽
远行程中刻意寻觅。位于大同路的泰龙
城小吃街和海口骑楼小吃街，两街毗邻，
从本土美食椰奶清补凉、文昌抱罗粉、陵
水酸辣粉、铺前糟粕醋等，到南京鸭血粉
丝、云南过桥米线、新疆烤羊肉串、日本
寿司、新西兰烤奶酪等，只需横扫这两条
街，就可以大吃天下美食。

“泰龙城小吃街感觉和台北的士林
夜市很像，一条街逛下来，美食都不重
样，而且在这逛街也很凉快。”从武汉到
海南旅游的郭小姐说道。

记者看到，适逢酷暑，泰龙城小吃街
在街道正上方安装降温设备，当食客一
步入小吃街，就能感受到有细小的水雾
撒下来，特别凉快。沿着街道走到后方
拐角处，还可看到从小吃街二楼上撒下
五颜六色的泡泡，小朋友们三五成群地
正忙着追泡泡，俨然一个儿童乐园。

“我觉得海口最好吃的清补凉应该
在骑楼小吃街里，是火龙果炒冰清补凉，
简直是清补凉中的‘哈根达斯’。”海口市
民冯丽香说，坐在骑楼小吃街里品美味
小吃，周六周日运气好的话，还可以在广
场看到一场琼味十足的琼剧。

食客能在海口的各路小吃街中满足
味蕾的享受，爱“淘宝”的市民和游客同
样也可以在海口找到夜游的乐趣。

日前，海口新港鼎臻古玩城正式开
市，作为海南首个“文玩便民夜市”，设置
了700多个古玩摊位，每周一到周五晚上
7时开放，周末全天开放。玉石珠宝、名
帖字画，茶饮、小食品、旅游品等应有尽
有，你可以坐在这对着黄花梨手串慢慢地
品油性、辨纹理、闻味道，也可以纯粹地在
这饱餐一顿，尽情享受海口夜生活。

夜访民国小街
看午夜场电影

如果想远离城区，寻觅一
处放松休闲的去处，冯小刚电
影公社夜市也是好选择。

该夜市位于观澜湖华谊冯
小刚电影公社1942民国街内，
主要集中在钟楼广场。为配合
整个电影场景的主题，冯小刚
电影公社将旧卡车改装做旧成
烧烤巴士，汇聚了各式烧烤、彩
啤、特色冷饮的海鲜烧烤夜市，
你可以在电影场景中品尝美味
佳肴；也可以约三两好友畅谈
人生，感受古朴的民国建筑，放
下尘世喧嚣；或是漫步穿梭于
1942民国小店，挑一挑胭脂水
粉，旗袍精装，耳吊挂坠，化身
民国“摩登女郎”。

据观澜湖旅游度假区公共
事务主任冯丹丹透露，该景区
将于8月5日-7日举办“观澜
湖微粉狂欢节”，即日起至8月
4日23时59分想去夜访民国
小街的游客可以登陆冯小刚电
影公社官方微信门票抢订免费
门票。“每个手机号限订两张，
大家可以试试手气！”冯丹丹
说。

夜生活

美食

名城里约热内卢最著名的标志。
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海口夜行地图

攻略
1 海南大学南门小吃街

这里汇聚了海南乃至全国
最富特色的小吃，从市民最爱的
清补凉、炸炸、龟苓膏糖水到西
安肉夹馍、新疆羊肉串甚至成都
钵钵鸡，应有尽有。南门小吃的
消费群体以海大学生为主，其次
则是慕名而来的各路食客，消费
水平约人均30元。

2 绿园路民俗风情一条街

位于万绿园旁边，以海南旅
游工艺品和海南美食相结合，是
集餐饮、夜宵、品茶、休闲、娱乐、
健身、购物和文化于一体的综合
性旅游观光点。这里既有沉香、
椰雕、贝雕、珍珠、玉石和菩提子
等具有海南本土特色的工艺品，
还可品尝到海南粉、抱罗粉、五
谷杂粮和骑楼咖啡等海南风味
小吃饮品。

3 欢乐海岸宵夜大排档

该大排档主打“海南野生海
鲜”及“海南原生态食材”两大特
色，是目前西海岸片区唯一、最
大的美食广场。在这里，花螺、
鲍鱼、潮汕蟹粥、本地海鲜沙虫
粥等海鲜美食应有尽有。在“海
南原生态食材风味街”里，有海
南文昌鸡档、琼海嘉积鸭档、澄
迈白莲鹅档、定安鲜牛肉档、万
宁东山羊档等海南本地美食，并
设置自助热带水果超市、自助平
价酒水超市辅助经营。

大排档8月1日起已正式营
业，营业时间从 17 时至凌晨 2
时，人均消费40元至50元。
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