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活动背景

由省内医疗机构、各市县卫生局推荐。

社会推荐（可以任选其中一种方式）。

● 拨 打 海 南 日 报 记 者 马 珂 的 手 机
（18976640822）推荐；

●关注“海南日报健康周刊”微信公众号
留言推荐；

●发电子邮件：hnrbjkzk@qq.com推荐。
●推荐时需提供被推荐人的真实姓名和

所在单位，并配以简短事迹。
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推荐方式

评选方式

健康周刊广告联系：18976640822
投稿邮箱：hnrbjkzk@qq.com

给我关注 还你健康

●具体评选方式将择日刊登。

海南日报客户端
“好医护”专题

曾雪霞
海南省疾控中心
免疫规划科科长

推荐人（单位）：
海南省疾控中心

投票编号：3033

候选医护

2014年、2015年，在海南省卫生计生委
的大力支持下，海南日报报业集团连续举办
了两届海南“寻找百姓身边好医护”大型公益
活动。两年来，通过社会推荐、个人自荐和记
者采访获得的线索等多种方式，海南日报记
者深入全省各市县实地采访，通过海南日报
健康周刊、南海网平台和海南日报报业集团
新媒体平台，共报道了我省近120名各级医
疗机构的好医护人员事迹。

2016年，海南日报报业集团将与海南省
卫生计生委继续推出2016年度海南“寻找百
姓身边好医护”大型公益活动。此次活动将
运用海南日报报业集团全媒体资源，即海南
日报、南国都市报、南海网、海南日报官方微
信、海南日报客户端等媒体平台对活动候选
人进行全方位报道。

活动报道时间：

2016年5月12日至10月下旬

活动投票时间：
2016年11月（11月底或12月初公布十

佳医护人员评选结果）

推荐标准：
在我省卫生计生系统工作的医护人员，

具有高尚的职业道德和职业风范，热爱医疗
卫生工作，爱岗敬业，有强烈的事业心和责任
感；具有执业（助理）医师、乡村医师资格、执
业护士资格；坚持以病人为中心，真诚为患者
提供优质服务，深受同事、病人及家属的肯定
和赞扬，无私奉献，事迹感人；廉洁行医，拒收
红包，无商业贿赂及其他违法违纪行为，无重
大差错事故。

吉春燕
乐东黎族自治县

妇幼保健院主治医师

推荐人（单位）：
乐东黎族自治县

妇幼保健院

投票编号：3031

候选医护

■ 本报记者 邓海宁
特约记者 王伟
通讯员 苏小婷

当记者来到白沙黎族自治
县七坊镇卫生院时，医院护士长
符玉花正忙着为住院的病患做
护理。看似常规的测体温、量血
压、换吊瓶的工作，符玉花做得
一丝不苟。忙完一圈，符玉花的
额头已经渗满了细密的汗珠。

“这些虽然都是最基础的护
理，但却和病人息息相关，绝不
能有丝毫马虎。”符玉花说，为病
人服务就要有爱心、耐心、细心、
责任心。只要和患者有关的，不
管多小的事都是大事。

1994年，符玉花从海南省
第二卫生学校毕业时只有 20
岁。身边的同学毕业后都先后
涌向大城市感受繁华，她却选择
回到生于斯、长于斯的家乡白
沙，在七坊镇卫生院从事起护理
工作。这一干，就是22年。

上世纪90年代的七坊镇卫
生院医疗条件非常落后，仅有的
住院病房是破旧的瓦房。由于
卫生院人员少、工作量大，经常
停电停水，不少医生、护士在卫
生院都呆不长。

“那时候的条件很艰苦，物
资也很有限，但是一想到能为家
乡的卫生事业服务就觉得值
了！”符玉花表示，作为一个从农
村走出来的学生，自己最大的愿
望就是回到家乡去，用学到的知
识帮助父老乡亲。

刚工作时，符玉花为了能
尽快提高自己的一针穿刺成功
率，减少患者被重复扎针的痛
苦，一有机会就拿着注射器反
复在自己身上练习。此外，她
还独辟蹊径地跟苗族的同事学

起了刺绣，摸索穿刺技巧，终于
练就了“一针准”的本领。现
在，无论患者是什么样的静脉
类型，符玉花都能准确找到，在
操作时做到手法轻巧、无痛注
射。

“她常说医者父母心，对待
患者一直就像对待自己的亲人
一样。”符玉花的同事护士李玉
银回忆道，每次有养老院的孤寡
老人来就医，符玉花都会特别留
意。对于牙口不好的老人，她会
细心煮些肉粥等有营养又好消
化的食物，然后送到病房，边和
老人拉家常边一口口地喂饭。
时间久了，口碑传了出去，有些
患者一进大门就点名要她护理。

近年来，卫生院条件一步步
地改善，先后建了标准病房和门
诊综合楼，又增设了两个临床科
室，涉及的医治范围也越来越
广。符玉花除了护士长还兼职
药库管理员、档案管理员、医院
感染控制兼职负责人等多个职
务，每月还积极参与公共卫生服
务下村工作。由于她爱岗敬业，
认真履职，治疗室、抢救室各类
药品、物品管理规范，病房清洁
舒适，各类记录工整齐全，工作
20多年无一起医疗事故发生。

工作繁忙之余，符玉花也没
忘记继续“充电”，提高和扩展自
己的专业知识。农村常见病的
处理、多发病防治知识、感染防
控、农村适宜治疗技术……只要
是乡镇卫生院能用得上的知识，
都是她学习的方向。学完后，符
玉花还会将自己学习到的知识
分享给其他护士。

“每天的工作虽然很辛苦，
但是也很充实。我在这里最大
的收获就是获得了乡亲们的认
可。”符玉花对此感到很幸福。
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寻找百姓
身边好医护

年度海南年度海南

■ 本报记者 孙婧

7月21日上午，乐东黎族自治县
妇幼保健院儿科门诊里，穿着粉色大
褂的医生吉春燕戴着口罩，正在给孩
子们看病。小小的诊室里围满了人，
孩子哭、大人哄，整个房间充斥着嘈杂
的声音。但是，吉春燕照常问诊、检
查、写药方看起来有条不紊。

“苦苦的药敢不敢吃？”吉春燕用
亲昵的语气一边问小患者，一边写下
药方。这个患儿刚被家长抱走，下一
个着急的妈妈已经带着孩子来到跟
前。吉春燕拿出听诊器准备检查时，
患儿吓得躲在妈妈怀里，扭来扭去十
分不配合。

吉春燕将听诊器拿在手中，笑着
对患儿说，“乖孩子，我们来打一下电
话好不好？我来问问你的小身体有哪
里不舒服。”

也许是吉春燕轻柔的语气让人放
松，也许是感觉“打电话”的游戏很好玩，
小患儿望着眼前这个医生，让她将听诊
器放到了自己的胸口。吉春燕笑着摸了
摸孩子的耳朵以示奖励，“好乖。”

儿科自古被称为“哑”科，年幼的孩
子不会表达，给他们看病主要靠医生多
观察。就诊过程中，不少爱儿心切的父
母，也给医生施加了不少无形的压力。

而在乐东妇幼保健院门诊中，有一
半以上的患儿父母来自少数民族地区，
语言沟通不畅。每到此时，吉春燕都要
耐心给患儿家长讲解用药的方法，有时
要拆开包装亲自给患儿喂药。“孩子的
药量一定要控制好，要确定家长明白怎
么用药了才放心。”她说。

吉春燕每周5天坐诊，每次最少

要给60名病患看病。无论接诊的是
第一名还是最后一名患者，她都不忘
初心，耐心仔细对待患者。

“吉医生态度很好，愿意耐心倾听
家长的倾诉，从没有见她不耐烦过。而
且，她看病很准，不乱开药，我们每次都
找她给孩子看病。”年轻的妈妈小曾说。

“我很喜欢逗小孩子，和他们说
话，看到他们恢复健康，我感觉非常高
兴。”吉春燕说，这就是工作带给她最
大、最持久的成就感。

“从2009年吉春燕来医院工作至

今，我们没有收到任何关于她的投诉，
总是能听到家长对她的称赞。”乐东黎
族自治县妇幼保健院院长林琴说。

2009年，林琴把吉春燕从一家基
层卫生院“挖”了过来。当时，医院儿
科很缺人，两个副院长兼任儿科医生
也忙不过来。吉春燕来了以后，医院
的儿科门诊得以正常运转。

“她不仅敬业，还肯钻研，下班后
几乎每天都在家看书学习。”林琴表
示，吉春燕现在的医术，在乐东儿科领
域已是数一数二的“实力派”。

“我爸爸以前是乐东九所镇抱旺
村的乡村医生。我从小就帮他捣草
药，渐渐对医生这份职业产生了兴
趣。长大后，我就希望当一名好医生，
不给爸爸丢脸。”吉春燕对记者说。

没有轰轰烈烈的事迹，47岁的吉
春燕用一颗善良的心和一手好医术，
赢得了患者好评，成为乐东远近闻名
的儿科大夫。

现在，她每次回家乡抱旺村看望
家人时，总有老人过来夸奖，“小吉，你
给你阿爸争气了！”

吉春燕：用听诊器给患儿“打电话”

■ 本报记者 马珂

最近，由于工作暂时调整，
海南省疾控中心免疫规划科科
长曾雪霞下乡时间稍微少了一
点。“做计划免疫这么多年，终于
让皮肤喘上一口气，不再那么黑
了。”接受采访时，曾雪霞笑着调
侃道。

从2002年至今，曾雪霞几
乎跑遍了海南岛的每一个村
庄。她和2000多名计划免疫工
作人员一起，将计划免疫的保护
屏障罩在每一个孩子的身上。

曾雪霞2002年7月毕业于
同济医科大学。大学毕业时，她
选择回到海南这片故土，投身卫
生防疫事业。

2006年 9月，是海南省计
划免疫工作最为艰难的时期，技
术人员青黄不接，缺兵少将，曾
雪霞受命于“危难之中”，放弃了
自己熟悉的艾滋病防治专业相
关的重大项目，接受了计划免疫
所副所长的任命，撑起全省儿童
计划免疫这一重任，成为当时全
中心最年轻的中层干部。

“那时候，疫苗接种率不高，
很多老百姓甚至以为疫苗会给
孩子带来不好的影响，不愿意接
种。我下乡调研，看到不少患乙
脑这类疾病的孩子，瘫在床上成
了家庭永久的负担。”曾雪霞对
此感到很着急。

过去，海南省是脊髓灰质炎
的高发区。为了确保全省保持
无脊灰工作目标，保证每位儿童
都能服上脊灰糖丸，曾雪霞经常
要与同事们一道进黎村、走苗
寨，挨家逐户去动员调查，了解
孩子服用疫苗的情况。

“那时候给孩子们接种疫
苗，要靠计划免疫工作人员背着
冷藏包上门服务。”曾雪霞回忆
道，她们带队检查接种情况都是
在烈日当头的中午上门。“在农
村，很多人要干农活，早上和下
午都不在家。为了保证能够精
准了解接种情况，我们都是在大
中午的时候挨家挨户走访。”曾
雪霞说。

一次，到昌江黎族自治县的
村庄进行检查时，曾雪霞因为中
暑晕倒了。苏醒过来后，她又继
续完成下乡调研的工作。

海南流动人口不少，其中很
多人对疫苗接种工作不理解、不
接受，因此流动儿童接种和管理
一直是我省当前工作的重点和
难点。多年来，为了让更多流动
儿童和本地儿童一样预防接种，
曾雪霞经常深入城乡结合部、砖
瓦厂、种植场、养殖场、打石场、
废品回收点、出租屋等地，挨家
逐户调查流动儿童接种情况，确
保辖区所有适龄儿童能够及时
享受到我国政府免费为儿童提
供的疫苗接种。

2011年，曾雪霞担任海南
省疾控中心免疫规划科科长。
近年来，曾雪霞带着全省计划免
疫工作人员在全国率先建立了
计划免疫绩效评估体系，试点实
施预防接种信息网络管理系统，
实现了全省“一卡通”，解决流动
儿童预防接种难题。

经过多年的努力，海南省儿
童预防接种率已达到 98%以
上，全省2009-2014年麻疹发
病率连续5年为全国最低水平；
传染病得到有效控制，全省计划
免疫整体水平居全国前列。
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吉春燕用一颗善良的心和一手好医术，赢得了患者好评。孙婧 摄

大学毕业后，曾雪霞（左二）就投身于海南卫生防疫事业。
图片由推荐单位提供

符玉花的护理技能十分娴熟。 邓海宁 摄

符玉花
白沙黎族自治县

七坊镇卫生院护士长

推荐人（单位）：
七坊镇卫生院

投票编号：3032

候选医护


