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如何判断宝宝是否“吃饱喝足”

（侯辑）
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“2010年，原卫生部就有了关于
医院电子病历为核心的信息化建设
的文件。但是，不得不承认，目前全
省医院的电子信息化程度还很滞
后。”近日，省卫生计生委有关负责人
向记者坦言。

“我们医院的信息系统改造前，

可以用三个字来概括：乱、繁、差！”
省第二人民医院院长陈仲说，原来
的信息系统存在多个不同软件公
司系统模块，系统间的互联互通存
在很大难度，“信息孤岛”现象严
重。

据省卫生计生委有关负责人介

绍，目前，全省二级以上医疗机构
没有一家实现以电子病历为核心
的前台诊疗服务。举个最简单的
例子，挂号、缴费、取药、拿检验结
果，这些事情没有必要让患者不同
楼层重复跑，电子信息化可以简化
整个流程。

我省全面推进二级医疗机构信息化建设

推广电子病历，让看病更轻松 百病从寒起
度夏别贪凉
■ 本报记者 计思佳 实习生 钟圆圆

高温来袭，夏日人们总绕不开各种“凉快”：
大量吃冰冷食物，打开空调吹吹冷风，运动得满
身大汗用冷水冲凉，睡觉直接在地板上打地铺
等等。专家提醒，百病从寒起，寒邪是导致不少
人体疾病的罪魁祸首。不少贪凉行为会导致人
们落下病根。

夏季贪凉损健康

夏季高温，不少人都喜欢冷饮消暑，尤其是
冰淇淋、冷饮和冰镇西瓜，清凉爽口备受欢迎。
海南师范大学大三学生小秦暑假回到家后，因
为太热觉得吃饭没胃口，白天饿了就用冰棒充
饥，晚餐则是用冰镇西瓜来代替。这样的清凉
食谱吃了半个月后，小秦因肠胃炎不得不去医
院打吊针。

炎热的晚上，很多人还喜欢光着膀子在街
上溜达；整夜开着空调睡觉；甚至觉得在床上太
热，干脆在地上铺个凉席。这些大家常见的行
为，极易使身体遭受风寒。

海口市第四人民医院呼吸消化科主治医师
冯玉表示，夏季人体毛孔张大，人在熟睡时全身
基础代谢减慢，体温调节功能下降，身体抵抗力
变弱，这时开空调、睡地板都会使寒气更容易进
入体内。

很多热爱运动的学生趁着暑假天天在球场
上挥汗如雨。运动完后，就用冲凉水澡来降
温。冯玉表示，这会让“寒邪”进入体内。人体
对温度的适应是需要过程的，一下从高温到低
温会使人体受到刺激，运动后用凉水冲头甚至
冲脚都会导致湿寒进入体内。

夏天要学会“热着过”

夏季，人体的阳气呈向外扩散的趋势，体内
阳气比起其他时期相对不足。如果摄入过多的
生冷食物，会对人的阳气造成比较严重的伤
害。人们要少食冰冷食物，从冰箱拿出来的食
物或饮料不要马上食用，食用时要小口吃。

日常生活中，空调温度应设置在26度以
上，与外界保持6—8度的温差，空调温度太
低易得空调病；风扇、空调不能正面直吹，否
则容易面瘫、面部痉挛。此外，运动后，人体
毛细血管扩张，千万不能马上吹空调，以免

“寒邪”入侵。
冯玉提醒，体质比较寒的女性，更该注意保

暖，少吃生冷食物，少吹空调，多运动，达到出汗
排毒的目的。

中医讲养生要顺应时节。专家建议，大家
夏天采取以热制热的“热养”法，可以通过用热
水泡脚、洗热水澡、喝热茶的方式来远离寒气。

“脚是人体的第二心脏，热水泡脚能够使气
血运行通畅，增加足部的血液流速和流量，增强
新陈代谢；热水洗澡使身体的毛细血管扩张，有
利于机体排热、排毒；夏日受欢迎的冷饮只能短
暂地给人体降温，并不能真正解渴。而热茶有
利于汗腺排汗，达到散热的效果。”冯玉说。

7个坏习惯伤肠胃
你中招了吗？

在全球高发癌症中，消化道相关肿瘤居
高不下。到底是什么让我们的肠胃变得千疮百
孔？专家指出以下七大恶习。

暴饮暴食 饮食过量会扰乱胃肠道正常的
消化吸收节律，导致胃胀不适，甚至是急性胃扩
张、急性胰腺炎。生活中，不妨细嚼慢咽，七八
分饱后就放下筷子；三餐要固定时间吃，避免

“饥不择食”。
吃饭太快 如果进食过快、食物没有煮烂、

进食黏稠食物，极易引起胃溃疡、胃炎等胃肠道
疾病。建议正餐吃饭时间至少20分钟，每口饭
尽量嚼烂嚼软后再咽下。

纤维摄入不足 膳食纤维摄入严重不足导
致大量“三高”及肠道疾病患者出现。大麦、豆
类、胡萝卜、柑橘、燕麦等含有丰富的可溶性纤
维，能减缓食物的消化速度，降低胆固醇水平。

压力和焦虑情绪 压力过大时，人的消化
功能会出现“情绪化”反应，处于焦虑、愤怒、忧
伤、紧张等不良情绪下，会出现食欲不振、上腹
部隐痛、反酸、烧心、便秘等症状。

缺乏锻炼 生命在于运动，运动可以促进
胃肠道的蠕动保持胃肠道健康。

滥用药物 阿司匹林、吲哚美辛、布洛芬、
萘普生等药物，会直接或间接地损伤胃黏膜，引
起炎症和溃疡。因此，生病时不要自行用药，不
要擅自停药、换药、增减药量，应及时咨询医生，
遵医嘱服用药物。

多人共餐 中国人吃饭多是共餐制，好几
双筷子在一道菜里夹来夹去，容易引起幽门螺
杆菌感染。因此，聚会用餐时建议实行分餐制，
提倡使用公筷。 （徐辑）

暑假来临，很多家长会带着孩
子到医院进行牙齿矫正咨询，海南
拜博口腔医院正畸科也迎来了大量
矫正患者的就诊。该院的就诊情况
显示，不少孩子牙齿拥挤不齐、“龅
牙”及“地包天”成为就诊量大的主
要原因。

海南拜博口腔医院正畸科专家
表示，随着人们生活水平的提高以及
对错颌畸形认识程度的提高，近几年
到医院咨询牙齿正畸的家长明显增
加。但是，医生在接诊中发现有些错

颌畸形的患者已经错过最佳矫治的
时机。这些孩子中，有人需要等到牙
齿全部替换完成才可以矫治。

海南拜博口腔医院正畸科专家
提醒家长，在孩子乳牙萌出及恒牙替
换的过程中，家长要注意带孩子定期
到正规口腔医院进行检查，千万不要
错误地认为只有等牙齿全部换完了
才能矫治。目前，引起牙齿错颌畸形
的原因较多，也较为复杂。除了遗
传，环境因素也较为重要。

暑假期间，给孩子进行牙齿矫

正有较多好处。首先，牙齿正畸时
间较为充裕，可以及时在医生预约
的时间就诊，并在较短的时间内完
成检查、方案制订及佩戴牙套；其

次，孩子戴矫治器可能会出现暂时
性不适，暑假为孩子的适应提供了
充足的时间。

（小可）

■ 本报记者 马珂

挂号不再盲目排队，看病不再重复检查，病历不再是
看不懂的“天书”，检查结果可以在各大医院共享……在不
少患者心中，电子信息化医院意味着方便快捷。

近日，全省以电子病历为核心的医院信息化建设现场
会在海南省第二人民医院举行。根据要求，今年，我省二
级医疗机构将加快推进信息化建设，充分整合医院现有资
源，改善医院就医环境。在此基础上，进一步推进不同医
院间的互联互通，实现安全的患者信息共享。

食管癌早期
症状不明显
专家建议：长期嗜烟酒应定期
进行食管镜检查

总觉得孩子吃不饱？

母乳喂养 新手妈妈别焦虑

最近，省第二人民医院住院医师吴
少婷终于从过去写病历、抄病历、填会
诊单等传统的繁琐程序中解放出来。
现在，只需轻点鼠标、一套贯穿医院各
个环节的电子系统就能流畅运转。

目前，该院多科室的会诊，都可
以通过电脑系统完成。“会诊病人的
情况通过系统发到相关科室后，各科

室可以通过电视视频实现即时交流，
大大提高了会诊效率。”吴少婷说。

而在不久的未来，在省第二人民
医院看病的患者，用一张就诊卡就能
取代所有纸质化的病历、检查单和检
查结果。医生可以通过电脑读卡了
解患者所有就诊信息。

根据省卫计委的要求，今年，我

省二级医疗机构需加快推进信息化
建设，充分整合医院现有资源，实现
互联互通。此举还能“倒逼”三级医
院跟上信息化建设的改革力度。

“通过信息化建设，患者在医院挂
号、候诊、就诊等环节贯通共享，尽量
少走或不走‘重复路’。”省卫计委副主
任吴明告诉记者。

电子信息化步伐需加快

电子病历将成医院信息化建设核心
要想改变目前医院电子信息化

建设现状，电子病历成为核心。
从广义上来说，只要涉及到病人

信息处理的系统，功能上提供智能化
的服务，为医生护士提供临床决策，
都被统称为电子病历系统。

省卫计委信息中心有关负责人
举例说，目前，医院会通过定义文字
模板来减少医生的文字录入工作，医

生根据病人的情况在标准模板上进
行一定修改，最终形成类似文档的医
疗记录。这种方式技术上很简单，但
结合实际临床带来一些负面影响。
由于病人情况千差万别，文字模板相
对固化，容易导致千人一面的电子病
历出现。

该负责人称，优化后的电子病历
医生基本不必进行汉字录入，可以通

过一系列选择生成符合医疗语言规
范的文字，提高病例信息检索的速度
和准确性，给临床决策和统计分析带
来便利。

“电子病历优化后，意味着病人
就诊信息以及为病人提供服务的所
有环节都能获得有效的信息化支持，
为信息在临床和管理环节的应用打
下坚实基础。”该负责人表示。

全面推进二级医疗机构信息化建设

66 岁的唐先生是四川人，已在
海南生活多年。今年 7月初，他因
感觉吞咽困难伴胸疼去医院检查，
被诊断为食管癌。由于肿瘤在食管
上段，手术难度较大，慕名到海南省
肿瘤医院求治。该院胸外科主任吴
军在胸腔镜的辅助下，从胸部开一
个小切口，把食管肿瘤部位和周围
淋巴结切除，将胃上提完成消化道
重建。患者术后经过综合治疗，恢
复顺利并于近日出院。

据吴军介绍，唐先生嗜好烟酒，
有50多年的烟龄和酒龄，平均每天
要抽40根，每天还要饮一斤白酒。

据介绍，长期饮烈酒、吸烟、食
用过烫的食物和喜欢吃腌菜、酸菜，
都是食管癌发病的主要原因。我国
是食管癌高发地域，2015年中国恶
性肿瘤登记数据显示，去年食管癌
发病约48万人，病死约37万人。食
管癌稳居发病率第三位，排在肺癌
和胃癌之后，肝癌之前。食管癌早
期症状不明显，在吞咽粗硬食物时
可能有不同程度的不适感，小部分
人可能感到有异物感、烧灼感、哽噎
感，而这些症状可以在饮酒时被掩
盖。此外，常规体检的各项指标包
括胸透都无法发现早期食管癌。所
以，患者感觉吞咽困难时已经是中
晚期，此时治疗效果较差。

吴军表示，预防食管癌，饮食上要
注意戒烟限酒，不要过量饮用烈酒，不
要食用过烫的食物和腌菜、酸菜等。
如果有以上嗜好超过20年的人，每年
体检时最好要做食管镜检查，可以观
察食管有没有食管炎、息肉、憩室等癌
前病变，做到早发现、早治 疗 。

（小可）

暑期正畸 让孩子拥有美丽笑容
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■ 本报记者 侯赛

生活中常常可以见到，不少新手
妈妈在哺乳时都会有一些焦虑：自己
的奶量能不能让宝宝吃饱喝足？海
口市人民医院妇产科主任黄守国提
醒，新手妈妈如果奶水不够，除了保
证营养的均衡，还要保持充足的休息
和愉快的心情，坚持母乳喂养。

如果哺乳期妈妈的奶水不足，
应该怎么办？黄守国提醒，首先哺

乳期妈妈的乳房要做一定程度的清
洁和按摩。每天用干净的热毛巾给
乳房两侧轮流热敷，每侧十五分钟，
可在热敷前，先用毛巾蘸温开水，由
中心成环形擦拭干净。

其次，要注意喂乳的姿势，让宝
宝含住乳头和乳晕的大部分吸吮乳
房，才能让宝宝获得充足的乳汁。

此外，新手妈妈要注意加强营
养，均衡饮食。

专家提醒，哺乳期妈妈切记不

能乱服药，因为有些药物会影响到
奶水的分泌，看医生时，一定要告诉
医生你正处于哺乳期，要在医生的
指导下服用药物。

黄守国说，产妇产后头两天时，
乳汁分泌不太多，都是初乳，含有丰
富的免疫物质，应该让宝贝多多吸
吮。一方面让宝贝熟悉妈妈的乳房，
频繁吸吮初乳，使乳腺导管通畅，促
进乳汁早分泌；另一方面，可促进宝
贝尽早排尽胎便，减少早期黄疸的发

生。一般乳汁大量分泌多在产后第
三天。在宝贝尚未习惯妈妈的乳房、
乳腺管尚不通畅时，过早地引用大量
的“下奶汤”，常可导致乳汁淤积、乳
房胀痛，甚至出现发热。

产后一两天，母乳本来就偏少，
此时别急于用鸡汤“催奶”。因为老
母鸡里的雌激素会抑制体内泌乳素
分泌，可能导致催不出奶，还可能使
新手妈妈特别是剖腹产的妈妈肠胃
功能不适，出现腹胀腹泻等问题。

观察奶量 观察宝宝情绪2 观察宝宝大便 观察宝宝体重
宝宝开始吸奶

时，常常急促有力，3—5
分钟后会吸到大部分乳汁，
继而吸吮力变小。连续约15
分钟，宝宝吃饱后会自动松开
乳头，说明奶水充足。如果宝
宝只吸不咽或咽得少，说
明奶量不足。

宝宝吃完后能安
静入睡，醒后精神愉快，喂

饱后会对你笑，或者不再哭
闹，这样就说明宝宝吃饱了。
如果吃奶后宝宝还继续哭闹，
或者咬着奶头不放，或者睡不
到两小时就醒，就说明奶

量不足。

每天 2次—4次，
金黄色，呈糊状，尿布24

小时湿6次或以上，这些都可
以说明奶量充足。如果尿量不
多，大便少，呈绿稀便，说明奶
量不足。

按新生儿体重变
化规律，出生后第7天—

10天体重开始增加，满月时
可增加600克以上。喂奶不足
或奶水太稀导致的营养不足，
是宝宝体重减轻的因素之一。
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电子病历
优势多

减少就诊时间

简化患者在医院挂号、就诊、交费、
治疗等就医过程，实现门诊治疗等
环节的贯通共享

信息利用更充分

医生可随时获得病人历次诊疗的全
部病例资料，进行历次影像对比和
分析，避免患者重复检查

诊断更及时

检验检查报告和影像的
网络化传递实现了零时
间送达


