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约战群雄

时间 项目
8月8日
23：00 射击 男子10米气步枪
8月9日
02：30 举重 女子58公斤级
02：45 射击 男子飞碟多向
03：00 跳水 男子双人10米跳台
03：00 体操 男子团体
03：40 柔道 女子-57公斤级
04：01 柔道 男子-73公斤级
04：45 击剑 女子佩剑个人
06：00 举重 男子62公斤级
06：00 七人制橄榄球 女子
09：21 游泳 男子200米自由泳
09：30 游泳 女子100米仰泳
09：38 游泳 男子100米仰泳
09：54 游泳 女子100米蛙泳

里约论理

决赛赛程

时间 项目
8月8日
20：00 射击 男子10米气步枪资格赛
20：30 排球 女子小组赛 中国VS 意大利
21：00 击剑 女子佩剑个人32强
21：00 乒乓球 女子单打第三轮
21：10 赛艇 女子四人双桨复活赛
21：18 射箭 男子个人 1/32淘汰赛
21：44 射箭 女子个人 1/32淘汰赛
21：56 柔道 男子-73 公斤级淘汰赛
22：15 拳击 男子49公斤级16强
23：00 乒乓球 男子单打第三轮
8月9日
00：10 皮划艇激流回旋 女子皮艇预赛
00：15 网球 女子单打第二轮
00：17 游泳 女子多项预赛
06：00 拳击 男子91公斤级16强
06：30 曲棍球 女子小组赛 西班牙VS中国
06：45 篮球 女子小组赛 塞内加尔VS中国
09：30 篮球 男子小组赛 法国VS中国
11：00 沙滩排球 女子预赛 美国VS中国

中国军团赛程

新华社里约热内卢8月7日电 （记者李
丽 汪涌）里约当地时间8日，碧波池中，孙杨将
再次向本届奥运会个人首金发起冲击；体操场
上，中日男团对决的传统戏码将再次上演。

在把握最大的400米自由泳上失手后，孙
杨继续冲击200米自必然也是憋足了一口气。
与伦敦的辉煌不同，这个奥运周期中国泳军的
冲金点寥寥。

200米不算是孙杨的绝对强项，前年仁川
亚运会他输给了日本的萩野公介，去年喀山世
锦赛输给了英国的盖伊。但近来他多次在国际
大赛中参加这个项目的比赛，6月份伤愈后首
次亮相，就在美国大奖赛游出了今年世界最好
成绩。还是期待他的爆发吧。

奥运体操男团决赛，还是同样的配方，还是
熟悉的味道：中日争雄的主旋律这几届都没变
过。中国男队将向奥运三连冠发起冲击，但去
年世锦赛上日本队打碎中国“七连冠”希望，此
次更雄心勃勃要把中国队拉下马来。尽管6日
中国男队在摔成一团的资格赛中以微弱优势排
在第一，但决赛是不同赛制，成绩也一切清零。
对于只有张成龙一个奥运“老将”的年轻的中国
男队来说，心态好才是王道。

男子双人10米台上，中国包揽了自2004
年奥运会后的全部奥运冠军，林跃／陈艾森的
组合将捍卫这一传统。他们的对手是俄罗斯的
库兹涅佐夫／扎哈洛夫。

射击男子10米气步枪比赛中，“95后”天
才少年杨浩然的奥运首秀成为看点。杨浩然这
几年把国际大赛冠军拿了个遍，独缺一顶奥运
桂冠。以稳定见长的曹逸飞和他组成“双保
险”，不过改了规则的射击偶然性太大，“双保
险”能不能保险，还得再看。

8日争金点不少。中国举重力士谌利军将
出战男子62公斤级比赛，在伦敦奥运会冠军、
朝鲜名将金恩国被禁赛的情况下，世界纪录保
持者谌利军几无对手。

大球上，中国姑娘们将迎来关键之战。首
战失利的中国女排对阵意大利队亟需胜利来鼓
舞士气，否则最后两场小组赛面对强敌塞尔维
亚和美国时，局面将非常不利。女篮则迎战小
组最弱的对手塞内加尔，同样首战告负的姑娘
们必须拿下，才有机会留在前八。

继惨败于美国“梦之队”后，中国男篮将迎
来第二个对手法国队，赢的可能性微乎其微。
法国队是男篮银牌的有力争夺者，拥有帕克、巴
图姆、迪奥和戈贝尔等一众NBA球星。

8日还将诞生奥运史上首枚女子橄榄球金牌。
橄榄球项目上一次出现在奥运赛场上还要追溯到
1924年的巴黎奥运会，但当时没有女子比赛。

孙杨卷土再来
体操还看中日

■ 阿成

里约奥运会首个比赛日，中国军
团的3个冲金点相继争金失败，首日
无金牌进账。这是中国代表团第二
次遭遇首日无金的尴尬，上一次是
2000年悉尼奥运会。不仅首日无金，
中国军团首日在各条战线上总体表
现不佳，可打差评。

3 个冲金点的失败，都有一定的
偶然性，都可用惜败来形容。射击项
目变数大，中国队即便有“双保险”，

“保险度”其实也不太高，最终夺得一
银一铜，也不算太差了。赛后易思玲
还透露了一件倒霉事：赛前一天的训
练中，她的枪不慎摔坏，虽说枪支最
终修好，但训练时间不够用了。易思
玲说她并没有受此事的影响，但努力

让自己不去想这件事，其实已经是一
种干扰。

孙杨游出了近三年来的个人最
好成绩，但还是以0.13秒的微弱劣势
痛失金牌。他已经做得很好了，无奈
对手做得更好。击败孙杨的澳大利
亚小将霍顿，此前曾游出本年度世界
最好成绩，只不过因为发挥太不稳定
而不被看好，他此次爆发，其实也不
能算冷门。

女子个人重剑也是惜败，但这个
惜败引来的除了惋惜还有怨气。半
决赛孙一文一路领先，比赛只剩29秒
时还领先三剑，没想到对手“垂死挣
扎”竟然上演了大逆转，孙一文一味
退守连中4剑“突然死亡”。孙一文是
队中三号选手，能打到半决赛已属可
贵，但让如此罕见的大逆转发生，说

明她的心理素质还不过关。
表现不佳的还有不少。中国女

排意外输给荷兰，中国女篮不敌加拿
大丢掉出线的关键战役，中国男篮惨
败给美国57分，男子射箭团体无缘奖
牌，等等。好在也有一些亮点，例如
不被看好的庞伟摘得铜牌，中国女足
击败南非出线希望大增，女网张帅和
郑赛赛淘汰种子选手晋级。

虽然无金进账，但中国军团首
日夺 5 枚奖牌与美国、日本同为最
多。偶然失金并不可怕，如果有实
力，运气不会总是背离你，5 枚奖牌
说明中国军团整体实力依旧雄厚，
往后会有运气好的时候。但也有另
一种担忧：首日连续丢金，是前景不
妙的预兆。

蔡振华赛前曾说：中国军团的

金牌数恐怕难超上届。中国的体育
官员赛前通常都低调，人们当时并
没有把蔡局的话当回事。现在看
来，蔡局不一定是按惯例低调，恐怕
也流露出一些对形势的担忧。首日
比赛，前10枚金牌分属不同国家，澳
大利亚和匈牙利以 2 金领先首日金
牌榜，这些都是前所未有的事情。
这是否意味着中美两强将受到更多
的冲击？

来日方长，仅凭首个比赛日还
不足以判断未来的走势。2000 年悉
尼奥运会，中国军团也首日无金，但
最终以 28 金历史上首度进入金牌榜
前三。不管怎么样，中国军团最终
奖牌榜前两名的位置难以撼动，就
看能否与美国在“老大”之争中较劲
到最后了。

首日无金 来日方长

0.13秒，就是这么一个微小的差
距，孙杨与奥运冠军擦肩而过。他试
图忍住伤心，在众人面前没有流泪，
然而在熟悉的记者面前，他还是洒下
了热泪，脸上写满了不甘。不仅仅是
为失去金牌，更是为自己的失误而遗
憾，为对不起父母而难过。

“按照我的训练实力，我应该能
够拿下这块金牌！今天真是太可惜
了。我前面游慢了，是我自己没有做
到最好，是我的问题。我觉得很对不
起大家，对不起到现场来看我比赛的
父母，让大家失望了。”孙杨说着说着
眼眶就红了。这是他在获得亚军后
第二次落泪。

了解孙杨的人都知道孙杨不易。
进入 2016 年，1 月 29 日，正在

澳大利亚黄金海岸训练的孙杨在陆
上训练时意外受伤，右脚第五跖骨
骨折，当时保守估计要 6周才能痊
愈。实际上孙杨只卧床了三天就带
着沉重的护具下水了，但在陆地上
他只能拄着拐杖，依靠别人的帮助
才能行走。即使这样，孙杨也没有
停止训练。

孙杨的伤，使得他在受伤后就没
有跳过出发。他的出发和转身都不
敢发力，因此，在今天这场比赛中，他
是决赛选手中出发最慢的。

即使到了里约，孙杨每天的任务
除了训练就是理疗，每天都是到凌晨
2、3点才睡。

从伦敦奥运会第一次为中国男
子游泳带来金牌零的突破。到里
约奥运会力争卫冕，孙杨也经历了
很多。

“这四年对我来说确实比较辛
苦，年轻人嘛，肯定都不太懂事，调皮
过也犯过错，但是现在的我更加懂得
了怎么样去面对失败，怎样去看待事
物，这些对我来说是非常宝贵的经
验，因为游泳终有一天会结束。在若
干年后，肯定会成为我在人生道路上
非常宝贵的财富。”

“没有几个人能有在奥林匹克这
样一个大舞台上的体验。不是参与
其中，很难体会到这个感觉。对于我
自己来说，这个感觉非常珍贵，会随
着年龄增长，一直流淌在我的记忆
里。过去的事情已经过去了，并且将
转化成我今后道路上的动力，希望今
后自己能走得更好。就像今天我拿
了银牌，我不可能一直会想着，明天
还有比赛，这些是我需要去面对、去
接受的。”

男子400米自由泳历来是年轻人
主宰的项目，按照奥运冠军的年龄来
推算，孙杨如果夺冠将创造最高龄选
手纪录，他如今是24岁零249天，此
前的高龄纪录是1920年奥运会夺冠
的美国选手诺曼·罗斯，当时他的年
龄是24岁118天。

“我不这样认为，按说我的训
练实力应该可以拿到冠军。我希

望能够为中国游泳队拿到第一块
金牌。我倒是没想过要拿中国代
表团的首金。我就是想做好自己
的份内事。中国游泳队一直在支
持我，包括治疗我的伤病、出国训
练等等，所以我非常希望能通过
自己的努力，为中国游泳带来开
门红。”

“大家可以看到，这一届的水平
比以往世锦赛、包括奥运会都高很
多。所以说，我们的任务非常艰巨，
包括我和所有的运动员，都希望能承
担起责任。今天我的发挥还行，前半
程慢了，因为我判断他们前程肯定
快，想甩开我，我是按照自己的节奏
来，结果非常可惜。”

“失败了就是失败了，可能这个
阶段对我来说就是早晚的事情。这
个项目是个年轻人的项目，但是对于
我来说，我在现在这个年纪依然保持
状态，就说明我依然有能力，我在训
练中的付出还是得到了回报的。接
下来的比赛，我希望把训练的东西发
挥出来。”

“我唯一觉得遗憾的就是对不起
父母，对不起大家，让大家失望了。”
孙杨眼睛红了，哽咽起来……

告别的时候，孙杨挥一挥手：“放
心吧，我会继续努力的。明天还有
200米自由泳。”

记者 周欣 王春燕
（新华社里约热内卢8月6日电）

孙杨不易 孙杨不哭

张梦雪射落女子10米气手枪金牌

中国首金 迟到一天

榜上有名

国家 金 银 铜 总计

奖牌榜奖牌榜
截至北京时间
8月8日00：00

澳大利亚 2 0 1 3
匈牙利 2 0 0 2
美国 1 4 0 5
中国 1 2 3 6
韩国 1 1 0 2
俄罗斯 1 1 0 2
日本 1 0 4 5
阿根廷 1 0 0 1
比利时 1 0 0 1
泰国 1 0 0 1
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扫描以上二维码，可进入
海南日报客户端观看金牌产
生的精彩视频及相关内容。

扫一扫 看夺金时刻

扫描以上二维码，可进入
南海网客户端观看里约奥运
赛场的精彩视频及其它奥运
专题内容。

扫一扫 看精彩记录

女子10米气手枪
金牌 张梦雪（中国）
自行车男子公路赛
金牌 范阿维玛特（比利时）
男子10米气手枪
金牌 宏春荣（越南）
银牌 费利佩-乌（巴西）
铜牌 庞伟（中国）
柔道女子48公斤级
金牌 帕雷托（阿根廷）
柔道男子60公斤级
金牌 穆德拉诺夫（俄罗斯）
射箭男子团体
金牌 韩国
女子重剑个人
金牌 萨斯（匈牙利）
银牌 弗拉门戈（意大利）
铜牌 孙一文（中国）
举重女子48公斤级
金牌 塔娜桑（泰国）
男子400米个人混合泳
金牌 萩野公介（日本）
男子400米自由泳
金牌 霍顿（澳大利亚）
银牌 孙杨（中国）
女子400米个人混合泳
金牌 霍斯祖（匈牙利）
女子 4×100米自由泳接力
金牌 澳大利亚队

孙杨屈居亚军心有不甘。
新华社发
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据新华社里约热内卢8月
7日电（记者李铮 林德韧）黑
马横空出世！中国代表团度过
了无金的里约奥运第一天后，
25岁的张梦雪7日挺身而出。
她在女子10米气手枪决赛中，
以199.4 环射落了中国代表团
在里约奥运会的第一块金牌。

专注比赛的张梦雪甚至
不知道自己为代表团

的金牌开了张，
“ 真 的 吗 ？

首金！就是高兴，是不是首金好像没
有特别的感觉”。夺冠后的山东姑娘
一如既往的淡定。

张梦雪的夺冠历程前半段波折，
后半段顺畅。她资格赛的成绩只有
384环，列第七位，和被淘汰的第九名
一样，只是凭借最后一组占先才“惊
险”跻身决赛。

决赛前四枪更像没了希望。9.6、
9.3、9.3、9.1环，这么打下去，张梦雪将
早早被淘汰。她说：“开始几发确实
很紧张。”

转机从第5发开始，10.8、10.4、
10、2、10.3环，进入淘汰赛前，张梦雪
慢慢地追了回来。凭借第 17 枪的
10.9环，张梦雪领先优势越来越大，
最后一枪前，她已经赢了金牌竞争对
手2.8环。“一直看着成绩，领先较多
让我心里更踏实”。

平稳地打出最后一发后，中国代
表团在里约的首金终于姗姗来迟，张
梦雪也为妈妈带来了最好的生日礼
物，她说：“昨天是妈妈的生日，今天
的金牌是最好的礼物。”

第一天收获一银两铜后，张梦雪
的金牌让中国射击队释放了更多压

力，总教练王义夫说：“中国射击队再
次为代表团承担了拿下首金的任务，
这是团队努力的结果。张梦雪初生
牛犊，孩子打得很单纯，她的夺冠是
实力、机遇和运气的综合因素。”

总教练眼中的孩子确实是国家
队的新兵，1991 年出生的张梦雪
2014年底才进国家队，师从黄文红教
练。里约夺冠之前，她甚至没有夺得
过一次世界杯分站赛冠军。张梦雪
说：“我是个新队员，想法少。原来也
想过奥运金牌，但更多的目标是进入
决赛。”

女子气手枪是中国射击队中的
王牌项目，最近五届奥运会四次夺
金。2000年悉尼奥运会，陶璐娜也是
在代表团首日无金的情况下勇夺金
牌。2008年北京奥运会和2012年伦
敦奥运会，个性极强的郭文珺两夺冠
军。郭文珺也参加了里约的比赛，可
惜止步资格赛，未能实现历史性的三
连冠。她说：“我努力了，就把遗憾放
到心里吧。”

俄罗斯选手巴特萨拉斯基娜和
希腊的克拉卡奇分别获得了女子10
米气手枪银牌和铜牌。


