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中国沙滩排球队
三亚是我们的家

算上2004年雅典奥运会、2008
年北京奥运会和 2012 年伦敦奥运
会，这是中国沙滩排球队第4次将奥
运年的冬训放在三亚。“三亚已经是
我们沙排队的家了，我们一年中在三
亚住的时间比在自己家里还长。我
早已适应了海南的阳光、海水和沙
滩，反而每次回上海老家倒有些不习
惯了。”国家沙排队主教练缪志红说。

2007年初，中国沙滩排球队三亚
训练基地正式落户三亚湾。其实，早
在2006年，这个基地就建好了。当
年国家沙滩排球队为了备战2006年
多哈亚运会，首次在三亚基地进行了
三个多月的训练。

在球类项目中，中国沙滩排球队
起步较晚，但进步很快。1997年才组
队第一次参加国际大赛的中国沙滩
排球队在随后的近20年里，成为了世
界沙排界的一支强队。这其中，三亚
训练基地功不可没。

中国拳击队邹市明
夺金得益于在海南的训练

在北京奥运会和伦敦奥运会上，中
国拳击队的邹市明获得了两枚金牌。

2011年，为了方便国家拳击队来
琼冬训，省高级体校专门修建了一幢
三层楼房供国家队住宿。2012年初，
国家拳击队主教练张传良率包括北
京奥运会冠军邹市明在内的20多名
拳手抵琼。张传良说：“上一年，国家
队在海口的训练效果颇佳，所以我们
继续来海口冬训，备战奥运会。”

对于邹市明来说，2012年初海口
冬训的主要任务是恢复训练。那段
时间，邹市明的右脚一直有伤，跟腱
和脚踝都有不同程度的损伤。在海
口冬训期间，他训练以外的所有时间都
用来接受治疗。

其实，2008年初邹市明第一次来
海南，那时距北京奥运会开赛还有半
年。邹市明说：“当时我的状态很不好，
在北京总找不到最佳感觉。有人出主
意让我到海南放松训练。没想到，在海
南练了一阵子后，我的感觉又来了，训
练的成效大增。2008年夺金和赛前到
海南调整训练有很大关系。”

五指山举重训练基地
国家举重队的福地

五指山举重基地是国内第二大
举重基地，从2004年雅典奥运会开
始到2012年伦敦奥运会的3届奥运
会，中国队的大力士都在这里进行开
赛前最后也是最关键的冬训。

2004年雅典奥运会前，国家举重
队在五指山做短暂的调整训练后在
雅典大获丰收，让五指山基地名声大
振。北京奥运会，中国举重队8个冠
军当中，除了龙清泉外，陈燮霞、刘春
红、曹磊、陈艳青、廖辉、张湘祥、陆永
均在这里接受了调整性训练。

2008年底，国家体育总局举摔柔
中心主任马文广说，五指山这个地方
太神奇了，国家举重队能在雅典和北
京连续两届奥运会夺金，五指山基地
功不可没，它简直就是国家队的福地。

2010年12月底，五指山基地重
建工程破土动工，经过11个月的施工
建设，五指山基地举重馆建成，是国
内第二大举重基地，新的训练馆占地
面积2580平方米，总建筑面积4218
平方米。新馆一楼专为举重训练设
置，有56个高标准的举重台，可同时
容纳近200人训练。二楼可以进行排
球、篮球和羽毛球等多项训练和比
赛。训练馆的辅楼为运动员休息功
能区，其中包括游泳池、冷热水泡池
和桑拿房，有助于运动员在大运动量
的训练后迅速恢复体能。

2012年初，国家队在五指山进行
了伦敦奥运会的备战训练。马文广
说，中国举重队的大力士们都很喜欢
五指山，五指山优越的生态环境、富
含负氧离子的空气、独特的气候条
件，使运动员在这里训练恢复特别
好，成绩提高很好。

国家羽球队
里约奥运从陵水出发

从2013年开始，国家羽毛球队每
年都在陵水训练基地开展集训。“陵水
冬训在国家队每年集训计划中具有重
要地位，每年新的征程从这里出发。”
国家羽毛球队总教练李永波说。

2016年初，国家羽毛球队在陵水
冬训，备战里约奥运会。李永波说，
陵水这里有全中国最好的气候、最健
康的环境，有最支持羽毛球运动的领
导和群众，没有理由不选择这样的地
方来作为一个训练基地，而且运动员
也一定会在这样的环境下达到冬训
的目的，尤其是在冬天。

三亚跳水基地
梦之队的第二故乡

24年前的巴塞罗那奥运会前，国
家跳水队为了适应巴塞罗那的气候
和室外跳水的感觉，来到三亚进行了
三个月的赛前封闭训练。这届奥运
会上，中国跳水队夺得了3金一银的
好成绩，从此开启了在国际大赛上包
揽金牌之旅。

上世纪90年代初，为了提高比赛

的观赏性，让更多的人到现场观看跳
水赛，国际泳联决定把跳水赛从室内
移到室外。这时离巴塞罗那奥运会
还有不到一年时间。经过多方考察，
三亚的气候和环境与巴塞罗那相似，
国家体育总局和三亚市政府决定在
大东海修建跳水基地。三个月的施
工完成后，1992年4月，包括高敏、熊
倪、谭良德、伏明霞和孙淑伟等选手
在内的国家跳水队来到三亚。

后来，“跳水女皇”高敏在夺冠后重
回三亚时说，三亚是我们的第二故乡。

三位奥运冠军情系海口

在海南众多冬训基地中，位于海
口西秀海滩海域的海口帆船帆板基地
资格最老。奥运冠军殷剑、李丽珊、徐
莉佳都在这片海面上驾帆破浪。

四川姑娘殷剑获得北京奥运会
女子帆板尼尔级冠军，这是中国队首
次在奥运会帆船帆板项目上夺金。
殷剑在夺冠后坦言，金牌里有海口的
一份功劳。

她说：“1994年，16岁的我第一
次来海口冬训。15年来我像候鸟一
样，每年冬天都来海口冬训，一练就
是3个月，我都快把海口当成我的第
二故乡了。”

中国香港队的“风之后”李丽珊
在夺得1996年亚特兰大奥运会冠军
前，也曾多次到海口帆船帆板基地冬
训。李丽珊的丈夫兼教练黄德森率
队来海口参赛时曾透露，海口帆船帆
板基地是李丽珊的福地，李丽珊在这
里经过强化训练后，水平提高不少。

伦敦奥运会冠军徐莉佳1997年
随队到海口，这是她第一次接触大
海，当年她才10岁。那年是徐莉佳开
始练OP级帆船后第一次见到大海，
也是第一次在海南过春节。没想到
的是，她此后16年里的绝大部分春节
都是在海南度过。

海南“奥运沙”一战成名

2008年，北京奥运会的“奥运沙”
采自海南东方市八所镇石英砂矿。这
些产自海南，颗粒均匀、色泽柔和的石
英砂，铺装在北京奥运会沙排项目比
赛场馆朝阳公园。

一直以来，符合国际排联要求的
比赛用沙，大多分布在芬兰、瑞典、丹
麦三个北欧国家。雅典奥运会单是
进口沙子一项，就花了约3000万元
人民币。“这是世界上最好的沙子，亚
特兰大、悉尼、雅典等三届奥运会上
的沙滩排球用沙质量都比不上海南
沙。”在北京奥运会上，一名来自加拿
大的国际排联专家给予了海南沙最
高的评价。
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国家队举重运动员在五
指山奥林匹克体育训练基地
训练。

海南日报记者 陈元才 摄

海南凭借得天独
厚的气候条件和四面
环海的地理优势，在中
国军团最近几届的奥
运备战中，发挥积极作
用。中国沙排国手、帆
船帆板健儿、举重大力
士都把海南当成了自
己的福地和第二故
乡。在他们心中，奥运
金牌也有海南的功劳。
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2016年2月，海南陵水国家羽毛球队训练基地，林丹在训练中。 新华社发


